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ＪＡ丹波ひかみで年金受給をされている会員様（今回新しくＪＡで受給手続きをされた方もお申込みできます。）
令和2年1月末頃にご案内します。
2,500円
令和2年2月3日（月）～２月14日（金）
お申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。
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全体運 行動力が高まる時期。やりたいことに挑戦すれば、予想以上にすんなり成果が出せるはず。遠出の旅行も刺激大

健康運 運動不足は大敵。何かスポーツを始めて    　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 毛ガニ

牡羊座

3/21～4/19

全体運 守りの姿勢が強くなる気配。あえてチャレンジ精神をモットーに過ごすとグッド。開運には神社の境内の散策を

健康運 ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に     　　　 　　幸運を呼ぶ食べ物 キャベツ

牡牛座

4/20～5/20

colorfulBoon春日中学校 吹奏楽部

特産物品評会・表彰式 カリコプア

氷上中学校 吹奏楽部

BENUTS DANCE FACTORY

パプリカ

山の芋品評会・表彰式

K2 ダンスパフォーマンス

足立 大地氏

バルーンアート

よさこいソーランチーム

「なごみ」
よさこいソーランチーム

「なごみ」

市島区域　10月26日 土

春日区域　10月19日 土
柏原区域　11月 9日 土

山南区域　11月17日 日

青垣区域

氷上区域　11月３日 日

特売コーナー特売コーナー

※10月12日（土）に開催予定しておりましたが、台
風接近に伴い中止とさせていただきました。

　青垣区域では、11月20日（水）に開催した窓口
感謝デーにて、ご来店された皆さまに「夢たん
ば」おにぎりとモナカをプレゼントしました。

ただいま、青垣区域では
　大抽選会の申込用紙を受付中！
窓口に抽選箱をご用意しておりますの
で、皆さまご応募ください。
【応募期間  12月25日（水）まで
　当選発表　令和２年１月６日（月）】
※申込用紙は広報誌11月号
　折込チラシ

岩尾城太鼓
川柳コンテスト表彰式

武者行列

　今年も「ＪＡふれあいまつり」を各区域で開催しました。組合員・地域の皆
さまに日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントを行いました。雨に見舞
われた区域もありましたが、皆さまと楽しい時間を過ごすことができました。
今回は、笑顔溢れる「ＪＡふれあいまつり」の様子をご紹介します。

　今年も「ＪＡふれあいまつり」を各区域で開催しました。組合員・地域の皆
さまに日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントを行いました。雨に見舞
われた区域もありましたが、皆さまと楽しい時間を過ごすことができました。
今回は、笑顔溢れる「ＪＡふれあいまつり」の様子をご紹介します。

なごみの演舞で勢いよく
ふれあいまつりが始まりました！
なごみの演舞で勢いよく

ふれあいまつりが始まりました！

もちまき大会もちまき大会

子どもたちは、大興奮！
ボルダリングにみんな夢中！！
子どもたちは、大興奮！

ボルダリングにみんな夢中！！

今年の特等は、
電気圧力鍋！

お楽しみ
大抽選会
お楽しみ
大抽選会

各会場とも、大いに
盛り上がりました！！
各会場とも、大いに
盛り上がりました！！

ボルダリングスライダーボルダリングスライダー

丹波大納言小豆使用
モナカ

丹波大納言小豆使用
モナカ

特別栽培米コシヒカリ
「夢たんば」おにぎり
特別栽培米コシヒカリ
「夢たんば」おにぎり

丹波市の特産物を多くの方に味わって
いただきました。
丹波市の特産物を多くの方に味わって
いただきました。

認定こども園みつみ認定こども園みつみ

認定こども園わだ認定こども園わだ

当日限りの特価販売！
たくさんの方にご購入いただきました！

当日限りの特価販売！
たくさんの方にご購入いただきました！

無料サービス無料サービス



ま ち か ど 　 ニ ュ ー ス

全体運 何かと迷いが生まれやすい傾向に。1人で悩まず、信頼できる人に相談を。リラックスするにはアロマが最適

健康運 快適に過ごせそう。運動で気分を変えて  　　　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 ミカン

全体運 考え方が両極端になりやすいかも。中庸を心掛けて。普段は見ないジャンルの芸能に触れることで、新発見あり

健康運 健康グッズに凝り過ぎる暗示。ほどほどに   　　　　　 幸運を呼ぶ食べ物 タラ
5 4

皆
さ
ま
へ
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
！

青垣区域 春日区域

ふ
れ
あ
い

動
活

氷上区域

氷上区域 市島区域 春日区域 11/9
黒井城まつり

11/9
黒井城まつり

11/3
美和アグリフェスタ

11/3
美和アグリフェスタ

11/17
甲賀の里　軽トラ市

11/17
甲賀の里　軽トラ市

   11/10
アグリフェスタinおおじ

   11/10
アグリフェスタinおおじ

　　10/25～11/8
窓口ロビー展
　　10/25～11/8
窓口ロビー展

特別栽培米コシヒカリ「夢たんば」の
おにぎりを販売し、丹波ひかみ米のPR
を行いました。

幸世店のロビーにて、手作り小物の展
示をしました。

JA女性会春日支部の皆さんと共に、特
別栽培米コシヒカリ「夢たんば」のおに
ぎりを提供しました。

JA女性会春日支部の皆さんと共に、特
別栽培米コシヒカリ「夢たんば」のおに
ぎりを提供しました。

成松の街中で、フランクフルトと焼き鳥
の販売を行いました。

参加者への完走証の配布や、駐車場警
備のボランティアを行いました。

小
豆
茶
を
Ｐ
Ｒ

■
丹
波
三
宝
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

 

10
月
27
日

■
農
機
実
演
展
示
会

ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
を
安
全
に

▲安全講習会で説明する担当者

10
月
25
・
26
日

▲小豆茶を振舞う担当者

　
農
機
セ
ン
タ
ー
で
、農
機
実
演
展
示
会

を
２
日
間
に
か
け
て
開
催
し
、140
名
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、ト
ラ
ク
タ
ー
や
管
理
機・刈
払

機
な
ど
様
々
な
農
機
具
が
展
示・販
売
さ

れ
て
い
ま
し
た
。来
場
さ
れ
た
方
々
は
、興

味
深
そ
う
に
農
機
具
を
見
な
が
ら
、担
当

者
の
説
明
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、Ｊ
Ａ
の
担
当
者
よ
り
ト
ラ
ク

タ
ー
の
安
全
講
習
会
が
開
か
れ
、坂
道
を

下
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
や
公
道
走
行
時
の
注

意
事
項
な
ど
、丁
寧
に
説
明
さ
れ
て
い
ま

し
た
。担
当
者
は「
規
則
を
守
っ
て
、事
故

の
な
い
よ
う
に
安
全
に
走
行
し
て
ほ
し

い
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

き
の
こ
博
士
に
な
ろ
う

■
菌
床
椎
茸
勉
強
会

 

11
月
11
日

▲松下代表と新井小学校の児童たち

　
当
Ｊ
Ａ
は
、柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た「
丹
波
三
宝
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９
」に
参
加
し
、丹
波
大

納
言
小
豆
を
100
％
使
用
し
た「
小
豆
茶
」を

提
供
し
ま
し
た
。同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

「
丹
波
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
」な
ど
と
の
同

時
開
催
で
、大
変
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　
会
場
に
は
、16
店
舗
が
出
店
さ
れ
て
お

り
、丹
波
三
宝（
丹
波
栗・丹
波
黒
大
豆・丹

波
大
納
言
小
豆
）を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ

が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ
の

「
小
豆
茶
」に
つ
き
ま
し
て
も
、ス
イ
ー
ツ
と

一緒
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、大
変
好
評
で

し
た
。

　
柏
原
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
、新
井
小

学
校
３
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に

菌
床
き
の
こ
全
般
の
食
育
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　
こ
の
勉
強
会
は
、丹
波
市
サ
ン
マ
ッ
シ
ュ

生
産
組
合
と
と
も
に
菌
床
椎
茸
の
お
い
し

さ
と
栽
培
す
る
楽
し
さ
を
子
供
た
ち
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、４
年
前
か
ら
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
同
生
産
組
合
代
表
の
松
下
均
さ
ん
が
、

ビ
デ
オ
を
使
い
な
が
ら
菌
床
椎
茸
の
特
徴

や
栽
培
方
法
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、実
物
の
菌
床
を
使

い
、実
習
形
式
で
児
童
た
ち
も
楽
し
く
授

業
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

年金友の会

優勝 梅垣貞夫さん（氷上町）
準優勝 鈴木泰造さん（氷上町）
３位 稲次武夫さん（氷上町）

上位入賞者は次の通り

▲優勝された梅垣さん（左）と大西常務

妙見富士カントリークラブで開催し、
96名の会員が参加されました。

11/６
第10回ゴルフコンペ

11/7　市島支部　親睦旅行

鳥取砂丘への親睦旅行に26名の会員が
参加されました。

年金友の会では、共に健康で豊かな暮らしを目指して様々な活動を実施しております。

 11/10
丹波もみじの里
ハーフマラソン大会

 11/10
丹波もみじの里
ハーフマラソン大会

終
活
に
つ
い
て
関
心
高
く

■
第
３
回 

終
活
・
介
護
セ
ミ
ナ
ー

 

11
月
23
日

▲講演される山本俊吾氏

　
営
農
経
済
部
と
共
済
部
の
合
同
で
第
３

回
終
活・介
護
セ
ミ
ナ
ー
を
、Ｊ
Ａ
会
館
こ

も
れ
び
で
開
催
し
、65
名
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
第
１
部「
介
護
セ
ミ

ナ
ー
」と
し
て
、介
護
保
険
制
度
や
Ｊ
Ａ
共

済
の「
介
護
共
済
」に
つ
い
て
各
担
当
者
よ

り
分
か
り
や
す
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、第
２
部
の「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」で
は
、

生
前
整
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
山
本
俊
吾
氏

が
写
真
の
整
理
方
法
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
作
成
方
法
な
ど
、ポ
イ
ン
ト
を

絞
り
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、メ
モ
を
取
り
な
が
ら
真
剣

な
表
情
で
話
を
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
各
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
６
ヵ

所
で
、農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
及
び
不

要
農
薬
の
回
収
を
行
い
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ

は
、野
外
焼
却
や
不
法
投
棄
を
防
止
し
、環

境
保
全
に
努
め
る
た
め
、年
２
回
の
回
収

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
も
、各
会
場
と
も
受
付
開
始
の

午
前
９
時
か
ら
、使
用
済
み
の
ビ
ニ
ー
ル
マ

ル
チ
や
不
要
農
薬
な
ど
が
持
ち
込
ま
れ
、

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
が
内
容
物
の
確
認・計
量・

荷
降
ろ
し
作
業
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
今
回
、Ｊ
Ａ
全
体
で
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

約
25.9
ｔ
、不
要
農
薬
約
１.１
ｔ
が
収
集
さ
れ
、

回
収
さ
れ
た
廃
棄
物
は
、Ｊ
Ａ
が
廃
棄
物

処
理
業
者
に
委
託
し
、適
正
に
処
理
さ
れ

ま
し
た
。

■
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
不
要
農
薬
回
収

廃
棄
物
適
正
処
理
の
た
め
に

11
月
24
日

▲種類ごとに分けられ回収される使用済み資材



営農掲示板営農掲示板

畜産
11月の
子牛市況

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

　12

　151
185

1,694,000
1,163,800

846,817
897,294
912,403
870,915

877,103

889,560

出荷頭数 最高販売価格 平均販売価格／頭 総平均／頭

　18
1,542,200
1,041,700

〔単位：頭、円〕

令和元年11月 13日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

畜　産
11 月 8 日

　畜産センターにて、12月期丹波市和
子牛品評会を開催しました。12月市に
出品される雌牛20頭、去勢牛15頭に
ついて、特徴検査および品評会が行わ
れ、審査の結果、ひょうたん農場㈱出
品のみずか号（雌牛の部）と、細見忠和
さん出品の七姫菊壱号（去勢牛の部）
が一等一席に選ばれました。　　

ひょうたん農場㈱・
細見さんが一等一席に！

■12月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席
一等二席

み　  ず　  か号
さ　  と 　 こ号
七 姫 菊 壱 号
有　　　　里号

ひょうたん農場㈱（市島町）
足立尚之さん（青垣町）
細見忠和さん（氷上町）
ひょうたん農場㈱（市島町）

【去勢牛の部】

【雌牛の部】

去勢牛の部、一等一席に選ばれた細見忠和さん雌牛の部、一等一席に選ばれたひょうたん農場㈱

全体運 スムーズに夢がかなう環境に恵まれやすい期間。飛び込めば、新たな道が開けそう。発想力ＵＰには頭脳ゲームを

健康運 過信禁物。疲労を感じたら十分な休養を　　　    　　　幸運を呼ぶ食べ物 小松菜

獅子座

7/23～8/22
全体運 ストレスを感じやすいとき。友人と食事したり、季節のイベントを楽しんだりする時間を意識してつくるように

健康運 軽く体を動かして。リフレッシュにも◎    　　　　　　 幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン

乙女座

8/23～9/22
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営農経済部営農経済部

丹波栗を大嘗祭へ供納

株式会社百姓家古倉が 2連覇

令和元年度 JA丹波ひかみ丹波山の芋品評会

　山の芋品評会・表彰式および展示会が11月9日、柏原営農経済センターで開催されました。今年は115点
の出品があり、県や市、当JAの審査員ら5名により、大きさ、形、色などについて審査がありました。審査の
結果、金賞兵庫県知事賞に株式会社百姓家古倉が選ばれました。

品評会の受賞者は次の通り
　金賞兵庫県知事賞　　　　　　　　株式会社百姓家 古倉
　丹波市長賞　　　　　　　　　　　大木  庄藏さん
　丹波農林振興事務所長賞　　　　　平瀬  明一さん
　丹波農業改良普及センター長賞　　古倉  健次さん
　丹波ひかみ農業協同組合長賞　　　梅垣  貞夫さん
　丹波山の芋生産組合長賞　　　　　能勢  將和さん
　丹波山の芋生産組合敢闘賞　　　　内堀  裕代さん
　丹波山の芋生産組合敢闘賞　　　　三崎  鉄一さん
　丹波山の芋生産組合敢闘賞　　　　大垣  年弘さん
　丹波山の芋生産組合敢闘賞　　　　大前  貞雄さん

　「とても驚きましたが、昨年に続きこのような賞がいただけて大変うれ
しく思います」と喜びを語る代表の古倉一郎さん。今年は種子にはこだわ
り、秀・特秀から自家採集したものを使い、栽培されたそうです。昨年より
２アール程面積を増やし、23アール程のほ場で山の芋を栽培され「全体的
に品質の良いものが多かった」と笑顔で話されます。
　「これからも、自分の土地に合った山の芋を見極め、安定して秀品率の
高い山の芋栽培を行っていきたい」と意欲的に話されます。

株式会社百姓家古倉
取締役　荻野景太さん安定した山の芋栽培を
▼金賞兵庫県知事賞に
　選ばれた丹波山の芋

▲

山の芋品評会・表彰式の様子▲

▼山の芋 115 点が出品
　された品評会

　丹波市の特産物である「丹波栗」が、11月14・15日に行われた天皇の即
位後の重要祭祀「大嘗祭」（だいじょうさい）に供納する全国の特産品「庭
積の机代物（にわづみのつくえしろもの）」に選ばれました。
　儀式を前に当JAから大畠良樹代表理事組合長と藤原昌和常務理事が12
日、皇居内宮内庁へ丹波市産「丹波栗」を供納しました。宮内庁式部官長
秋元義孝氏から「丹精込めた農産物をありがとうございます」と労いの言
葉をいただきました。

　当ＪＡ丹波栗生産組合の稲継嘉和組合長は「大変光栄なこと。
落ちた栗をただ拾うのではなく、剪定や病害虫防除などしっかり
栽培管理することで高品質な栗を収穫できるように取り組んでき
ました。今後も、この名誉に恥じぬよう、丹波市の特産物として産
地振興を行っていきたい」と話されます。

丹波栗生産組合
　　　稲継組合長

●庭積の机代物（にわづみのつくえしろもの）とは
　大嘗祭の中心儀式「大嘗宮の儀」で供えられる、全国各地の特産品。47都道府県から各
３～5品目が選ばれ、大嘗宮の主要な建物「悠紀殿」と「主基殿」の前に設けられた庭積帳
殿の机上に供えられる。
　（兵庫県からは、丹波黒大豆、丹波栗、佐用もち大豆、兵庫のり、干しダイの５品目）

●大嘗祭（だいじょうさい）とは
　皇位継承に際して行う皇室行事
で、新穀を神々に供え国家・国民
のために、その安寧や五穀豊穣を
祈念すること。

▲

▲大嘗祭へ供納された丹波栗

「Mash Marron」　200g　
1,000円（税別）

丹波栗っこ会　新商品開発

　丹波栗生産組合の女性部会「丹波栗っこ会」が、丹
波栗を100％使用した「Mash Marron（マッシュマロン）」
を開発し、12 月上旬より販売を開始します。丹波栗っ
こ会をはじめ、とれたて野菜直売所等で販売を予定し
ております。
　丹波栗っこ会では、Ｓ・Ｍサイズの比較的小さい栗の
利用価値を高めようと昨年から会員内で話し合い、丹
波栗加工品の開発に向け取り組んできました。
　開発にあたり丹波県民局が地域づくりの研究テーマ
別に取り組む「丹波地域ビジョン委員会」のメンバー
とも協力しながら、新商品の検討を重ねてきました。

　熟成させた丹波栗を加
熱し、中身をとり出した丹
波栗１００％の商品です。
料理やお菓子など幅広くご

利用いただけるように、検討を重ね栗本来の味を楽しん
でいただける商品が出来上がりました。全て手作業で丁
寧に仕上げています！
※熟成栗とは…マイナス０℃で最長40日間熟成保存したもの

販売者　丹波栗っこ会　代表　山本浩子
　　　　連絡先　090-3489-2055

新
商
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る

丹
波
栗
っ
こ
会
の
皆
さ
ん

商品を使ったレシピ等も
入れております
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10/3

11/6

10/11

11/7

上久下小学校
1・2年生　17人
上久下小学校
1・2年生　17人

北小学校
3年生　29人
北小学校
3年生　29人

崇広小学校
3年生　71人
崇広小学校
3年生　71人

久下小学校
1・2年生　29人
久下小学校
1・2年生　29人

春日部小学校
4年生　14人　
春日部小学校
4年生　14人　

和田小学校　
1年生　36人
認定こども園わだ園児　38人

和田小学校　
1年生　36人
認定こども園わだ園児　38人

東小学校
1・2年生　85人
東小学校
1・2年生　85人

青垣小学校
3年生　48人
青垣小学校
3年生　48人

西小学校
1・2・3年生　72人
西小学校
1・2・3年生　72人

黒枝豆編黒枝豆編

進修小学校
1・2年生　36人
進修小学校
1・2年生　36人

10/17
10/28

10/18 10/23

10/21

10/15
ごぼう めがね（大）

七五三

めがね（小）

3アール生産者図鑑3アール生産者図鑑

　お正月用のしめ縄・しめ飾りは、12月20日
から出荷を予定しております。
　4種類を準備しておりますので、ご家庭に
合ったものを、ぜひお買い求めください。

　お正月用のしめ縄・しめ飾りは、12月20日
から出荷を予定しております。
　4種類を準備しておりますので、ご家庭に
合ったものを、ぜひお買い求めください。

よ
り
良
い
も
の
を
求
め
て

一
つ
ひ
と
つ
気
持
ち
を
込
め
て

二
人
の
息
を
合
わ
せ
て

　
「
し
め
縄
は
作
っ
た
人
の
個
性
が
出
る
。

と
に
か
く
き
れ
い
な
も
の
を
作
り
た
い
」

と
熱
く
話
さ
れ
る
賀
作
さ
ん
。
自
宅
で
栽

培
し
た
お
米
の
藁
を
乾
燥
さ
せ
、
藁
打
機

に
通
し
柔
ら
か
く
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。

二
人
の
息
を
合
わ
せ
て
、
し
め
縄
の
細
部

ま
で
こ
だ
わ
り
、丁
寧
に
作
り
上
げ
ま
す
。

作
り
始
め
た
ら
止
ま
ら
な
い
そ
う
で
「
無

心
に
な
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で

話
さ
れ
る
賀
作
さ
ん
で
し
た
。

　
忙
し
い
時
は
朝
の
３
時
か
ら
作
業
さ
れ

る
と
い
う
賀
作
さ
ん
。「
お
客
様
の
た
め

に
一
つ
ひ
と
つ
気
持
ち
を
込
め
て
よ
い
も

の
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
す
。

「
自
分
が
納
得
い
く
、
き
れ
い
な
も
の
が

出
来
る
と
う
れ
し
い
。
二
人
で
健
康
に
気

を
付
け
な
が
ら
、
楽
し
ん
で
し
め
縄
作
り

を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
意
欲
的
に
話
さ

れ
る
白
髭
さ
ん
ご
夫
婦
で
し
た
。

　
６
年
程
前
か
ら
知
人
に
誘
わ
れ
て
直
売

所
な
ど
で
し
め
縄
を
販
売
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
賀
作
さ
ん
。
知
人
の
作
業
場
に
見

学
に
行
っ
た
り
、
し
め
縄
作
り
の
先
輩
た

ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、
よ
り

良
い
も
の
を
作
る
た
め
に
、
毎
年
試
行
錯

誤
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
大
小
４
種
類

約
２
５
０
０
個
の
し
め
縄
を
、
年
末
ま
で

に
妻
の
好
美
さ
ん
と
一
緒
に
作
ら
れ
ま
す
。

白髭さんの
　しめ縄・しめ

飾り

山南町 白髭　賀作　さん
　　　好美　さん

しらひげ　　　かさく

よしみ

学校

　JA丹波ひかみでは、今年も食農教育活動実践プログラム『田
んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象
に、安全・安心で美味しい農作物がどのように作られるのか、
農業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもら
う場として実施しています。

60
File.

全体運 人脈のネットワークを拡大できそう。特に趣味を通じて良い出会いがある予感。新装開店のショップもお勧め

健康運 食べ過ぎやすい月。栄養バランスも重要　　　  　　　　幸運を呼ぶ食べ物 レモン

天秤座

9/23～10/23

全体運 新規開拓より、「継続は力なり」を目指して。丁寧に取り組めば問題も解決できます。グルメ情報にツキ

健康運 疲れやすい時期。しっかり休息を取って　　　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 ヒラメ

蠍座

10/24～11/22



笑顔キラリ

我が家のアイドル

今月の表紙仲良しファミリー

おしどり夫婦

全体運 周囲の助けを得て着実に物事が進歩していきます。丁寧に自分の考えを説明すること。休日は温泉がお勧め

健康運 健康ツールにツキ。逸品に巡り合えそう　　　　　 　　幸運を呼ぶ食べ物 白滝

全体運 いつも以上に積極性アップ！　停滞していたことに取り組めば、好結果を手にできそう。くじや懸賞にツキあり

健康運 生活リズムを正すことで体調に好影響が    　  　　　　幸運を呼ぶ食べ物 レンコン
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Happy&SmileHappy&Smile

あなたの笑顔をぜひ掲載させてください！ハッピースマイル掲載者随時募集中！！
ＪＡ丹波ひかみの広報「丹波ひかみ」では、ハッピースマイルへの掲載者を随時募集しております。掲載ご希望の方は、
ぜひ最寄りの支店・店までご連絡ください。

　おしゃべりや歌うことが大好きな里帆ちゃん。とても優しい
性格で自分がもらったおやつを家族みんなに配ってくれます。
　休みの日は、近くに住む康恵さんのご両親の家によく行か
れるそうで、そこでは里帆ちゃんのプチ発表会が始まります。こ
ども園で覚えた里帆ちゃんの大好きな歌や踊りを、家族みん
なに披露してくれます。「おじいちゃんおばあちゃんにもすごく
可愛がってもらい、とてもよい環境で育っています」と康恵さん
は感謝されます。
　「これからも思いやりのある、明るく優しい子に成長してほ
しいですね」とご両親は話され、家族の真ん中で今日も里帆
ちゃんの笑顔が輝きます。

家族の前で発表会♪
寺内　里帆ちゃん山南町  
てらうち　　りほ

(寺内　貴洋さん・康恵さんの長女 )

須原　葵さん市島町  
すはら　  あおい園児たちの成長に笑顔

　元々子どもと遊ぶのが好きだったという須原さんは、市内の
認定こども園に保育士として勤務され3年目になります。
　園児たち一人ひとりの個性に合わせた保育をするよう心掛
けているという須原さん。「園児たちの喜んでいる姿を見た時や
成長を感じた時は、とてもうれしくやりがいを感じます」と笑顔
で話されます。「これからも園児たちと一緒に成長しながら、信
頼してもらえる先生になりたいです」と目を輝かせます。
　そんな須原さんは、お笑いが大好き。特に若手芸人が好き
で、毎週大阪の劇場に足を運び公演を見ることもあるのだと
か。また、料理やカメラ、筋トレなど多趣味で、休日もアクティブ
に過ごされる須原さんでした。

ライオンのぬいぐるみ

　私はさくら。動物好きのお父さんが、この家に呼んでく
れたんだ。家族の知らない間に来たから、みんなはビック
リ。でも、みんなは温かく迎えてくれて、すごく可愛がって
くれるんだ。
　そんな私は、お気に入りのライオンのぬいぐるみでお兄
ちゃんに遊んでもらうのが一番の楽しみなんだ。もうすぐ
お兄ちゃんのお嫁さんが来て家族が増えるから、すごくう
れしい！今まで以上にいっぱい遊んでもらうから、これから
もみんなよろしくね！！

吉兼　久さん宅のアイドル　　春日町

さくら（8）♀　ミックス（チワワ × ヨークシャテリア）

青垣町
夢は家族でキャンプ

西川　正登さん　純佳さん　

　　　実柚ちゃん　由奈ちゃん　翔利くん

にしかわ　　まさと　　　　 　すみか

　実柚ちゃんは、妹や弟の面倒をとてもよくみてくれる心
優しいお姉ちゃん。由奈ちゃんは家族のムードメーカーで、
とても明るくおしゃべりが大好き。そんなお姉ちゃんたちの
手助けもあり翔利くんは「今までで一番穏やかに子育てが
できて、伸び伸び育っています」と純佳さんはニッコリ。
　来年から小学生になる由奈ちゃんは、お姉ちゃんと一緒
に学校に行くのがとても楽しみな様子。小学校では「勉強
をがんばりたい！」と意欲満々です。
　そんな子ども達に「人に優しく、やるべきことがしっかり
できる子になってほしいですね」とご両親は話されます。
「いつかはキャンピングカーを買って、家族でキャンプに行
きたい」と夢見る仲良しファミリーでした。

みゆ　　　　　　　  ゆな　　　　　　  しょうり

岡　耕三さん　　とし子さん氷上町
おか　   こうぞう　　　　　　　としこ笑顔でいるのが一番

　趣味は野菜づくりという岡さんご夫婦。ハクサイやキャベツ、
サツマイモなど様々な野菜を作られています。毎日畑へ行き、夫
婦で忙しく農作業に励まれ「今年の野菜はよい出来です」と自
信の表情を浮かべるお二人。「子どもや孫たちがお米や野菜を
食べて、喜ぶ顔がとてもうれしい」とお二人は笑顔で話されま
す。また、とし子さんが毎年作る白大豆の手づくり味噌は「とても
美味しい」と耕三さんは大絶賛です。
　ご結婚 56 年目を迎えるお二人は「二人で助け合いながら、
笑顔でいるのが一番」と夫婦円満の秘訣を話されます。「これか
らも健康に気を付けて、元気に過ごしていきたい」とお互いの体
を気遣う心優しいおしどり夫婦でした。

柏原支店　　　　　　田 村 風 香

　今年の4月に入組し、金融の窓口を担当しています。いつも笑顔で接客
することを心掛け、組合員の皆さまに信頼してもらえるよう業務に取り組ん
でいます。
　休日は、友人とショッピングや旅行に行くことを楽しみにしています。夏
には沖縄に行ってみたいです。
[ 組合員の皆さまへ ]
　ＪＡ丹波ひかみでは「令和福福キャンペーン」を令和2年1月10日（金）ま
で実施しております。この機会に、ぜひご利用ください。
　窓口で皆さまとたくさんお話ができるのを楽しみにしています。

たむら　　　ふうか

金融課



タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る文字を
並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

　ハガキにクイズ①②両方の答えを右記の要領でご記入
の上、ご応募ください。
　全問正解者の中から抽選で２５名の方に記念品をプレゼ
ントいたします。おたより・イラスト・俳句などを添えていた
だいた方は、おたよりコーナーで採用させていただきます。
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企
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課ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの抽選・

発送以外の目的には一切使用いたしません

①クイズ①・②の答え
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥面白かった・興味 
　深かったページ
⑦おたより・ご意見

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
右のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

まちがいさがし

クイズ①

出題・イラスト：酒井栄子

応募要項

　　 月         日（水）12 18
締め切りは

発表は1月号
当日消印有効

答え

クロスワ～ドクイズ
②

タテのカギ ヨコのカギ

 1　毛糸や棒針などを使って楽しみます
 4　年賀状を書くために買ってこなくちゃ
 7　積み上げて塀を作ることも
 9　ポンポンと突いて遊びます
10　ツキノワ、ホッキョクといえば
11　肌のこと。ドライ──
13　食用にするユリの鱗茎（りんけい）
15　OPECは──輸出国機構の略称で 
　　す
16　もろみなどを搾った後に残る物
17　水道、電気と並ぶライフライン
18　グルメとも呼ばれる──家
20　AMを聞こうかな、FMにしようかな
21　言葉のキャッチボールです

 1　手にはめる防寒具
 2　良い香りがする──キャンドル
 3　リンゴの芯の周りに入っていることも
 5　つらさをぐっと耐え忍ぶこと
 6　穴を開ける工具
 8　結婚指輪をはめるところ
12　餅をつく人が手に持ちます
13　冬空から降る白い物
14　ロシアの首都です
15　怖い話を聞くと凍りそう
16　住み込みではありません
17　無地の物には付いていません
19　トナカイもこの仲間

出題：ニコリ

先月号の答え「4・5・6・7・12」 先月号の答え「コガラシ」
１．まちがいさがし ２．クロスワ～ド

4：バスケットの網がない　5：門が閉じている
6：帽子が飛ばされている　7：玉入れの球が少ない
12：ゴールのラインが太い

① ②

1 1月号のクイズの

と 発表！正 解 当 選 者
応募総数 163 通、正解率 94.4％

青垣町　蘆田　ミツコさん
青垣町　足立　栄子さん
青垣町　酒造　克己さん
市島町　藤田　紗帆さん
市島町　荒木　美秀さん
市島町　坂谷　ちづるさん
市島町　溝畑　安司さん
市島町　平田　耕造さん
春日町　伊東　紬さん
春日町　秋山　豊次さん
春日町　山本　栄子さん
春日町　済木　幸子さん
春日町　藤本　祐二さん

柏原町　尾松　美智子さん
柏原町　中澤　忠三さん
柏原町　林　　吉雄さん
柏原町　上田　博之さん
山南町　依藤　清美さん
山南町　高田　政子さん
山南町　神崎　みき子さん
山南町　寺内　裕子さん
氷上町　吉住　茂子さん
氷上町　大石　紗衣さん
氷上町　安達　洋子さん
氷上町　細谷　あいりさん

水瓶座

1/20～ 2/18

全体運 環境改善に力を入れることで、うれしい変化が期待できます。大胆なイメチェンにトライするのも幸運の呼び水に

健康運 プレッシャーを感じがち。ストレッチ吉　　  　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 そば

全体運 思いつきで動くとトラブルを呼びやすいよう。約束のドタキャンなど、避けましょう。和風の空間は心和みそう

健康運 スポーツの腕を鍛える好機。励んでみて　　  　　　　　幸運を呼ぶ食べ物  カキ

魚座

2/19～3/20
13 12

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

みなさまから届いたお手紙を紹介します

JA 女性会
令和元年度

料理教室
JA女性会
令和元年度

料理教室

サツマイモ・・・3本
ハム・・・3枚
　　牛乳・・・大さじ6
　　コンソメ粉末・・・小さじ1と1/2
　　塩・・・少々
　　コショウ・・・少々
とろけるチーズ・・・6枚
粉チーズ・・・適量
マヨネーズ・・・適量
ツナ・・・１缶
コーン・・・１缶

サツマイモの
 丸ごとグラタン

（1）サツマイモを縦半分に切り、ラップを二重に巻
いて電子レンジにかける（600ｗで４分もしくは
500ｗで５分）

（2）皮のまわりを厚めに残して中身をくり抜く。
（3）ボウルにくり抜いた中身とＡの調味料、細かく

刻んだハムとツナとコーンを入れて混ぜる。
（4）サツマイモに（３）を詰め戻しアルミホイルにの

せてから最後にとろけるチーズ、マヨネーズ、粉
チーズの順にのせる。

（5）トースターで７分程焼いたら出来上がり。

材料（6人分） 作り方

～氷上高校の生徒と一緒に～

Ａ

　今回は、県立氷上高等学校の生徒が
考案した「サツマイモの丸ごとグラタン」
「３種の生春巻き」「ミニチーズドック」
「揚げ栗」「THE タピオカ」の全５品を
作りました。
　生徒達に教えてもらいながら、楽しく
料理をすることができました。

丹波市の特産物の収穫時期。豊作であります様、願っています。
　　　　　　　　　　　　　　（柏原町　　野本　末美さん）

（春日町　　足立　瀧子さん）

秋も深まってきました。炊飯器を開けると、黄金色の丹波栗
が新米とともに輝いています。子供達も栗御飯が大好きです !!
　　　　　　　　　　　　　　（山南町　　酒井　恭子さん）

今年も玉葱の苗を植える時期がきました。今年収穫した玉葱がベ
ト病にかかり、たくさん捨てざるをえませんでした。今年の苗は
良い玉葱が出来ますように !!　　（氷上町　　中澤　ゆみ子さん）

イラスト

丹波山の芋、丹波大納言小豆、そしていよいよ丹波黒大豆の
収穫も始まりましたね。丹波市の特産物は全国に誇るものば
かりです。

私も栗御飯が大好きです。今回ご紹介した丹波栗っこ会の
「Mash Marron（マッシュマロン）」も、ぜひ一度お試しくだ
さい！

もう苗は植えられたでしょうか。病気に負けない立派な玉葱
を作ってください！



編集後記 今回３アール生産者図鑑で取材させていただいた白髭さん。しめ縄を作られて
いる姿を見ていると、昔、私の祖父も作っていたのを思い出しとても懐かしく感

じました。そして、毎年その光景を見て年の瀬を感じていたことを思い出します。
今年もあと１ヶ月をきり何かと慌しい時期ではありますが、皆さん健康には気を付けていただき良いお年
をお迎えください！○み
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JA丹波ひかみからのお知らせJA丹波ひかみからのお知らせ

JA会館こもれび
24時間寝台車・ドライアイス対応
フリーダイヤル　0120-03-5344

金融部からのお知らせ

新規スーパー定期貯金20万円以上（期間1年／自動継続）お預け入れの方に
通常店頭表示金利 年0.01%のところ年0.15%でお預かりします。
新規スーパー定期貯金20万円以上（期間1年／自動継続）お預け入れの方に
通常店頭表示金利 年0.01%のところ年0.15%でお預かりします。

※対象は個人の方に限ります。（丹波市在住の方に限ります）
※定期貯金の満期金の再お預け入れは対象外となります。
※お利息に20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税がかかります。
※金融情勢の変動により、募集期間中であっても金利の見直しを行う場合もございます。

※初回満期後の金利は、お預け入れ期間とお預け入れ金額に応じた店頭表示金利となります。
※満期日までに中途解約された場合、中途解約利率が適用されます。
※募集総額40億円になり次第、終了させていただきます。

詳しくは最寄りの支店・店窓口、もしくは渉外担当者におたずねください。

年末年始のお知らせ

事業所・センター名 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

金融・共済店舗
柏原･柏原営農経済センター･上久下・
久下･山南･和田･沼貫･氷上･葛野
･幸世･生郷･青垣･市島･竹田･市
島営農経済センター･春日･本店

8:00～
19:00 8:00～19:00 8:00～19:00

ゆめタウン 開店～19:00 開店～19:00 開店～19:00

コモ－レ 開店～19:00 開店～19:00 開店～19:00

ザ・ビッグエクストラ氷上 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00

丹波医療センターコンビニ 8:00～19:00 9:00～17:00 9:00～17:00

交通事故受付 フリーダイヤルにて 24時間受付（0120-258-931）

営農経済センター
農機センター
畜産センター 授精業務のみ 授精業務のみ

葬祭センター JA会館「こもれび」 フリーダイヤルにて 24時間受付（0120-035-344）

とれたて野菜直売所 9:00～15:00

ジョイナス氷上
ジョイナス山南
ジョイナス春日

7:00～
20:00

9:00～
18:00

Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
※ 1

営

営 営

営

営

営

営

通常通りの営業 休み休

休

休

休

休

休

休

休
※２

※１ キャッシュカード・通帳の紛失などは、JAバンク兵庫 ATMセンターへ連絡ください。＜0120-689-801＞
※２ ジョイナス山南・ジョイナス春日の灯油配送業務につきましては、１月１日～３日は休業させていただきます。
 　　ATM ネットワークシステムのメンテナンスの為、JA バンク以外の金融機関のキャッシュカードはご利用できません。また、振り込み日が翌営業日
　　扱いとなります。詳しくは、JA丹波ひかみホームページをご覧ください。

総務部からのお知らせ

たんばルシェ2019たんばルシェ2019営農経済部からのお知らせ

旧沼貫店の解体工事について旧沼貫店の解体工事について

JA 給油所ジョイナスからのご案内

工事期間　　

　令和元年12月中旬～

　　　令和２年２月末（予定）

令和最初の

兵庫県JA-SS限定企画

JA-SSで灯油を買って寒い冬を乗り切ろう！

スタンプ 10個貯めて　　
　　もれなくプレゼント！

灯油 10ℓ購入ごとにスタンプ 1個
を押印いたします。

ちょっと
どんぶり 1箱
ちょっと
どんぶり 1箱

キャンペーン期間 令和元年 令和２年
月　   日（日） 月　　  　日（金）12 1 1 31月　   日（日） 月　　  　日（金）12 1 1 31

1等 灘五郷飲み比べ日本酒「灘の生一本」　50名様 など

日時　令和 2年　　月　　日（日）
　　　　午前 10時～午後 4時
場所　柏原市街地　メイン会場 柏原八幡宮駐車場周辺

1 12

　丹波市産の特産物･加工食品・飲食メニューを販売する｢たんばルシェ2019
（年2回）｣が、1月12日開催されます。旬の食材と料理に出会えるたんばル
シェ。ぜひ、旬の味覚を味わいに来てください。

　JA丹波ひかみでは、出張直売所（新鮮野菜・丹波山の芋等）、丹波栗・丹波大納言小豆・
丹波黒大豆を使った回転焼き、小豆茶の販売、但馬牛の焼肉なども予定しております。

店頭で

福袋販売
※数に限りがございます。
　予めご了承ください。

12月21日土

月

営業時間　9：00～18：00
ＴＥＬ　　0795-82-5130

1月６日
令和2年

午前9時～

年金無料相談会 1 月開催

令和2年　　　月　　 日(金)
　午後１時～午後４時

1 17
柏原支店 （0795）72-1106
青垣支店 （0795）87-0460

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店
へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き

ところ

理事会報告 10月 30日開催

相談会のご案内

●令和元年度上半期内部監査実施報告に
ついて
●令和元年度第２／四半期コンプライアン
ス・プログラム実施状況について
●令和元年度第２四半期決算について
●令和１年産米の集荷状況について
●令和１年産栗の集荷状況について
●合併３０周年記念事業企画書について（案）

他17件

イベント開催日

初市イベント

　長きにわたり、 地域のみなさまにご愛顧いただきました旧沼貫店ですが、
建物の老朽化に伴い解体することになりました。
　工事期間中は地域のみなさまにご不便とご迷惑をおかけいたしますが、 何
卒ご理解ご協力お願い申し上げます。

　長きにわたり、 地域のみなさまにご愛顧いただきました旧沼貫店ですが、
建物の老朽化に伴い解体することになりました。
　工事期間中は地域のみなさまにご不便とご迷惑をおかけいたしますが、 何
卒ご理解ご協力お願い申し上げます。
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