
　12月13日　ＪＡ丹波ひかみ本店で、市内の認定こども園の

園児309名を招待し、もちつき大会を開催しました。

　ＪＡが行う食農教育活動の一環として毎年この時期に開

催しています。

園児たちは、朝ごはんを食べることの大切
さ、お米のことについて紙芝居を見ながら
お話を聞きました。

園児たちは、朝ごはんを食べることの大切
さ、お米のことについて紙芝居を見ながら
お話を聞きました。

おもち大好きな人～!おもち大好きな人～!

みんなしっかり
　お話が聞けましたね！

みんなしっかり
　お話が聞けましたね！

JA丹波ひかみでは、将来を担う子どもたちが、食農教育を通じ
て食や農への関心を持ってくれるように取り組んでいます。

園ごとに分かれてもちつき開始!!
間近で見るもちつきに園児たちは興味津々でした。

ＪＡの職員と一緒に、
園児たちももちつきに挑戦 !!

「おいしい～！」「おかわり～！」といった
園児たちの大きな声が聞こえてきました！

がん
  ばれ～！

ハーイ!!ハーイ!!
ハーイ!!ハーイ!!
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全体運 思うようにならないことが増え、強引になりがち。謙虚さを大切に。陶芸や園芸など、土に触れると開運効果が

健康運 体を動かせば、体調も運も上向きそう      　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 クワイ

牡羊座

3/21～4/19

全体運 保留になっていたことが動き始める予感。直感がさえるので、ピンときたら、即やってみると好結果に

健康運 小まめに運動することで、運気も活性化     　　　 　　幸運を呼ぶ食べ物 セリ

牡牛座

4/20～5/20
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山南町
明るい気持ちで前進

荻野　真衣さん（写真左）

　　　真優さん（写真右）

市島町
おぎの　　　まい最後まであきらめずに

藤原　伊織さん
ふじわら　　いおり

　市内の福祉施設に勤務され2年目になる藤原さん。昨年部署
が変わったそうですが「周りのスタッフのお陰で楽しく仕事をす

ることができました」と話されます。
　趣味の温泉めぐりは、月に1度は行か
れるそうで「体力が必要な仕事で、体の
メンテナンスも兼ねて温泉でリラックス
しています」と笑顔の藤原さん。
　「30歳になるまでに１千万円貯金で
きるようになれ」という高校時代の先生
の言葉を胸に、日々 明るい気持ちを持っ
て前に進んでいく藤原さんでした。

まゆ

信頼されるトレーナーに
小西　一愛さん柏原町 
こにし　　かずさね

　偶然にも二人とも食品関係のお仕事に就かれた双子の姉妹。真衣
さんは製造の仕事で「品質管理をするようになり、資格の取得も目
指したい」と話され、真優さんは包装の仕事で「自分が携わった商品
を店で見るとやりがいを感じます。周り
の方と協力しながら前向きに頑張りた
い」と今年の目標を充実した表情で話
されます。
　そんなお二人は、何事にも努力をし
続け、最後まであきらめずにやり抜くこ
とを新成人としての抱負に、これからの
人生も姉妹仲良く歩んでいかれます。

　小学4年生から高校まで野球を続けてこられた小西さん。高
校時代に怪我をした時、助けてもらったことがきっかけでス
ポーツトレーナーを目指し専門学校で勉強中です。昨年は、

「挑戦」を目標に様々なことにチャレ
ンジしたという小西さん。授業中に積
極的に質問したり、読書をしたりと新
しいことに取り組まれ「発見も多く充
実した年だった」と話されます。
　「まずは柔道整復師の国家資格を
取得し、怪我などをした人のために最
善を尽くし、信頼されるトレーナーに
なります」と力強く話される小西さん
でした。

夢への第一歩泉　彩希さん氷上町 
いずみ　  あき

　夢だった保育士になるために短期大学へ通われる泉さん。昨年
は、資格取得のための勉強や実習など大変なこともありましたが、
友人達と励ましあいながら楽しく過ごせたと笑顔で話されます。
　3歳から高校まで続けてきた水泳など体を動かすことが好きな

泉さん。休日は友達と買い物やドライ
ブに出掛けるなどアクティブな毎日を
送ります。
　4月からは市内の認定こども園での
勤務が決まっており「子供たちから尊
敬してもらえる、笑顔がステキな保育
士になりたい」と夢への第一歩を踏み
出します。

木矢村　優さん（写真左）

　　　　　駿さん（写真右）

青垣町  
きやむら　　       ゆう両親へ恩返し

しゅん　消防士として日々の訓練や災害現場など、忙しい中にも強い使命感
ややりがいを感じているという優さん。また、駿さんは看護学校に通
われ昨年は病院や福祉施設などへの実習を通じ、さらにやる気が増
したと充実した一年を振り返ります。
　優さんは「昨年の自分を超え、様々
な資格を取得し消防士としての幅を広
げたい」と話され、駿さんは「今年は
将来に向けて勝負の年。目の前の実
習や国家試験に全力で取り組みたい」
と話されます。
　別々の道を進むお二人は「これまで
支えてきてくれた両親に、恩返しして
いきたい」と声をそろえ笑顔で話して
くれました。

新成人の抱負

新成人の抱負新成人の抱負

新成人の抱負

新成人の抱負

なりたい自分を追い求め
湯藤　千紗希さん春日町 
ゆとう　　　   ちさき

　大学でデザインの勉強をされている湯藤さん。「昨年は自分の
好きなことを、より専門的に学ぶことが出来た」と充実した表情
で話されます。
　普段のショッピングでも「新商品が出るとつい手にとってしまい、ど

うなっているのか見てしまう」と日常の中で
も様々なデザインに興味津々の湯藤さん。
　「将来はたくさんの人の目を引くものを、
自分の手から生み出せる職業に就きたい」
と笑顔で話されます。成人になり、自分自
身に打ち勝つ強い意志を持ち、夢を追い
求める湯藤さんでした。

新成人の抱負

全体運 対人関係に変化がありそう。今まで敵対視していた相手が味方になる可能性が高め。新作映画やドラマにツキ

健康運 生活のペースを落として。ゆとりが大事  　　　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 ブリ

全体運 周りの意見に振り回されやすいとき。自分の経験値を信じて選択を。セールでは掘り出し物をゲット

健康運 疲労をため込む傾向が大。笑いで発散を     　　　　　 幸運を呼ぶ食べ物 ナガイモ
5 4

新年号特別企画新年号特別企画 新成人大集合新成人大集合Happy&SmileHappy&Smile



２０２０年

新春お 楽し み クイズ
家族みんなで挑戦するチュ～♪

タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る文字を
並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

　ハガキにクイズ①②③の答えを下記の要領でご記入の上、ご応募ください。
全問正解者の中から抽選で　　名の方に記念品をプレゼントいたします。おたより・イラ
スト・俳句などを添えていただいた方は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの抽選・
発送以外の目的には一切使用いたしません

669 -3461
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み 

　
　
　

本
店
企
画
課

①クイズ①②③の答え
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥面白かった・興味 
　深かったページ
⑦おたより・ご意見

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が
５箇所あるよ。
右のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

応募要項
　　 月         日（火）1 21締め切りは

発表は2月号
【当日消印有効】

答え
タテのカギ ヨコのカギ

 1　「生麦生米生卵」とか「東京特許
　　許可局」とか
 6　夫の配偶者です
 7　生まれたばかりの赤ん坊のこと
 8　ゆっくりつかって「極楽、極楽～」
 9　剣や弓矢、大砲などのこと
11　首の後ろ側の部分
13　　　をのんでなりゆきを見守った
14　刑事を意味する俗語
15　お酒は飲めない体質です
16　こたつに似合う果物
18　♂の記号で表すことも
19　だて巻き、数の子、黒豆などを
　　重箱に詰めて用意します

 1　元日の寺社が混雑する理由
 2　霊峰も銀峰もこれです
 3　バイオリンやビオラより大きな弦楽器
 4　魚偏に里と書く魚
 5　破（わ）れ鍋にお似合いです
 8　一　　二タカ三ナスビ
10　擦りむいた膝やあかぎれに塗ります
12　浅草寺の表参道にある　　商店街
13　今より前の時点
15　てこの　　を利用して重い物を動かした
17　グーとパーではパーの方
18　英語ではkingと言います

25

① ②

皆さんはＪＡ丹波ひかみのことをどれくらい知っていますか？

ＪＡ丹波ひかみクイズ
答え

答え

平成２年にＪＡ丹波ひかみが発足し、おかげさまで来年度
には●●周年を迎えます。

①１０ ②２０ ③３０

第１問

第１問 第２問 第３問 第４問 第５問

第２問

第３問

第４問

第５問

クイズ①

クイズ②

クイズ③

キッズ賞
ねずみどし

写真はイメージです

伸縮性 高枝切りばさみ
アグリ賞

知育 マグネットブロック
子年賞

電気チーズフォンデュ鍋

他にもいろいろな商品をご用意しております。
多数のご応募をお待ちしております！

毎年、当ＪＡとＪＡバンク兵庫が市内の小学校を対象に、
お金の大切さを教えている教室はなに？

①営農教室 ②金融教室 ③共済教室

ヒント　今月号８ページを見てね

昨年1０月に開催しました、ＪＡ共済アンパンマン●●●●
キャラバンでは、子どもたちと一緒に楽しく交通ルールを学
びました。

①家内安全 ②交通安全 ③品質安全

ヒント　昨年11月号5ページを見てね

１位：お米
２位：●●
３位：黒大豆
４位：栗
５位：花き

丹波市の令和元年度の農作物の栽培面積の順位です。
第２位に入る丹波市の特産物は何でしょう？

①丹波大納言小豆

②丹波山の芋

③白大豆

ヒント　畑のルビーと呼ばれることも

ヒント

JA丹波ひかみでは、皆さまとのふれあいを目的に各区域で開催される
地域の祭りへの参加やJAふれあいまつりなど様々な活動を行っていま
す。この活動の名前は？

①ふれあい活動 ②わくわく活動 ③いきいき活動
今月号9ページを見てね

ヒント　夫婦で言えば真
珠婚 

全体運 マイナス思考が現実化しやすい傾向あり。意識的に楽しいことを考えて。新しい習い事を始めると充実しそう

健康運 うまく自己管理できそう。マッサージ吉　　　    　　　幸運を呼ぶ食べ物 野沢菜

獅子座

7/23～8/22
全体運 人気運が赤丸急上昇。自信を持ってリーダーシップを発揮して。また、長年の夢がかなう気配。新年会もラッキー

健康運 消化に良い食べ物を。栄養にも配慮して    　　　　　　 幸運を呼ぶ食べ物 ゴボウ

乙女座

8/23～9/22
7 6



ま ち か ど 　 ニ ュ ー ス

学校
　JA丹波ひかみでは、今年も食農教育活動実践プログラム『田んぼの
学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象に、安全・安心
で美味しい農作物がどのように作られるのか、農業の役割や重要性を
理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

　JA丹波ひかみでは、今年も食農教育活動実践プログラム『田んぼの
学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象に、安全・安心
で美味しい農作物がどのように作られるのか、農業の役割や重要性を
理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

全体運 うっかり発言でトラブルを招く暗示。特にお酒の席ではご用心。丁寧に玄関の掃除をすると運気好転の効果が

健康運 足腰を鍛える好機。短い時間でも歩いて　　　  　　　　幸運を呼ぶ食べ物 ホタテ

天秤座

9/23～10/23

全体運 フットワークが軽くなる期間。興味を引かれるジャンルを見つけたら、早速試してみて。グループレジャー吉

健康運 お正月太りにご用心。カロリー計算を　　　　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 こんにゃく

蠍座

10/24～11/229 8

皆
さ
ま
へ
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
！

春日区域 山南区域

ふ
れ
あ
い

動
活

市島区域

青垣区域 氷上区域                              山南区域 12/2～6
窓口ロビー展
12/2～6

窓口ロビー展
　　　11/1～12/25
窓口ロビー展

　　　11/1～12/25
窓口ロビー展

12/17
窓口感謝デー

12/17
窓口感謝デー

   12/13
窓口感謝デー
   12/13

窓口感謝デー

　　11/28～12/5
窓口ロビー展
　　11/28～12/5
窓口ロビー展

 12/12
あいさつ見守り隊

 12/12
あいさつ見守り隊 お

金
の
大
切
さ
学
ぶ

■
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
兵
庫
金
融
教
室

 

11
月
27
日

■
丹
波
大
納
言
小
豆
を
学
校
給
食
へ

お
い
し
い
ぜ
ん
ざ
い

▲児童たちとぜんざいを食べる中出会長

11
月
25
日

▲児童たちを前に説明する中野氏

　
県
や
市
、当
Ｊ
Ａ
な
ど
で
構
成
す
る
丹

波
大
納
言
小
豆
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
会
議
は
、

丹
波
大
納
言
小
豆
の
特
徴
や
歴
史
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
25
日
、丹
波
市
内
の
学
校

給
食
で「
丹
波
大
納
言
小
豆
」を
使
用
し
た

ぜ
ん
ざ
い
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
春
日
部
小
学
校
４
年
生
の
教
室
で
は
、

丹
波
大
納
言
小
豆
生
産
振
興
会
の
中
出
靖

大
会
長
が
、児
童
た
ち
に
小
豆
の
特
徴
や

歴
史
を
説
明
し「
自
信
を
持
っ
て
作
っ
た
小

豆
。み
ん
な
味
わ
っ
て
食
べ
て
ほ
し
い
」と

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
ぜ
ん
ざ
い
を
食
べ
た
児
童
た
ち
は「
小
豆

が
大
き
く
、甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
」と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。　

県
内
Ｊ
Ａ
で
初
の
協
定

■
特
殊
詐
欺
の
被
害
の
防
止
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　

連
携
協
定
の
締
結
式

 

12
月
10
日

▲詐欺被害の防止に向け協定書にサインした
　　　　大畠組合長（写真左）と高橋署長（写真右）

　
当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
兵
庫
は
、吉
見
小

学
校
で
６
年
生
の
児
童
９
名
を
対
象
に
金

融
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
兵
庫
県
金
融
広
報
委
員
会
金
融
広
報
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
中
野
任
基
氏
が
、ス
ク
リ
ー

ン
を
使
っ
て
お
金
の
役
割
や
貯
金
の
大
切

さ
な
ど
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、働

い
て
い
る
人
へ
感
謝
す
る
こ
と
や
お
小
遣

い
帳
の
使
い
方
な
ど
、児
童
た
ち
に
問
い

か
け
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、約
10
㎏
あ
る
１
億
円
分
の
模

擬
紙
幣
を
持
ち
上
げ
る
体
験
を
行
い
、児

童
た
ち
は
お
金
の
重
み
を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
と
丹
波
警
察
署
は
、特
殊
詐
欺

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、連
携
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
本
店
で
行
わ
れ
た
締
結
式
で

は
、大
畠
良
樹
組
合
長
と
同
署
の
高
橋
浩

樹
署
長
が
協
定
書
に
サ
イ
ン
を
し
ま
し

た
。兵
庫
県
下
で
Ｊ
Ａ
と
警
察
署
が
協
定

を
結
ぶ
こ
と
は
初
め
て
の
こ
と
で
、高
橋

署
長
は「
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
協
力
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

大
畠
組
合
長
は「
こ
れ
ま
で
以
上
に
意
識

を
高
め
詐
欺
被
害
防
止
に
つ
と
め
る
こ
と

に
よ
り
、組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
安
心
を
与
え

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

特
産
物
を
テ
レ
ビ
で
Ｐ
Ｒ

■
各
局
が
特
産
物
テ
レ
ビ
収
録

 

11
月
〜
12
月

▲●

　
丹
波
山
の
芋
、丹
波
大
納
言
小
豆
、丹
波

黒
大
豆
の
収
穫
作
業
の
様
子
や
、そ
れ
ぞ

れ
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
に
、各
局
の
テ

レ
ビ
取
材
が
市
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
各
特
産
物
の
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
、収

穫
作
業
や
脱
粒・選
別
の
様
子
な
ど
生
産

者
の
皆
さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が

ら
収
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
収
録
さ
れ
た
映
像
は
、各
局
の
ニ
ュ
ー
ス

番
組
で
随
時
放
映
さ
れ
、丹
波
市
の
特
産

物
を
大
い
に
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
し
た
。

▲丹波山の芋、丹波大納言小豆、丹波黒大豆のテレビ収録の様子

春日町内５小学校の登校時に、あいさ
つ運動を兼ねた子どもたちの見守り
を行いました。

日頃の感謝の気持ちを込めて、ご来
店いただいた方にパンジー苗をプ
レゼントしました。

日頃の感謝の気持ちを込めて、ご来
店いただいた方に卵１パックをプレゼ
ントしました。

生郷店のロビーにて、水彩画作品を
展示しました。

上半期ふれあい活動の写真を窓口ロ
ビーにて展示しました。

やまなみ水墨画教室の皆さんの水墨
画作品を展示しました。

12/10 竹田小学校 3年生 18人　竹田小学校 3年生 18人　

竹田小学校では、１月に脱穀作業を行い
味噌づくりをされる予定です。

大豆のはなし
　小さな粒に、栄養がぎゅっ
とつまった大豆。古くから
様々な調理や加工をして食べ
られてきた、私たちの食卓に
欠かせない食品です。

●生では食べられない
　大豆は栄養豊富で優れた食品ですが、生のまま食べる
と消化不良をおこします。大豆には昔からいろいろな加
工食品がありますが、加工は大豆のおいしさを広げるだ
けでなく安全にもつながっていたのですね。

●日本の伝統的な大豆加工食品
　豆腐、おから、湯葉、油揚げ、厚揚げ、煎り豆、きな
こ、納豆、みそ、しょうゆなど大豆はいろんな食品に加
工されています。



営農掲示板営農掲示板

全体運 強運期。やりたいことに果敢にトライを。面接や公募などの自己アピールも好結果に。くじや懸賞も当たりそう

健康運 良質な睡眠を目指せば、自然治癒力アップ　　　　　 　 幸運を呼ぶ食べ物 豆腐

全体運 得意なことや好きなジャンルに情熱を注ぐと、それが活躍の場を引き寄せます。ずっと欲しかった物を買えそう

健康運 スポーツを楽しめば、ストレス解消に◎    　  　　　　幸運を呼ぶ食べ物 伊予カン
11 10

畜産
12月の
子牛市況

営農経済部営農経済部

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

　17

　165
187

1,762,200
1,082,400

852,047
781,650
860,533
800,606

812,336

828,697

出荷頭数 最高販売価格 平均販売価格／頭 総平均／頭

　22
1,228,700
1,001,000

〔単位：頭、円〕

令和元年12月 11日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

畜　産
12 月 5 日

　畜産センターにて、1月期丹波市和子
牛品評会を開催しました。1月市に出品
される雌牛8頭、去勢牛12頭について、
特徴検査および品評会が行われ、審査
の結果、足立尚之さん出品のよしみや
号（雌牛の部）と、元田育次さん出品の
貴景勝号（去勢牛の部）が一等一席に
選ばれました。　　

足立さん・元田さんが
　　　　　一等一席に！

■1月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席
一等二席

よ  し  み  や号

貴  景  勝号
武　　　　丸号

足立尚之さん（青垣町）

元田育次さん（氷上町）
足立美佐子さん（青垣町）

【去勢牛の部】

【雌牛の部】

去勢牛の部、一等一席に選ばれた元田育次さん雌牛の部、一等一席に選ばれた足立尚之さん

丹波市特産物を栽培してください！ 令和１年産米を振り返って
　今年度は、斑点米の原因を作るカメムシ類の発生が出穂前に非常に多く、カメムシ類の吸汁被害

が等級を下げる一番の要因となりました。令和 2年産米は、再度斑点米対策を徹底しましょう。

生育ステージ別ポイント●1ポ
イント

病害虫の被害●2ポ
イント

育
苗
期

４月

５月

６月

７月

８月

９月

上

中

下

上

中

下

上

中

下

上

中

下

上

中

下

上

中

下

　葉いもち等による病害の発生は、ほとんどみられませんでした。害虫では斑点米
の原因を作るカメムシ類の発生が出穂前に非常に多く、斑点米の発生が多く見受
けられました。

品位●3ポ
イント 　一等比率は、10月31日現在で、1等44.5％、2等47.5％、３等8.0%(参考30年度１等64.9％、

２等31.2％、３等3.9％)と昨年より悪くなりました。等級を下げた主な理由は、カメムシ類によ
る被害粒が53.7％で、乳白米が42.8％ありました。

田
植
え

分
げ
つ
期

幼
穂
形
成
期・出
穂
期
登
熟
期・成
熟
期

収
穫
期

気温が夜間0℃を下回る日があるなど平年より低い日が続き、出芽及び生育不良の苗がみられました。

５月上旬以降は、一転して最高気温が夏日を越える日が続き、5月下旬にかけて平年より気温は
高く、日照時間は長く、降水量は少なくなりました。停滞気味だった生育も回復。

梅雨入りは 6月27日と平年より２０日遅く、分げつは昨年より多くなりました。

６月中旬以降、７月24日の梅雨明け後までは、平年に比べ低温傾向となり、草丈の伸びはやや
鈍いものの茎数は多い傾向にありました。出穂期はほぼ平年並みでした。

梅雨明け後は、好天となり、８月上旬は猛暑日が連続し、高温障害の発生や後半の肥料切れが
懸念されました。８月下旬は秋雨前線の停滞による気温低下と日照が短く、平年に比べ成熟期は
やや遅くなりました。

８月下旬の降水量が多かったため、９月初めはほ場が乾きにくかったですが、９月は高温傾向とな
り、残暑が厳しくなりました。昨年に比べ順調に収穫できたと思われます。

令和1年産米では、カメムシ類による斑点米と乳白米が品位低下の最たる原因となりました。
来年度は、栽培暦に沿った防除対策及び管理作業を行い、一等米を目指しましょう。

一等米比率を高めよう！
　米づくりの基本は土づくりから。ほ場の状態に合わせた土づくりで地力増進をはかりましょう。土づくり

水稲肥料農薬のお申込みはお済ですか？

ケイ酸成分を多く含むほ場からはおいしいお米が取れることがデータにより立証されています。

まだ、間に合う！

　土壌改良資材、

　　お忘れではないですか？

まだまだ

栽培できます

「アヅミン」「土力の達人」
施肥量

40Kg（2袋）/10a
施肥量

80Kg（4袋）/10a
　根の活力を高めて、リン
酸、苦土、ケイ酸の吸収を
促し、稔りをよくします。

ケイ酸等を補給する土づ
くり肥料です。稲の茎や
葉を丈夫にし、倒伏や病
害に強くなります。

　12月16日、当ＪＡや市、農業委員会等で構成される丹波市地域農業再生協議会の総
会が本店大ホールで開かれ令和2年度の生産目安などについて協議されました。
　丹波市地域農業再生協議会より、各農業者への水稲の生産の目安を提供しておりま
したが、令和２年度については、丹波市全体での水稲の生産目安と特産物の生産目標
を公表することになりました。

●丹波市全体での水稲の生産目安
水稲　2,950ha（令和 1年度実績：2,830ha）

●丹波市全体での特産物の生産目標
小豆　310ha（令和 1年度実績：283ha）

黒大豆　94ha（令和 1年度実績：82ha）
（二毛作の面積も含む）

120ha増

27ha増
12ha増

水稲・小豆・黒大豆で生産目安・目標は上記の通り決定し、協議され
た内容は1月の農会長会で説明され生産者へ周知されます。

　丹波市は、盆地特有の気候を有し昼夜の気温差が大きく、特に晩秋の早朝濃い霧
が発生し「丹波霧」とも呼ばれています。また、粘土質の土壌は耕作に適し、そんな気
候風土の中で育てられた丹波の特産物は多方面から高い評価をいただいています。
　特産物栽培と聞いて栽培方法が難しいと思われていませんか？当JAでは、栽培講
習会の開催や担当者がほ場まで出向き、丁寧な指導をさせていただく体制を整えてい
ます。ぜひ、私たちとともに丹波の特産物を栽培してください！

詳しくは、最寄りの各営農経済センターへお問い合わせください。

丹波市特産物について



誰一人取り残さない社会を目指して
　持続可能な開発目標『ＳＤＧｓ』に取り組もう

■ＳＤＧｓとは

■ＳＤＧｓとＪＡグループの取り組み
　ＳＤＧｓの17の目標のベースとなっている
「誰も取り残さない」という概念は、相互扶助
の精神のもと設立された協同組合の理念と重
なっています。さらに、協同組合の一員である
わたしたちＪＡの事業や活動はＳＤＧｓに深く
関わっています。このようなことから、ＳＤＧｓ
達成に向けた現在の世界的な動きにわたした
ちＪＡも参加し、ＳＤＧｓの実現に貢献していく
ことが重要です。

エス  ディージー   ズ

・食農教育活動の取り組み
　丹波市内の小学生を対象に、食農教育活動実践
プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。小
学校と連携し安全・安心で美味しい農作物がどのよ
うに作られるのか、食と農のつながりを学んでもらう
場として実施しています。

・廃プラスチック・不要農薬の回収活動
　ＪＡ丹波ひかみでは毎年各営農経済センターで、
農業用廃プラスチック及び不要農薬の回収を行って
います。野外焼却や不法投棄を防止し、環境保全に
努めるため、年２回の回収活動を行っています。

・健康寿命向上健診
　当ＪＡの『ふれあい活動』の一環として地域の方へ
日頃の感謝と健康で長生きをすることを目的とした
健康寿命向上健診を実施しています。ＪＡ兵庫厚生
連による「認知症・血圧脈波・骨粗しょう症」の３種
類の検査と保健指導を行いました。

■ＪＡ丹波ひかみでの取り組み（一部）

ＪＡ丹波ひかみでは、これからも持続可能な農業と地域に密着した協同活動を展開します。

　皆さんは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）という言葉を知っていますか。ＳＤＧｓとは、Sustainable 
Development Goalsの略で、2015年9月に国連で採択された世界中全ての人々が目指すべきゴールです。
誰一人取り残さない社会の実現を目指し、今現在世界で生きている人々だけでなく、何世代も先の人々が、
この地球で人間らしく生活し続けられるために必要な17の目標が掲げられています。ＳＤＧｓは発展途上国
のみならず先進国自身が取り組むものとなっています。

水瓶座

1/20～ 2/18

全体運 大仕事を成そうと気張るより、地道な積み重ねが福を呼びます。現代アートは感性に良い刺激を与えてくれそう

健康運 健康グッズに注目を。体質に合う良品が　　  　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 あんこ

全体運 尊敬する人の行動を参考に仕事のやり方を変えるなど、自己改革に取り組んで。同世代有名人の出演番組にツキ

健康運 暴飲暴食は厳禁。腹七分目くらいが正解　　  　　　　　幸運を呼ぶ食べ物  芽キャベツ

魚座

2/19～3/20
13 12

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

先月号の答え「1・4・6・9・11」 先月号の答え「クリスマス」
１．まちがいさがし ２．クロスワ～ド

1：建物の形が違う　4：馬がいる
6：ズボンにラインがある　9：リンゴがかじ
られている　11：犬の尾の高さが違う

豚もも薄切り肉・・・240g
　　酒・・・大さじ1と1/2
　　すりおろし生姜・・・小さじ1
片栗粉・・・大さじ１と1/2
れんこん・・・120g
にんじん・・・80g
ねぎ・・・12g
ミックスビーンズ・・・80g
油・・・小さじ1
　　味噌・・・大さじ2
　　はちみつ・・・小さじ1
　　みりん・・・大さじ2

（1）豚肉は4cm幅に切り、Ａをもみ込み、片栗粉をまぶ
しておく。

（2）れんこんは5mm厚さの半月きりにし、酢水につけて
おく。

（3）にんじんは薄い半月切り、ねぎは小口切りにする。
（4）フライパンに油を熱し、れんこん、にんじんを並べ、

その上に豚肉を広げ、蓋をして弱火で5分程焼く。
（5）豚肉の色が変わり野菜に火が通ってきたら、全体

をほぐし、ミックスビーンズを加えて混ぜ合わせる。
（6）火を弱めて混ぜ合わせたＢを入れて全体にからめる。
（7）器に盛り、ねぎを散らす。

材料（4人分） 作り方

減塩メニューにチャレンジ

Ａ

Ｂ

豚肉とミックスビーンズのコク旨炒め豚肉とミックスビーンズのコク旨炒め
丹波市健康課の藤原さん・荻野さんと

JA 女性会
令和元年度

料理教室
JA女性会
令和元年度

料理教室

　今回は、丹波市健康課の藤原里佳さんと荻野牧子さんを講師に招き、減塩メ

ニューにチャレンジしました。

　今回は「小豆ごはん」、副菜として「ほうれん草とりんごの白和え」、またお正月に

向け「澄まし仕立てのお雑煮」を作りました。全て減塩のために工夫をこらした

メニューばかりで、会員たちは一つひとつ確認しながら料理を作っていました。

初めての子を出産し、クリスマスは里帰りで、両親に孫との時
間をプレゼントできそうです。新米ママですが、いつか自分の
母のように強くしっかりとしたベテランママになれると信じて頑
張ります！　　　　　　　   （春日町　　眞鍋　明日香さん）

ご出産おめでとうございます。クリスマスはご家族でゆっくり過

ごされたでしょうか。ご両親も賑やかなクリスマスを楽しまれた

のでは？これからも子育て頑張ってください。

1 2月号のクイズの

と 発表！正 解 当 選 者
応募総数 164 通、正解率 96.9％

青垣町　古川　栄子さん
青垣町　足立　頼昌さん
青垣町　岩下　富子さん
市島町　余田　艶子さん
市島町　髙橋　春美さん
市島町　大槻　ふきゑさん
市島町　栗田　恭子さん
春日町　牧　　千津子さん
春日町　義積　ひろみさん
春日町　秋山　睦さん
春日町　岡田　健太郎さん
春日町　藤野　清久さん

柏原町　足立　英子さん
柏原町　西野　浩子さん
柏原町　能勢　綾子さん
柏原町　和田　泰子さん
山南町　広内　良彦さん
山南町　柳川瀬　正枝さん
山南町　奥西　栄津美さん
山南町　酒井　悠人さん
氷上町　中森　繁子さん
氷上町　八尾　鴻輝さん
氷上町　臼井　裕美子さん
氷上町　山本　敏幸さん
氷上町　蘆田　柊雅さん

イ
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ト
　

　（
市
島
町
　
　
荒
木
　
梨
咲
さ
ん
）



編集後記 新年あけましておめでとうございます。いよいよ2020年がスタートしました。
昨年は、多くの皆さまから励ましのお便りをいただきありがとうございました。

そのお便りを励みに無事に一年間広報誌を作製することができました。今年も一年、職員一同「ＯＮＥ 
ＴＥＡＭ」で頑張っていきますので、広報「丹波ひかみ」をどうぞよろしくお願いいたします。○み

JA丹波ひかみからのお知らせJA丹波ひかみからのお知らせ

JA会館こもれび
24時間寝台車・ドライアイス対応
フリーダイヤル　0120-03-5344

1月18日 土

営業時間　9：00～18：00
ＴＥＬ　　0795-82-5130

年金無料相談会 2 月開催

令和2年　　　月　　 日(金)
　午後１時～午後４時

2 14
山南支店 （0795）77-0009
春日支店 （0795）74-0501

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店
へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き

ところ

理事会報告 11月 29日開催

相談会のご案内

●令和元年度上半期末自己資本比率の算出
結果について

●令和１年産栗の精算について
●令和１年産山の芋の集荷状況について
●貯金キャンペーンについて
●令和元年度上期監事監査実施報告につい
て
●ＪＡ丹波ひかみ特産センター建設工事につ
いて（案）

他13件

イベント開催日

金融部からのお知らせ

共済部からのお知らせ

給与振込予約キャンペーン給与振込予約キャンペーン

取扱期間 令和
２年２ 28２月　　  日28 金

2020年4月以降にお勤めになる給与振込の予約をいただいた方に!!2020年4月以降にお勤めになる給与振込の予約をいただいた方に!!2020年4月以降にお勤めになる給与振込の予約をいただいた方に!!2020年4月以降にお勤めになる給与振込の予約をいただいた方に!!

同時に下記のお取引の中から 1項目以上のご予約をいただき、
振込後にご契約いただくと !!
同時に下記のお取引の中から 1項目以上のご予約をいただき、
振込後にご契約いただくと !!
同時に下記のお取引の中から 1項目以上のご予約をいただき、
振込後にご契約いただくと !!

振込がスタートしたら !!振込がスタートしたら !!振込がスタートしたら !!

給与振込予約の方には「シャチハタネームペンプリモ」を
1本プレゼント！
給与振込予約の方には「シャチハタネームペンプリモ」を
1本プレゼント！

いずれかのご契約で、「アルミフレーム
インテリアクロック」をプレゼント！
いずれかのご契約で、「アルミフレーム
インテリアクロック」をプレゼント！

「ＪＣＢギフトカード」2,000 円分をプレゼント！「ＪＣＢギフトカード」2,000 円分をプレゼント！

30歳以下の方への
新生活応援 !!

ＪＡ
カード

公共
料金

積立式
定期貯金

詳しくは、最寄りの支店・店の窓口へお問い合わせください。

※キャンペーンの対象は 2020 年 4月 1日時点において 30 歳以下の方で、同日以降にお勤めされる方に限ります。
※1回の給与振込額が 10 万円以上の方に限ります。
※その他の各種キャンペーンとの併用はできません。

※プレゼントのお渡しは、給与振込確認後となります。

※プレゼントのお渡しには、一定の条件があります。

総務部からのお知らせ

営農経済部からのお知らせ

農業者年金について農業者年金について

農機センター　土づくりに最適「青い爪」農機センター　土づくりに最適「青い爪」

あなたの耕うん爪は摩耗してませんか？

●耕うん爪の交換時期

摩耗した古い耕うん爪を使用し続けると
●ワラのすき込みが悪くなります。
●土の反転が悪くなります。
●砕土性が悪くなります。
●耕深が浅くなります。

●爪の先端が摩耗して幅
が約20mmくらいになる
と交換時期です。

約 20mm

■ 誰でも加入できるの？

丹波市農業委員会事務局　　　TEL 0795-74-1504
独立行政法人 農業者年金基金   TEL 03-3502-3199

■ 農業者年金の特徴
□ 少子・高齢時代に強い、積立方式の年金です
□ 終身年金で 80歳までの保障付きです
□ 保険料は社会保険料控除の対象となります
□ 認定農業者などの一定の要件を満たす方には、
　 保険料の国庫補助があります

　農業者年金には、60 歳未満の国民年金第１号被保険者であって、
年間 60日以上農業に従事している方ならどなたでも加入できます。
　農業者年金のご相談については、丹波市農業委員会または農業者年金基金に
お問い合わせください。

農業者年金で老後生活をがっちりサポート
　　　　　～農業者のみなさまへ、老後の備えは万全ですか?～
農業者年金で老後生活をがっちりサポート
　　　　　～農業者のみなさまへ、老後の備えは万全ですか?～

＜爪の耐久性について（どこまで摩耗したら交換？）＞

土づくりに適した爪とは、耕うん性能が長持ちする爪で深耕(深くロータリ耕うん)
することが大切です。

【青い爪の特性】
厚み方向の摩耗が進む
⇒厚みが薄くなっていく(面摩耗）

 

 

　青い爪は、爪取付部から緩やかにカーブし、
先端は広幅で大きな曲線で形成されており、プ
ラウ(鋤)に似た刃体構造となっています。
　ナタ爪の基本形状に、独特な『ひねり』を
与えて、摩耗の方向を従来の『点・線』の方
向から、『面』の方向に変えることにより、爪
の反転性・放てき砕土性を受け持つ残存幅
の長時間維持を狙って開発されたものが、
『青い爪』です。

●土づくりに適した青い爪

特別キャンペーン
通常価格　15％引き

１月６日（月）から２月28日（金）

土の流れ

詳しくは、農機センター（TEL 0795-74-0169）へ
お問い合わせください。

丹波ひかみ
2020
vol.350

丹波ひかみ
2020
vol.350

ＪＡ自動車共済ＪＡ自動車共済
令和２年１月からＪＡの自動車共済がパワーアップします！！

車両新価保障特約の新設
ご契約のお車が修理不能となる場合など所定の全損となった場合に、新車価格相当額を
保障します。（お支払いには所定の条件があります。）

弁護士費用保障特約の引受範囲の拡大

車両諸費用保障特約の保障拡充

新車割引制度の拡充

すべての割増・割引等級においてお引受け可能となりました。
年間掛金は1,390円と非常にお得です。

積載動産損害共済金について現行の30万円から200万円に拡大しました。

新車割引について、初度登録（初度検査）後、現行の13か月から49か月以内の車両
まで対象を拡大し、さらにお得になりました。（割引には一定の条件があります。）

※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概　
　要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・　約款」を必ずご確認ください。
※詳しくは各支店窓口までお問い合わせください。

【19287000272】

【主な仕組改訂の内容】

給与振込はぜひお近くのＪＡ丹波ひかみへ

まで

1415


