
までまで

期間中、この定期貯金のお預け入れ総額の、0.1%相当額（最大200万円）を当JAが新型コロナウイルス
感染症対策として「丹波市」へ寄付いたします。（寄付金は当JAが負担いたします）

特 集 第30回  通常総代会 … P2・３

クイズ  … P12・13おかげサマークイズ
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第30回  通常総代会
新しい時代の農業と地域社会のために
～総合事業を通じて、持続可能な農業と地域に密着した協同活動を展開します～

　

６
月
27
日
、
丹
波
の
森
公
苑
に
て
「
第

30
回
通
常
総
代
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
三
密
を
避
け

る
形
で
の
開
催
と
な
り
、
総
代
数
652
名
に

対
し
本
人
出
席
43
名
、
書
面
に
よ
る
出
席

603
名
と
な
り、
大
西
浅
夫
常
務
理
事
が
開

会
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
畠
良
樹
組
合
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
で
、
経
済
活
動
が

大
き
く
制
限
さ
れ
農
業
分
野
も
大
き
く
影

響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か

み
で
は
、
施
設
の
整
備
や
多
く
の
支
援
策

に
よ
り
、
地
域
農
業
の
振
興
に
取
り
組
み

『
農
業
生
産
拡
大
』
の
実
現
に
向
け
組
織

一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
更
に
期

待
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
よ
う
、
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま
し

た
。

　

続
い
て
、
大
畠
良
樹
組
合
長
よ
り
総
代

会
成
立
宣
言
が
行
わ
れ
、
議
長
に
選
任
さ

れ
た
岡
林
正
博
総
代
（
柏
原
区
域
）
と
川

上
和
人
総
代
（
山
南
区
域
）
の
議
事
進
行

に
よ
り
、
令
和
元
年
度
事
業
報
告
及
び
剰

余
金
処
分
案
、
令
和
２
年
度
事
業
計
画
な

ど
、
提
出
さ
れ
た
全
て
の
議
案
が
原
案
通

り
承
認
さ
れ
、
午
後
２
時
54
分
に
総
代
会

は
終
了
し
ま
し
た
。

第30回   通常総代会  議案
総代数　　　　　　　652 名
本人出席　　　　　　  47 名
書面決議による出席　602 名
代理人出席　　　　　　0名

令
和
２
年
度
の
経
営
計
画
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
販
売
計
画
に
反
映
さ
れ
て
い
る
な
ど
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
そ
れ
と
、
地
域
内
の
農
家
が
受

け
て
い
る
影
響
を
ど
う
把
握
し
、
そ
の
対
応
を
ど
の
よ
う
に

考
え
て
お
ら
れ
る
の
か
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
農
産
物
へ
の
影
響
で
す

が
、
和
子
牛
の
関
係
で
は
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
100
万
円
近
い

高
値
で
推
移
を
し
て
い
た
も
の
が
、
今
年
度
に
入
っ
て
60
万
円
を
切

る
と
い
う
状
況
で
非
常
に
打
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。
一
方
、
直
売
所

の
関
係
で
は
、
営
業
時
間
を
短
縮
す
る
な
ど
の
対
策
を
十
分
に
行
っ

て
営
業
を
継
続
し
た
こ
と
も
あ
り
、
売
り
上
げ
は
順
調
に
推
移
し
て

い
ま
す
。

質
問

回
答

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
つ
い
て

地
域
の
中
に
も
地
元
の
特
産
物
を
使
っ
た
加
工
業
者
が
お
ら

れ
ま
す
。
昨
年
は
小
豆
が
非
常
に
少
な
く
、
加
工
し
た
く
て

も
地
元
の
小
豆
が
使
え
な
い
と
い
う
状
況
で
、
欠
品
に
し
た

業
者
も
あ
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
地
元
の
特
産
物
が

地
元
で
十
分
に
使
え
る
体
制
を
Ｊ
Ａ
と
し
て
確
立
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

丹
波
市
産
の
大
納
言
小
豆
は
卸
業
者
か
ら
の
需
要
も
多
く
、

引
き
続
き
購
入
し
た
い
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
安

定
的
に
供
給
し
て
い
く
こ
と
が
産
地
の
一
番
大
き
な
使
命
と
認
識
し

て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
指
導
体
制
を
十

分
確
立
し
、
地
元
へ
の
供
給
も
含
め
力
一
杯
の
努
力
を
し
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

質
問

回
答

地
元
の
特
産
物
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
融
資
に
つ
い
て
、
地
元

の
業
者
に
対
し
て
素
早
く
十
分
な
対
応
を
行
い
、
地
域
の
金
融

機
関
と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
に
対
応
し
て
い
た
だ
き

た
い
。既

存
貸
付
の
対
応
に
つ
き
ま
し
て
は
、
返
済
猶
予
の
相
談
に

対
し
て
、
３
か
月
ま
た
は
６
か
月
の
元
金
返
済
の
猶
予
と

い
っ
た
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
新
規
の
貸
付
で

は
、
農
業
者
、
飲
食
業
ま
た
は
小
売
業
で
あ
る
法
人
・
個
人
の
方
々

に
、
国
・
県
の
制
度
資
金
を
活
用
し
た
実
質
無
利
子
・
無
担
保
融
資

の
相
談
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

質
問

回
答

地
域
の
金
融
機
関
と
し
て
の
役
割
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
で
は
食
農
教
育
活
動
を
校
区
ご
と
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
か
ら
は
種
子
・
肥
料
代
の
支
給
を
受
け
て

お
り
ま
す
が
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
借
り
上
げ
料
な
ど
そ
の
他
の
費

用
を
地
域
で
負
担
し
な
が
ら
10
年
近
く
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
な
ら
ば
、

も
う
少
し
補
填
を
し
て
い
た
だ
け
な
い
か
と
い
う
お
願
い
で
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
校
区
の
食
農
教
育
活
動
は
ど
の
よ
う

な
方
法
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
情
報
を
、
お
知

ら
せ
願
い
た
い
。

食
農
教
育
に
つ
き
ま
し
て
は
「
田
ん
ぼ
の
学
校
」
な
ど
10
数
年

行
っ
て
お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
一
つ
の
使
命
と
し
て
こ
の
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
情
報
の
こ
と
や
費
用
の
面
に

つ
き
ま
し
て
は
、
一
度
こ
ち
ら
の
方
で
も
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
地
域
の
方
と
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
め
る
食
農
教
育
を
目
指
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

質
問

回
答

食
農
教
育
活
動
に
つ
い
て

紙
面
の
都
合
上
、
内
容
を
要
約
し
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

第１号議案　令和元年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
　　　　　　　賛成多数で可決（議決権行使書　賛成603名　反対０名）

第２号議案　令和２年度事業計画の設定について
　　　　　　　賛成多数で可決（議決権行使書　賛成603名　反対０名）

第３号議案　定款の変更について
　　　　　　　賛成645名（うち本人出席44名、議決権行使書601名）　
　　　　　　　反対２名   （うち本人出席0名、議決権行使書２名）
　　　　　　　３分の２以上の賛成につき可決

第４号議案　定款附属書総代選挙規程の変更について
　　　　　　　賛成644名（うち本人出席44名、議決権行使書600名）
　　　　　　　反対２名   （うち本人出席0名、議決権行使書２名）
　　　　　　　３分の２以上の賛成につき可決　　

第５号議案　監事監査規程の変更について
　　　　　　　賛成多数で可決（議決権行使書　賛成599名　反対３名）

第６号議案　信用事業規程の変更について
　　　　　　　賛成多数で可決（議決権行使書　賛成602名　反対０名）

第７号議案　全国新聞情報農業協同組合連合会への加入について
　　　　　　　賛成多数で可決（議決権行使書　賛成600名　反対２名）

第８号議案　令和２年度理事及び監事の報酬について
　　　　　　　賛成多数で可決（議決権行使書　賛成598名　反対５名）

第９号議案　附帯決議
　　　　　　　賛成多数で可決（議決権行使書　賛成601名　反対１名）

報告事項　　１．令和元年度貸借対照表、損益計算書及び注記表について
　　　　　　２．JA丹波ひかみ協同活動ハイライトについて
　　　　　　３．子会社の貸借対照表及び損益計算書について
　　　　　　４．子会社の事業計画について

総代数及び出席した総代数（終了時点）

全体運 運勢は良好。見晴らしのいい場所で深呼吸を。良いパワーを取り込めます。残暑見舞いなど手紙を出すのも吉

健康運 ジョギングやテニスで体を動かし気分爽快　      　　　幸運を呼ぶ食べ物 梨

牡羊座

3/21～4/19

全体運 困ったトラブルも下旬には解消可能。流れに任せてクールに対応を。窓辺に風鈴をつるして涼やかな雰囲気に

健康運 アロマテラピーなど香りを使ってハッピー　       　　 幸運を呼ぶ食べ物 エダマメ

牡牛座

4/20～5/20



みなさまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました！

ニュース

全体運 おいしい物を食べて、のんびり過ごせば元気パワーが回復。料理や刺しゅう、ハンドメードにツキがあります

健康運 無理をしないのが一番の健康法です　　  　　　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 キュウリ

全体運 友人とのコミュニケーションでライフスタイルが活性化。「初耳」のことにはトライして。面白い発見があるはず

健康運 家族と一緒に盛り上がれるスポーツが◎   　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
5 4

窓口ロビー展

山南文化協会やまなみ水墨会の皆
さまの水墨画を展示しました。

山南区
域

美化活動

氷上支店・幸世店・生郷店周辺の清
掃活動を行いました。

美化活動

本店周辺の清掃活動を行いました。

氷上区
域

本　　
店7/15～8/28 7/157/15

ド
ロ
ー
ン
の
実
施
試
験
を

見
守
る
参
加
者

贈答用のゴールドラッシュ

入り口付近に設置されたサーモグラフィーカメラ

機械で播種作業を行う様子

安
全
講
習
会
で

　

説
明
を
行
う
担
当
者

様 な々農機具が
並ぶ会場

丹波大納言小豆の種子
　（種子消毒済）

囲碁ボールを楽しむ会員の皆さま

生育調査を行う担当者

低温倉庫内で行われる
集荷作業

分
析
結
果
は
色
で

分
か
り
や
す
く
表
示

　ふれあい活動

スイートコーン
ゴールドラッシュ集荷

鮮
度
抜
群
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

　春日営農経済センターで、スイートコーン「ゴールド

ラッシュ」の集荷が行われました。集荷は、贈答用と市

場用に分けており、スイートコーンの鮮度を保つために

２℃に設定された低温倉庫内で行われています。

　贈答用は、３Ｌ以上で粒の入りが良いなどの条件を満

たしたものであり、JA担当者はスイートコーンを１本１

本丁寧にチェックしビニール袋に入れ、１箱５本入りで

梱包し市内外へ出荷されています。

Ｊ
Ａ
女
性
会
柏
原
支
部
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会

　

柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー
で
囲
碁

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
、
会
員

31
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
と
手
袋
を
着
用
し
、

換
気
を
十
分
に
し
な
が
ら
大
会

は
行
わ
れ
、
会
員
の
皆
さ
ま
は

久
し
ぶ
り
の
活
動
に
笑
顔
で
親

睦
を
深
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

夏
の
農
機
大
展
示
会

　

農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
本
店
駐
車
場
に
て
毎
年

行
わ
れ
て
い
る
夏
の
農
機
大
展
示
会
を
開
催
し
433

名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
・
草
刈
機
な
ど

様
々
な
農
機
具
が
展
示
・
販
売
さ
れ
て
お
り
、
来

場
者
も
興
味
深
そ
う
に
担
当
者
か
ら
説
明
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
両
日
と
も
に
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
よ
り
安
全

講
習
会
が
行
わ
れ
、
農
作
業
機
の
公
道
走
行
に
あ

た
っ
て
の
注
意
点
な
ど
、
詳
し
く
説
明
を
行
い
ま

し
た
。

笑顔で親睦深める

・

病
害
虫
防
除
の
徹
底
を

丹波大納言小豆の播種作業

　丹波大納言小豆の播種適期は7月20日から25日頃で、

市内各地で播種作業が行われていました。７月に入り雨

が続いており、生産者の皆さまは適期播種に向け、雨天

の合い間に播種作業を進めていました。

　丹波大納言小豆生産振興会では今年度、約300ヘク

タールを作付けし、300トンの収穫を目指しています。

　

丹
波
山
の
芋
順
調
に
生
育

　

Ｊ
Ａ
の
担
当
者
と
丹
波
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

の
職
員
は
、
丹
波
山
の
芋
の
生
育
調
査
を
柏
原
町
の

ほ
場
で
行
い
ま
し
た
。

　

４
月
中
旬
ご
ろ
に

植
え
付
け
さ
れ
た
丹

波
山
の
芋
は
、
高
さ

70
セ
ン
チ
の
支
柱
に

張
ら
れ
た
ネ
ッ
ト
に

つ
る
を
伸
ば
し
、
長

い
も
の
で
３
メ
ー
ト

ル
程
に
生
長
し
て
い

ま
し
た
。

適期播種を心掛け

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
兵
庫
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

と
医
療
従
事
者
の
負
担
軽
減
・

安
全
確
保
に
少
し
で
も
役
立
て

て
い
た
だ
く
た
め
、
県
内
の
８

病
院
に
体
温
測
定
サ
ー
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
カ
メ
ラ
各
一
式
を
寄
贈

し
ま
し
た
。

　

16
日
、
丹
波
医
療
セ
ン
タ
ー

に
も
設
置
さ
れ
、
病
院
の
入
り

口
付
近
で
運
用
に
向
け
て
調
整

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
カ
メ
ラ
を
寄
贈

感染拡大防止に向け

様
々
な
農
機
具
を
展
示
・
販
売

【
秋
の
農
繁
対
応
に
つ
い
て
】

　
８
月
22
日（
土
）〜
９
月
22
日（
火・祝
）の
間
、

土
日
祝
日
休
ま
ず
営
業
い
た
し
ま
す
。

　
営
業
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時
00
分

　
農
機
セ
ン
タ
ー
℡
０
７
９
５
ー
７
４
ー
０
１
６
９

リ
モ
ー
ト

　
　

セ
ン
シ
ン
グ
試
験

ド
ロ
ー
ン
で
デ
ー
タ
収
集

　

丹
波
市
市
島
町
の
水
稲
ほ
場
で
、
ド
ロ
ー
ン

（
無
人
航
空
機
）
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン

グ
の
実
施
試
験
を
行
い
ま
し
た
。
収
量
の
拡
大

と
作
業
の
省
力
化
、
生
育
状
況
の
見
え
る
化
を

目
指
し
、
Ｊ
Ａ
全
農
兵
庫
と
今
回
の
試
験
を
計

画
し
、
丹
波
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
や
メ
ー

カ
ー
の
担
当
者
な
ど
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

専
用
の
ド
ロ
ー
ン
を
使
い
上
空
か
ら
画
像
撮

影
し
、
デ
ー
タ
収
集
を
行
い
ま
し
た
。
撮
影

デ
ー
タ
を
画
像
解
析
す
る
こ
と
で
、
Ｎ
Ｄ
Ｖ
Ｉ

（
葉
色
）
マ
ッ
プ
や
植
被
率
（
茎
数
）
マ
ッ
プ

な
ど
の
情
報
が
得
ら
れ
、
生
育
状
態
の
見
え
る

化
が
可
能
と
な
り
、
そ
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
一

律
全
面
に
肥
料
を
ま
く
の
で
は
な
く
、
必
要
な

箇
所
に
必
要
な
量
を
散
布
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
試
験
結
果
を
も
と
に
８
月
に
も
実
施

試
験
を
行
う
予
定
で
す
。

７/７

７/９

７/15

７/16７/20

７/22

７/12

23



獅子座

7/23～8/22
乙女座

8/23～9/22

全体運 あなたが中心になれば不可能も可能になる好調な月。リーダーシップを発揮しましょう。金運も上昇し、にっこり

健康運 山歩きなど景色を楽しみつつ体力づくりを　　  　　　　幸運を呼ぶ食べ物 オクラ

全体運 運勢は後半から上昇を開始。スロースタートでじっくり迫っていきましょう。笑顔の結果が待っています。散歩が吉

健康運 持病のケアとストレッチは念入りに　　　　      　　  幸運を呼ぶ食べ物 イチジク
67

営農経済部

営 農 掲 示 板

加工食品編 花と若さやを守る 害虫防除

注意　産米紙袋の記載方法について
　生産年の表記について、ＪＡグループ兵庫とし
ては、年産表記は「元号」を記入せず「和暦（数
字）」のみで対応することとしています。ご協力を
よろしくお願い致します。
※平成が残っている場合は、
　二重線で消して出荷してください。

２

『２』のみご記入ください。

丹波黒大豆

丹波大納言小豆 病害虫防除基準（10 アールあたり）

散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率 使用液量

8月中下旬

8月中旬

9月上中旬

9月中下旬

さび病・炭そ病

アズキノメイガ

アブラムシ類

ヨトウムシ・
アズキノメイガ

ヨトウムシ・
アズキノメイガ

フェニックス
顆粒水和剤
アミスター20
フロアブル（注）

アディオン乳剤

フェニックス
顆粒水和剤

2,000倍
～6,000倍

2,000倍

2,000倍
～3,000倍

2,000倍

3,000倍

100～300㍑

60～200㍑

100～300㍑

100～300㍑

（注）アミスター20フロアブルの使用液量は10アールあたり60～200㍑です。
　   フェニックス顆粒水和剤との混用散布時には、使用液量に十分留意願います。

病害虫防除基準（10 アールあたり）

フェニックス
顆粒水和剤（100ｇ）

アディオン乳剤
（100ml）

スミチオン乳剤
（100ml）

トレボン乳剤
（100ml）

アミスター 20
フロアブル
（250ml）

病害虫は年によって大発生することがあり、ほ場によって発生の多少は異なります。自分のほ場の状況は
自分の目で観察・確認しましょう。発生状態の観察と早めの防除がとても大切です。POINT

散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率 使用（液）量

8月上中旬

8月下旬

9月下旬

アブラムシ類

マメヒメサヤムシガ
マメシンクイガ・シロイチモ
ジマダラメイガ・カメムシ類

マメシンクイガ・シロイチモ
ジマダラメイガ・カメムシ類
フタスジヒメハムシ
ハスモンヨトウ

カメムシ類・
フタスジヒメハムシ

スミチオン乳剤

プレバソンフロアブル５

スミチオン乳剤又は

スタークル粉剤DL

トレボン乳剤又は
トレボン粉剤DL

1,000 倍

1,000 倍 100 ～ 300 ㍑

3kg

100 ～ 300 ㍑

100 ～ 300 ㍑

1,000 倍

4,000 倍
4kgー

ー

100 ～ 300 ㍑

畜産
7月の
子牛市況

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛
去勢子牛
雌子牛

去勢子牛

　24

　148

204

1,899,700

885,500

620,675
597,564
719,326

611,077

608,884

656,828

出荷頭数 最高販売価格 平均販売価格 総平均価格

　25
935,000
759,000

〔単位：頭、円〕

令和2年 7月 8日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

雄子牛 1 740,300 740,300

田舎みそ

地元・国内産原料を使ったまろやかな味の「田舎みそ」を
ぜひ一度ご賞味下さい！！

１kg袋×２個
（引取価格）

　１，４５３円

３kg化粧箱入

（引取価格）
　２，２９０円

４kg樽入

（引取価格）
　３，００３円
※価格はすべて消費税込です。

田舎みそは、各営農経済センターおよびとれたて野菜直
売所にて店頭販売をしております。
また、アグリライフ８月号でも予約注文いただけます。

ＪＡ丹波ひかみの

始めての方におすすめ 贈答用におすすめ とってもお買い得！

・丹 波 市 産 米

・赤 穂 の 天 塩

・国 内 産 白 大 豆

原 材 料

たんぱく質が多く含まれ、加工食品に適した国産白大豆

不要な添加物は一切使用しておりません！

恵まれた風土で育まれ、天然の甘味がある丹波市産コシヒカリ

ミネラルバランスが良くコクと深い味わいのある赤穂の天塩

害虫が花芽を食べてしまい、さやつきが少なくなると減収につながります。
適期防除で収量確保に努めましょう。
防除適期は花が咲く直前です。つぼみが増えてきた時期を見逃さないように
しましょう。

害虫が花芽を食べてしまい、さやつきが少なくなると減収につながります。
適期防除で収量確保に努めましょう。
防除適期は花が咲く直前です。つぼみが増えてきた時期を見逃さないように
しましょう。



9 8
全体運 ハプニング含みの運勢ですがうれしいどっきりも。シマッタと思ったらすぐに訂正、謝罪を。丸く収まるはず

健康運 金魚や風鈴を眺めて涼を取りましょう　　　　　　  　　幸運を呼ぶ食べ物 トマト

天秤座

9/23～10/23

全体運 頭を悩ませていた問題が解決の兆しを見せています。諦めずに話し合いの機会をつくって。味方が現れそう

健康運 手軽な運動を毎日続けるのが大事です　　 　　　　　　 幸運を呼ぶ食べ物 カマス

蠍座

10/24～11/22

参考：KAORUのベジタブルライフ　イラスト：小林裕美子

見分け方

保存方法

ゴーヤ
～独特の苦味成分が夏バテ予防の味方～

ゴーヤ（ゴーヤー）のプロフィール

【分類】ウリ科
【原産地】東インド、熱帯アジア
【和名】苦瓜（うり）、ツルレイシ
【おいしい時期（旬）】7～ 9月
【主な栄養成分】モモルデシン、ビタミン C、
　　　　　　　  カロテン、カリウム

ズッシリとした
重さがある 鮮やかな緑色

ハリ・ツヤがある
イボが密で
堅いもの

使い切れない場合は、傷み
やすいワタ、種を取り除き
ラップに包んで冷蔵庫へ

暑い環境下で育つ野菜なので
冷やし過ぎに注意

下処理の方法

苦いの苦手
どうやったら
苦味が和らぐ？

苦味の強いワタ部分を
しっかりそぎ取ってあげる

乾燥させて干し野菜に

スライスして冷凍 油で調理する

直接冷気が当たらないように
新聞紙で包んで冷蔵庫の
野菜室で保存してね 水にさらす 塩でもむ

苦味は水溶性なので

熱湯を掛ける
下ゆでをする

旬
おうち菜園

農業人こだわり

ナ
ス
と
黒
大
豆
の
栽
培
が
中
心

　

生
ま
れ
育
っ
た
西
宮
か
ら
12
年
前
に
丹
波
市
へ
移
住

さ
れ
た
ク
レ
イ
グ
さ
ん
。
近
所
の
方
か
ら
黒
大
豆
の
苗

を
20
本
い
た
だ
い
た
こ
と
が
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け

だ
と
話
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
ナ
ス
栽

培
を
進
め
ら
れ
、
今
で
は
家
族
で
協
力
し
約
千
本
の
ナ

ス
を
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
毎
朝
５
時
か
ら
の
収
穫
作
業

に
汗
を
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

き
れ
い
で
美
味
し
い
ナ
ス

　

栽
培
方
法
は
、
近
所
の
農
家
の
方
や
Ｊ
Ａ
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
習
得
さ
れ
、
毎
年
自
分
な
り
に
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
、〝
き
れ
い
で
美
味
し
い
ナ
ス
〟
を
目

指
し
て
作
業
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
実
の
表
面
に

傷
が
つ
か
な
い
よ
う
不
要
な
葉
を
取
り
除
く
作
業
は
、

全
て
の
枝
で
一
枚
一
枚
丁
寧
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
害
虫
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
、
栽
培
暦
通
り
の
防

除
も
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
業
は
楽
し
い

　
「
農
業
は
家
族
で
仕
事
が
出
来
る
の
で
、
毎
日
と
て
も

楽
し
い
」
と
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
さ
れ
る
ク
レ
イ
グ
さ

ん
。
朝
畑
に
行
っ
た
時
、
艶
が
あ
り
真
っ
す
ぐ
な
ナ
ス
が

並
ん
で
い
る
と
す
ご
く
う
れ
し
い
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま

す
。「
こ
れ
か
ら
も
収
量
拡
大
と
栽
培
技
術
の
向
上
に
向

け
、
毎
年
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
と
、
と
て
も
意
欲
的
な
ク
レ
イ
グ
さ
ん
で
し
た
。

春日なす
丹波市春日町で生産される「春日なす」は、薄くつやや

かな皮に、やわらかく厚みのある肉質が特徴です。収穫

は８月頃にピークを迎え、10月頃まで続きます。

春
日
町

ク
レ
イ
グ 

ダ
ビ
デ 
ヨ
シ
ュ
ア  

さ
ん

ゴーヤー …１/２本
木綿豆腐 …１/２丁
トマト …中 1個
卵 …2個
レタス …適宜

オリーブ油 …小さじ 1
塩・こしょう …適宜
しょうゆ …小さじ１
カレー粉 …小さじ 1

ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、幅 5mmに切り塩を振
りもんでおく。
フライパンにオリーブ油をひき、8等分にした豆腐を並べ両面
をしっかり焼く。
（2）にゴーヤー、一口大に切ったトマトを入れ、中火で炒める。
（3）に溶きほぐした卵を絡め、こしょう、しょうゆ、カレー
粉を回し掛ける。器に盛り、レタスを添える。

材料（2人分）

作り方

カレー風味の
　ゴーヤーチャンプルー

永井智一（ながい・ともかず）

茨城県笠間市にある「キッチン晴人

（ハレジン）」のオーナーシェフ

（1）

（2）

（3）
（4）



今月の表紙

おしどり夫婦

仲良しファミリー

わが家の
　　アイドル

& Smile& SmileHappyHappy

しっかり者のお姉ちゃん

中道　琴菜ちゃん　悠翔くん氷 上 町  
なかみち　  ことな　　　　　 ゆうと

( 中道　翔太さん・麻衣さんの長女・長男 )

とっても仲良し

 村上　一郎さん宅のアイドル　　柏原町

ペー汰（5）

市 島 町 余田　研二さん　恵子さん

　　　優樹くん　芽樹ちゃん　幸芽ちゃん

よでん　　 けんじ　　　   けいこ

JA丹波ひかみの広報「丹波ひかみ」では、ハッピースマイルへの掲載者を随時募集しております。
掲載ご希望の方は、ぜひ最寄りの支店・店までご連絡ください。

あなたの笑顔を

　　ぜひ掲載させてください！
ハッピースマイル  掲載者随時募集中！！

ペキニーズ

チャレンジできる子に

　僕は、ペー汰。チャームポイントは、特徴的な鼻！とって
もかわいいでしょ。近所でも「ペーちゃん」とみんなから
声を掛けられるんだ。
　そんな僕にはとても仲良しな友達がいるんだ。それは、
隣に住むエルくん。１日１回はエルくんと遊ばないと気が
済まないんだ。エルくんを見つけると遊びたくてすぐに飛
んで行っちゃう。ついつい遊びすぎちゃうんだ。
　そんな元気いっぱいの僕をこれからもよろしくね。

いつも一緒、
　　仲良し三兄妹♪

いつも一緒に遊んでいるよ！ あ～、遊びつかれた～

琴菜ちゃんは
　自転車の練習中

です！

サッカーに夢中の
　　　　　優樹くん！

お姉ちゃんと　　遊ぶの大好き！

お互いに理解し合う

藪下　正美さん　　洋子さん青 垣 町 　
やぶした　　まさみ　　　　　　  ようこ

洋子さんが練習中の楽譜♪ ご夫婦で仲良く栽培される野菜

まさき　　　  いぶき　　　　　ゆきめ

　散歩が大好きで、近所のお友達とも仲良く遊ぶ琴菜
ちゃん。とても優しく弟想いで、こども園に行くときも悠
翔くんの手を引いて連れて行ってくれる、しっかり者のお
姉ちゃんです。そんなお姉ちゃんが大好きな悠翔くんは
最近ショベルカーに夢中になっているそうで、工事現場
を見るのが大好き。「働いているショベルカーを見て大
興奮です！」と麻衣さんはニッコリ。
　そんな二人にご両親は「とにかく明るく元気に成長し
てくれたら」と笑顔で見守られます。

　休みの日は、家族で買い物に出掛けたりバーベキューをさ
れたり、とても仲の良い余田さんご家族。長男の優樹くんは
今年からサッカーを始め、多くの友達と大好きなサッカーが
出来てとても楽しいと話し「もっと上手くなりたい！」とやる
気満々です。そんなお兄ちゃんと外で一緒に遊ぶのが大好
きな芽樹ちゃんと幸芽ちゃん。「ケンカもしますが、いつも
一緒に家の周りを走り回っています」とご両親はニッコリ。
　「失敗を恐れず、なんでもチャレンジできる子に成長して
ほしいですね」と子ども達の成長を楽しみにされる仲良し
ファミリーでした。

　ご結婚52年目を迎えられる藪下さんご夫婦。歴史好きの
正美さんの影響で、神社やお寺を巡る旅行によく行かれ、
それがとても良い思い出だと話されます。また、洋子さんの
趣味は月２回のカラオケ教室で「歌を歌っているととても
楽しい」と笑顔で話されます。
　そんなお二人の日課は、毎朝１時間のウォーキング。「健
康でいられるのも歩いているお陰です」と話されます。夫
婦円満の秘訣を「時々するケンカ。お互いに反省して理解
し合える良い機会になります」と話される、とてもお元気な
おしどり夫婦でした。

11 10
全体運 イライラしても八つ当たりはしないよう気を付けて。運勢は下旬に入ると大きく回復。困った状況は解決へ

健康運 ストレッチや柔軟体操、準備運動を大切に　　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 高原レタス

全体運 とても勢いのある好調運です。今までできなかったことにチャレンジを。道が開けていくのを実感できるはず

健康運 ハードなスポーツに挑戦。気力がアップ!　　    　  　 幸運を呼ぶ食べ物 昆布



タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る文字を
並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

　ハガキにクイズ①②③④⑤の答えを右記の要領でご記入の上、ご応募ください。
　全問正解者の中から抽選で93名の方に豪華賞品をプレゼントいたします。

　尚、今回の当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

669 -3461
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み 

　
　
　
　

本
店
企
画
課

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

①クイズ①②③④⑤の
　答え
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥面白かった・興味 　
　深かったページ
⑦おたより・ご意見

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
左のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

まちがいさがしまちがいさがし

出題・イラスト：酒井栄子

答え

クロスワ～ドクロスワ～ド

ヨコのカギ

クイズ①

クイズ②

プラスワンクイズプラスワンクイズ
クイズ③

Ｑ.ＪＡ丹波ひかみは 6 月 27 日、丹波の森公苑にて

　 「第　　　回通常総代会」を開催しました。

応募要項 　　 月         日（火）８ 25締め切りは 当日消印有効

答え

答えは今月の
　　広報誌の中にあるよ
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香
り
の
良
い
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味
の
一
つ
。

ウ
ナ
ギ
の
か
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焼
き
に
も

振
り
掛
け
ま
す

6
　―

―

は
人
の
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め
な
ら
ず

8
　
釣
り―

―

と
一
緒
に
海
に
出

掛
け
た

9
　
宣
伝
な
ど
を
書
い
て
通
行
人

に
配
り
ま
す

10
　
上
（
か
み
）
の
反
対
語

11
　
京
都
の
夏
の
代
表
的
な
行
事
、

―
―

の
送
り
火

15
　
原
稿
用
紙
に
つ
づ
る
こ
と
も

16
　
10
円
硬
貨
に
最
も
多
く
含
ま

れ
る
金
属

18
　
イ
ス
ラ
ム
教
の
礼
拝
堂
の
こ
と

20
　
人
の
助
け
を
借
り
ず
に―

―

で
切
り
抜
け
た

21
　―

―

を
引
か
れ
る
思
い
で
い

と
ま
を
告
げ
た

タ
テ
の
カ
ギ

 1　夏の夜空で打ち上げ――が開いた
 2　飲ん兵衛（べえ）が好きな物
 3　ニッケイの樹皮から作られるスパイス
 4　仕事や用事の合間の空いた時間のこと
 5　私は――も育ちも東京です
 7　ツナ、シーザー、海藻といえば
10　指先の腹側にある筋模様

12　焼き肉のミノ、センマイといえば
　　どこの部位？
13　携帯電話を自分に向けてパシャッ！
14　力士が土俵上で取るもの
17　泳げない人が腰回りにはめます
19　職人さんに握ってもらって食べることも
20　まったく派手ではありません

E-mail でも応募が出来ます !!
右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください !!

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

① ②

ＪＡ三択クイズＪＡ三択クイズ
クイズ④

ＪＡ三択クイズＪＡ三択クイズ
クイズ⑤

合併30周年記念合併30周年記念おかげ　　　   　  クイズおかげ　　　   　  クイズサマー
summer

サマー
豪華賞品が当たる！！なんと 名様に！ 豪華賞品が当たる！！なんと 939393 名様に！

summer

特賞特賞

※写真は全てイメージです

食材と調味料を入れるだけ
ホットくクッキング！！

ケルヒャー高圧洗浄機
家や車、様々な
　　清掃に便利！！

コイズミ　セパレートグリラー
左右それぞれ温度調節ができるので
違うメニューの同時調理が可能！！

フォーサ（真空器・真空コンテナ）
ワンタッチ真空保存で
パパッと長持ち！！

ＱＵＯカード　1,000円分
いろんなお店で使えて便利！！

　ＪＡ丹波ひかみは、組合員・地域の皆さまに支えられ、おかげさまで合併 30 周年の
節目を迎えることができました。日頃の感謝の気持ちを込めて、豪華賞品が当たる
「おかげ summer（サマー）クイズ」を企画しました。
　皆さま、ぜひご家族でクイズにチャレンジいただき、ふるってご応募ください！！

　ＪＡ丹波ひかみは、組合員・地域の皆さまに支えられ、おかげさまで合併 30 周年の
節目を迎えることができました。日頃の感謝の気持ちを込めて、豪華賞品が当たる
「おかげ summer（サマー）クイズ」を企画しました。
　皆さま、ぜひご家族でクイズにチャレンジいただき、ふるってご応募ください！！

Ｑ.今年度合併 30 周年を迎えたＪＡ丹波ひかみですが、発足したのは平成何年でしょう？

Ｑ. 昨年、令和の大嘗祭にも供納された丹波市の特産品は何でしょう？

Ａ：元　　Ｂ：２　　Ｃ：３

Ａ：丹波栗　　Ｂ：リンゴ　　Ｃ：モモ

５名様
１等１等

15名様
２等２等

20名様
３等３等

50名様
４等４等

３名様

シャープ  
 　ヘルシオ ホットクック

12
水瓶座

1/20～ 2/18

全体運 周囲からの好影響が期待できます。さまざまな人の意見に触れて。目からうろこの気付きも。歴史探訪が幸運の鍵

健康運 知人の勧めてくれるエクササイズを試して      　　　　幸運を呼ぶ食べ物 トウモロコシ

魚座

2/19～3/20

全体運 ゆとりを持って予定を立てれば良い方向へ。気持ちの余裕が柔軟な対応を可能にし、勝負強さを発揮

健康運 食べ過ぎに注意。食事はバランス良く 　  　　　　　　 幸運を呼ぶ食べ物 イボダイ
13



からの

編集後記
毎月皆さまからクイズの応募をたくさんいただきます。今月は合併３０周年記念として、私自身も
欲しくなるような賞品が多くの方に当たる「おかげsummer（サマー）クイズ」を掲載しておりま
す。ぜひ、クイズにチャレンジしていただき、多くのご応募をお待ちしております！○み

丹波ひかみ
2020
vol.357

丹波ひかみ
2020
vol.357 お た す とよ り らい

久下店　金融課　　村 岡 　 集

　金融渉外として久下管内を担当させていただいてお
ります。組合員の皆さまとお話をする時は、常に笑顔で
好感を持っていただけるよう心掛けています。
　自分の名前の“集”に恥じないように、皆さまからの
期待や信頼をたくさん集められるように頑張っていき
たいと思います。

[ 組合員の皆さまへ ]
　ＪＡ丹波ひかみでは「地域応援定期貯金絆」を令和2年
8月21日（金）まで実施しております。皆さまからの貯金が
これからの地域支援につながります。

むらおか　　　　しゅう

先月号の答え「2・7・9・10・12」 先月号の答え「サングラス」

１．まちがいさがし ２．クロスワ～ド

2：風鈴の形が違う　7：箱が一つ減っている
9：桃がかじられている　10：ストローがない
12：鼻の上のアイスの量が違う

やっぱり家の畑でとれたキュウリはみずみずしくておいしい
です。　　　　　　　　　　　　（青垣町　　堀　博司さん）
上手に栽培されているんでしょうね。私もキュウリ大好きです！

みんなの広場いつも楽しんでクイズのひととき。とけた時は
すごく気持ちがいいです。　　（春日町　　河津　美沙さん）

楽しんでいただき、うれしく思います。今月のクイズは、豪華商品が当たります
ので、ぜひ頑張ってご応募ください！

これからの農業のためにも、若い農業者の方たちには本当に頑張ってほしい
ですね！

こだわり農業人興味深かったです。農業する人が今はいない中、
若い人がいることは喜びです。　　　　　　　　　　　　　　

（山南町　　中野　五十鈴さん）

イラスト
（市島町　　須野　仁美さん）

イラスト
（氷上町　　芦田　勝利さん）

3 .プラスワンクイズ

先月号の答え　
　　　　　　今月号の広報誌「丹波ひかみ」 ７月号はvol． 356 です。

地域応援定期貯金
絆は

８月21日（金）まで
です！！

営農経済部からのお知らせ とれたて野菜直売所とれたて野菜直売所

JA会館 こもれびJA会館 こもれび

JA会館こもれび フリーダイヤル　0120-03-5344
丹波市氷上町市辺220-2

ＪＡ給油所ジョイナスからのご案内

営農経済部からのお知らせ

お盆のお供え物「仏花」「シキミ」など、
直売所ではたくさんご用意しています。
お盆の準備は、ぜひとれたて野菜直売所で !!

お盆は休まず毎日営業 !!

とれたて野菜直売所　℡0795-82-5130　
　　　　　　　　　　営業時間　午前 9時～午後 5時

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、ご来店の際はマスクのご着用をお願いします

ガソリン・軽油 20L 以上給油の方に

トイレットロール

４ロール４ロール４ロールプレゼント！

左下のプレゼント券を切り取り、
当日の給油レシートと一緒にス
タッフにお渡しください。

令和2年8月15日（土）～23日（日）
プレゼント期間

　「お彼岸」の期間は、春分の日、秋分の日を挟んだ前後３日間、計７日間です。お
盆同様、帰省や里帰りをしてお墓参りをされる方も多くみられますが、この習慣は日
本特有のものだということはご存知でしょうか？「彼岸」という言葉の由来や意味か
ら、仏教の行事であると思われがちですが、日本古来の自然やご先祖様を崇拝する
風習に仏教的な思想が加えられ、日本独自の「お彼岸」となりました。

　あの世（故人の世界）とこの世（私たちの世界）が最も近くなり、
その想いが通じやすくなるとも言われるこの時期。お仏壇やお墓を

様を供養してください。
　お墓やお仏壇について、お困り事はございませんか？どうぞお気
軽にご相談ください。

今年の
 　秋の

お盆前には、開店直後から混雑が予想されます。混雑緩和のため、店舗スタッ
フが一時的にお客様の入店制限を行うことがございます。ご理解・ご協力をお
願いいたします。

お願い

は
　9月 19 日 ( 土 ) ～　
　　　9月 25 日 ( 金 ) です

お知らせお知らせ

14

ジョイナス山南　℡0795-77-1122　
ジョイナス氷上　℡0795-82-4635
ジョイナス春日　℡0795-74-0520

【お問い合わせ先】

日頃の
　ご愛顧

に感謝 !
!日頃の

　ご愛顧
に感謝 !

!

年金無料相談会

10 月開催

9 月開催

令和２年　　  月　　  日(金)
午後１時～午後４時

9 11

令和２年　　　  月  　   日(土)
午前10時～午後４時

10 10

氷上支店 （0795）82-1320
市島支店 （0795）85-0530

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店
へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

相続・遺言無料相談会

氷上支店 （0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店
へご連絡ください

と　き

ところ

と　き

ところ

理事会報告 6月29日開催

相談会のご案内

●令和2年度営農支援策に係る特産物単収
達成奨励の募集について

●
●取引実態、並びに、マネー・ローンダリング
及びテロ資金供与対策の実施状況等に関
する行政庁への報告事項について（案）

他22件

いつでも、どこでも、手軽で便利！

ﾄﾝ゙
ｾﾚ゚
ﾌ）ﾙ

ｰﾛ
4（ﾙ

ｰﾛﾄ
ｯﾚｲ

ﾄ
1回の給油につき1枚使用できます

ガ
ソ
リ
ン
・
軽
油
20L 以

上
の
給
油
で

8月15（
土
）～23日（日）

7月号のクイズの

と 発表！正 解 当 選 者
応募総数　380 通、正解率 97.6％

柏原町　小野　美鈴さん
柏原町　中道　里南さん
柏原町　和田　清さん
山南町　村上　八重子さん
山南町　村岡　玲子さん

おめでとうございます！

山南町　後藤　浩治さん
氷上町　梅本　妙子さん
春日町　高見　芳明さん
春日町　植田　正明さん
春日町　堀池　由美子さん

（アウトドアテーブル １０名様）

見本


