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事業所・センター名 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6
火 水 木 金 土 日 月 火 水

金融・共済店舗
柏原･柏原営農経済センター･上久下・
久下･山南･和田･沼貫･氷上･葛野
･幸世･生郷･青垣･市島･竹田･市
島営農経済センター･春日･本店

8:00～19:00

ゆめタウン 開店～19:00

コモ－レ 開店～19:00 開店～19:00

ザ・ビッグエクストラ氷上 9:00～19:00

丹波医療センターコンビニ 8:00～19:00 9:00～17:00

交通事故受付 フリーダイヤルにて24 時間受付（0120 -258 -931）

営農経済センター
農機センター
畜産センター 授精業務のみ 授精業務のみ

葬祭センター JA会館「こもれび」 フリーダイヤルにて 24時間受付（0120-035-344）

とれたて野菜直売所 9:00～15:00

ジョイナス氷上
ジョイナス山南
ジョイナス春日

7:00～
19:00

9:00～
18:00 

Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
※ 1

※ 2

年末年始のお知らせ
営

営 営

営

営

営営

営

通常通りの営業 休み休

休

休

休

休

休

休

休

※１ キャッシュカード・通帳の紛失などは、JAバンク兵庫 ATMセンターへご連絡ください。＜0120-689-801＞
※２ ジョイナス山南・ジョイナス春日の灯油配送業務につきましては、１月１日～３日は休業させていただきます。
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特産センター 柏原町柏原2519番地（柏原営農経済センター横）鉄骨造（延べ面積　910.20㎡）

小豆・黒大豆

冷蔵倉庫

栗用低温冷蔵コンテナ

 

原
料
を
出
荷
規
格
に
合
わ
せ
て
３
つ
の
大

き
さ
に
選
別
し
ま
す
。

 

水
平
方
向
と
垂
直
方
向
の
振
動
の
バ
ラ
ン

ス
に
よ
り
、
選
別
精
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。

竣工式の様子

形
状
選
別
機

粒
径
選
別
機

　規模・設備ともに充実した新たな選別・調製施設を
通じて高品質な製品を出荷し、消費者に信頼される産
地作りの拠点として、地域・生産者の皆さまからの期待
にお応えできるよう努めてまいります。

大

小

シフター
　網目の大きさが異なるふる
い網を３段に重ね「ぬか玉」
「整粒」「小砕粒」「ぬか」の４
種類に選別できます。

色彩選別機
　精度の高い色彩選
別機を新たに１台導
入し、２台体制で選
別を行います。

良品偏平粒等

イメージイメージ

駐車場

特産物の振興に向け

ＪＡ役職員をはじめ
関係者ら 39 名が参列
されました。

　
比
重
差
が
小
さ
く
て
も

選
別
が
可
能
で
す
。
小
豆

の
未
熟
、
虫
喰
な
ど
の
除

去
が
容
易
に
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

比
重
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径
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別
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原
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出
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規
格
に
合
わ

せ
て
３
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の
大
き
さ
に
選
別

し
ま
す
。

　

水
平
方
向
と
垂
直
方
向

の
振
動
の
バ
ラ
ン
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に
よ

り
、
選
別
精
度
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
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小
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色
彩
選
別
ラ
イ
ン

黒
大
豆
選
別
ラ
イ
ン

栗
選
果
ラ
イ
ン

栗用低温冷蔵コンテナ 小豆・黒大豆冷蔵倉庫

　適温、適湿で保管ができ、
品質の維持を図り約60トンの
保管能力があります。

　特産センター東側搬入出口
に２台設置しております。

　
今
回
フ
ル
カ
ラ
ー
色

彩
選
別
機
を
導
入
し
ま

し
た
。

　
１
，
６
７
７
万
色
の

フ
ル
カ
ラ
ー
で
、
単
な

る
色
だ
け
で
は
な
く
、

色
の
鮮
や
か
さ
ま
で
を

識
別
し
ま
す
。

　
栗
選
果
機
や
栗
温
湯

消
毒
設
備
な
ど
を
山
南

栗
選
果
場
よ
り
移
設
い

た
し
ま
し
た
。

稼
働
開
始
!!

稼
働
開
始
!!

　
今
年
２
月
よ
り
着
工
し
て
お
り
ま
し
た
特
産
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、
11
月
12

日
に
竣
工
式
を
行
い
本
格
的
に
稼
働
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
よ
り
高
度
な
選
別
調
製
プ
ラ
ン
ト
を
導
入
す
る
こ
と
で
、

重
点
振
興
作
物
の
選
別
作
業
の
軽
減
や
品
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の
向
上
を
図
る
な
ど
、
特
産
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の

振
興
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
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産
セ
ン
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の
施
設
の
一
部
を
ご
紹
介
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た
し
ま
す
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。
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重い 軽い

　
２
方
向
に
傾
斜
の
つ
い
た
ベ

ル
ト
の
回
転
に
よ
り
、
良
品
と

偏
平
粒
等
に
選
別
し
ま
す
。

 

処
理
能
力
は
大
豆
で
１
段
当

り
３００
〜
５００ 　
／
H 

で
、
多
段
に
重
ね
る
こ
と

に
よ
り
能
力
向
上
が
図
れ
ま
す
。

kg

全体運 パワフルに動ける月です。目標をはっきりさせると充実度がアップ。手持ちの品のリメークやリサイクルにもツキ

健康運 筋トレなど、ちょっとハードな運動が◎  　　　　      幸運を呼ぶ食べ物 塩数の子

牡羊座

3/21～4/19

全体運 昔話に花が咲くのは吉兆です。歴史の本を読むのもお勧め。新年への準備は早めにスタート。買い物は品質重視で

健康運 疲れは明日に残さないよう、小まめにケアを   　       幸運を呼ぶ食べ物 ミカン

牡牛座

4/20～5/20



ニュース

みなさまへ、日頃の感謝の気持ちを

込めて様 な々イベントや活動を実施しました！

美化活動
市島区

域 10/29

市島支店周辺の清掃活動を行いました。

　ふれあい活動

秋
の
農
機
展
示
会

様
々
な
農
機
具
を
展
示
・
販
売

10/30・31
　

当
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
で
、
秋
の
農
機
展
示
会

を
二
日
間
に
わ
た
り
開
催
し
、
213
名
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
管
理
機
・
草
刈
機
な

ど
様
々
な
農
機
具
が
展
示
・
販
売
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
来
場
さ
れ
た
方
々
は
、
興
味
深
そ
う
に
農
機

具
を
見
な
が
ら
、
担
当
者
の
説
明
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
両
日
と
も
ト
ラ
ク
タ
ー
の
安
全
講
習
会

が
開
か
れ
、
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
が
作
業
中
の
注
意
事

項
な
ど
を
丁
寧
に
説
明
し
ま
し
た
。

担当者の説明を聞く来場者

様々 な農機具が並ぶ会場

11/5
　丹波市の特産物である丹波山の芋の集荷が11月５日か

ら柏原営農経済センターで始まりました。丹波山の芋生

産組合の役員が、秀品・優品などに分けられた山の芋の

荷下ろしや、袋詰め作業などを行いました。集荷は11月

末頃まで続き、直売所や各営農経済センターで販売する

他、年末にかけ贈答品として全国へ発送します。

丹波山の芋の集荷始まる

直売所・各営農経済センターで販売中！

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
兵
庫
は
、
県
内
９
Ｊ
Ａ
の

直
売
所
で
、
自
動
車
共
済
お
見
積
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で

も
、
と
れ
た
て
野
菜
直
売
所
の
店
頭
で
行

い
、
40
名
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
記
入
や
お
見

積
り
等
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
支
店
・
店
の
窓
口
で
自
動
車
共

済
の
お
見
積
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
て

お
り
ま
す
。
保
障
の
見
直
し
を
お
考
え
の

方
は
、
窓
口
担
当
者
も
し
く
は
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ

フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
へ
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。

11/9

自
動
車
共
済

お
見
積
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　当直売所では、インターンシップ（就業体験）の受

け入れを行いました。

　今回参加した篠山産業高等学校２年の岡本優穂さん

は、11月16日から20日までの5日間レジの応対や商

品のラベル張り、陳列作業などを体験されました。

　岡本さんは「レジの応対は間違えないよう落ち着い

て行いました。将来は販売・営業関係の仕事に就きた

いです」と話されました。

販
売
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い

11/18 インターンシップの受け入れ

アンケートの様子

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

太い根の切断には注意を
　

丹
波
栗
振
興
会
と
丹
波
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
が
中
心
と
な
り
、
本
格
的
な
冬
場
を
前
に

凍
害
に
あ
う
木
を
少
し
で
も
減
ら
し
て
も
ら
お

う
と
凍
害
対
策
実
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

実
演
会
は
、
丹
波
市
市
島
町
の
今
中
営
農
組
合

栗
部
会
の
栗
園
で
行
わ
れ
、
約
20
名
の
生
産
者

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

凍
害
を
受
け
る
と
不
発
芽
や
発
芽
遅
延
な
ど

が
発
生
し
た
り
、
胴
枯
病
に
侵
さ
れ
や
す
く
な

る
そ
う
で
、
丹
波
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の

担
当
者
は
「
栗
は
２
～
４
年
の
幼
木
が
特
に
凍

害
を
受
け
や
す
い
。
樹
の
細
根
を
切
断
し
吸
水

を
抑
え
、
樹
の
枝
水
分
を
低
く
保
ち
耐
凍
性
を

高
め
る
〝
株
ゆ
る
め
（
断
根
）
処
理
〝
を
行
っ

て
ほ
し
い
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

11/11
丹
波
栗
の

       

凍
害
対
策
実
演
会油圧ショベルを使用した、株ゆるめ処理の実演の様子

レジの応対をする岡本さん

丹波大納言小豆の
　　　　　　集荷が本格化

　丹波市内では、10月下旬頃から丹波大納言小豆の

収穫作業が始まっています。管内での丹波大納言小

豆の生産者は約1,000戸で、栽培面積は約280ヘク

タールあり、刈り取りされた小豆は、乾燥、選別等

が行われ各営農経済センター等へ出荷されます。

　各営農経済センターでは、11月初旬から集荷を始

めており、多くの生産者の皆さまが小豆を持ち寄ら

れていました。集荷は、１月中旬頃まで続き、ＪＡ

では310トンの集荷を目指しています。

　集荷された小豆は、主に京都などの和菓子業者へ

出荷されます。ＪＡの

担当者は「12月上中旬

には集荷のピークを迎

える。生産者の皆さま

には、一粒でも多く出

荷していただきたい」

と話しました。 選
別
作
業
の
様
子

各営農経済センターで行われる集荷作業の様子

一粒でも多く出荷を

　　お願いいたします。

11/18

全体運 あれもこれもやらなければと気持ちがはやりがち。「やらない」選択肢も大切です。掃除はプロの技を参考に

健康運 睡眠時間をしっかり確保。規則正しい生活を　　　　  　幸運を呼ぶ食べ物 八ツ頭

全体運 交友関係が活発化。予定がたくさん入って、うれしい悲鳴が聞こえてきそう。買い物はリストを作って計画的に

健康運 楽しみながらできるスポーツがお勧め　　　　   　　　幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
5 4

集荷の様子

丹波山の芋



獅子座

7/23～8/22
乙女座

8/23～9/22

全体運 好調運。思い切りの良さが運を開きます。チャレンジしてみましょう。買い物は後半にツキ。下調べをしっかり

健康運 話題の健康法を試してみて。テレビを参考に　　 　　   幸運を呼ぶ食べ物 野沢菜

全体運 年越しに向けての準備を最優先。きれいになっていく窓やキッチンが運を呼び寄せます。週末はごちそうメニューに

健康運 隙間時間にできる簡単ストレッチが◎　  　　　　   　 幸運を呼ぶ食べ物 冬キャベツ
67

営農経済部

営 農 掲 示 板

営農経済部

畜産
11月の
子牛市況

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

11

　147
181

1,510,300
1,039,500

746,700
792,786
828,824
826,556

772,508

827,572

出荷頭数 最高販売価格 平均販売価格 総平均価格

　14
943,800
955,900

〔単位：頭、円〕

令和2年 11月 11日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

　畜産センターにて、12月期丹波市和

子牛品評会を開催しました。12月市に

出品される雌牛16頭、去勢牛20頭に

ついて、特徴検査および品評会が行

われ、審査の結果、山本智さん出品の

まみこのこ号（雌牛の部）と、荻野諭さ

ん出品の諭若号（去勢牛の部）が一

等一席に選ばれました。　　

山本さん・荻野さんが
　　　　　一等一席に！

12月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席
一等二席

まみこのこ号
ふくわ か 号
諭　　　若号
志　　　玄号

山本　智さん（春日町）
ひょうたん農場㈱（市島町）
荻野　諭さん（市島町）
上田　真吾さん（柏原町）

【去勢牛の部】

【雌牛の部】

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　荻野諭さん

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　山本智さん　

令和 2年産米を振り返って
　今年度も斑点米カメムシ類の吸汁被害が等級を下げる一番の要因

となりました。令和 3年産米は、再度斑点米対策を徹底しましょう。

生育ステージ別ポイント●1P

oint

病害虫の被害●2P

oint

育
苗
期

４月

５月

６月

７月

８月

９月

上

中

下

上

中

下

上

中

下

上

中

下

上

中

下

上

中

下

病害は、葉いもちや紋枯れ病の発生が一部地域で見られました。害虫は、コブノメイガなどの発生が見られ、
出穂前から発生の多かったカメムシ類の害により斑点米の発生が多くなりました。

品位●3P

oint

　等級比率は１０月３１日現在で、１等４７．８％、２等４２．４％、３等９．８％（参考令和元年１等４４．５％、
２等４７．５％、３等８．０％）となり、去年と同様に１等比率が５０％以下の悪い結果となりました。等級を下
げた主な理由は、カメムシ類による被害粒４６．３％、乳白米３０．９％、胴割れ１３．５％ありました。

田
植
え

分
げ
つ
期

幼
穂
形
成
期・出
穂
期
登
熟
期
・
成
熟
期

収
穫
期

気温は平年より低い日が多く、出芽及び生育のばらついた苗が見られました。育苗後半
は温度が高かったため、長い苗も見られました。

田植え期の５月上旬以降は、最低気温が平年よりも低い日があるものの最高気温が
２５℃を超える夏日も多く、平均気温は平年よりも高く推移しました。

６月中旬以降７月３１日の梅雨明けまでは降水量が多く、７月の日照時間はたいへん短
くなりました。

８月は一転して降雨が少なく、日照時間が長くなり気温は高くなりました。登熟初期
（出穂後１０日間）の気温が高く、今年は胴割れの発生しやすい気温条件でした。９月
上旬まで高温傾向は続きましたが、日照時間は短くなりました。成熟期は平年に比べて
やや早くなりました。

９月７日まで降雨が続き収穫できませんでしたが、中旬は降雨が少なく、ほ場が乾きにく
かったものの例年並みに収穫が進みました。

　令和2年産米では、カメムシ類による
斑点米と乳白米が品位低下の最たる原
因となりました。
　来年度は、栽培暦に沿った防除対策
及び、管理作業を行い、一等米を目指し
ましょう。

降水量は少なく、梅雨入りは６月１０日と平年より３日遅くなりました。この時期の分げ
つは平年よりやや多く、草丈は長くなりました。

この時期は分げつ数が平年よりも少なく穂数も少なくなり、草丈は平年よりも長くなり
ました。出穂はやや早くなりました。

乳白米

　令和２年度丹波山の芋品評会が11月24日、柏原営農経済センターで開か
れました。会場には市内生産者が出品した山の芋102点が並び、兵庫県知事
賞に谷垣佳延さん出品の山の芋が選ばれました。
　谷垣さんは「このような賞が受賞できて、とてもうれしい。今年は特に夏場
の水管理をしっかり行いました。15年栽培していますが今年は初めてのほ場
で、土との相性も良かったのでは」と笑顔で話されました。

令和 2年度丹波山の芋品評会開催

兵庫県知事賞　　　　　　　　　　　谷垣　佳延さん（氷上町）
丹波市長賞　　　　　　　　　　　　鯉ノ内儀一さん（山南町）
兵庫県農林振興事務所所長賞　　　　田川　正輝さん（柏原町）
丹波農業改良普及センター所長賞　　藤澤　安朗さん（柏原町）
丹波ひかみ農業協同組合組合長賞　　平瀬　明一さん（柏原町）
丹波山の芋生産組合組合長賞　　　　中尾　一裕さん（氷上町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞　　　　大垣　年弘さん（山南町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞　　　　㈱百姓家古倉　  （柏原町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞　　　　和田　平和さん（柏原町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞　　　　内堀　康夫さん（柏原町）

谷垣さんが兵庫県知事賞

令和 2年度丹波山の芋品評会　受賞者

山の芋は、とれたて野菜直売所または各営農経済センターで
販売中ですので、ぜひお買い求めください！

兵庫県知事賞を受賞された谷垣佳延さん

兵庫県知事賞を受賞した山の芋

とれたて野菜直売所の山の芋コーナー
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全体運 気になったらちょっとしたことでも調べて。いつもより踏み込むと面白い発見があるはず。お試しセットもお薦め
健康運 温かいお湯にゆっくりつかってリラックス　　　　　　 　幸運を呼ぶ食べ物 小松菜

天秤座
9/23～10/23

全体運 予定を詰め込み過ぎる傾向が。休憩タイムの確保も忘れずに。旬のおいしい野菜を食べて運気をパワーアップ!
健康運 肩凝り解消のストレッチで元気をキープ　　　　　 　　 　幸運を呼ぶ食べ物 カリフラワー

蠍座
10/24～11/22

保存方法

見分け方

楽しみ方

ニンジン　…１本（200ｇ）
　　水　　…４カップ
　　コンブ（5×10cm）…１枚
ご飯　　　…50ｇ
塩　　　　…適宜
黒コショウ…適宜

農業人こだわり

旬
おうち菜園

  

丹波大納言小豆
10月下旬頃より収穫が始まり、乾燥・脱粒等を
行い、出荷されます。

ニンジン
～カロテン豊富な緑黄色野菜の王様～

参考：KAORUのベジタブルライフ イラスト：小林裕美子

ニンジンのプロフィール
【分類】セリ科
【原産地】アフガニスタン
【和名】人参、芹人参
【おいしい時期（旬）】11 ～ 2月（周年）
【主な栄養成分】カロテン、ビタミン C、
　　　　　　　  カリウム、カルシウムなど

全体が自然なオレンジ
色で皮に張りのある色
むらがないもの

肩の部分が
緑がかったものは
避ける

葉付きの場合は切り離して保存。
根の栄養や水分が葉の成長に使わ
れてしまうのを防ぐ

表面の水分を拭き取り、新聞紙に包むか
ポリ袋に入れて冷蔵庫の野菜室へ。冬は
新聞紙に包み冷暗所保存でもOK

さまざまな料理に使えるので、常
備しておきたい野菜の一つだね

ニンジン特有の臭いや風味を抑
えた品種が増えた。甘味が強い
生食向きの品種やジュース専用
品種なども登場!

葉の切り口の軸は小
さい方が果肉が柔ら
かく風味が良い

切り口の軸が大き
いと内部の芯の部
分が太く果肉も堅
い可能性があるよ

炒め物

ジュース
煮物

クッキー

シチュー・カレー

揚げ物

ニンジン甘いね！

Ａは合わせて１時間以上おく。ニンジンは皮つき
のまま１cm厚さの半月切りにする。
（1）のAは3と1/2カップ分を鍋に入れ、ニンジン、
ご飯、コンブも入れて火にかける。
（2）が煮立つ直前にコンブを取り出し、ニンジン
がやわらかくなるまで 20 ～ 25 分ぐらい煮る。
フードプロセッサーやミキサーに（3）を入れ、
なめらかにかくはんしたら鍋に戻し、残りの Aを
加えて熱し、煮たったら塩小さじ 1/2 で調味する。
器に盛り、黒コショウ少々をふる。

材料（4人分）

作り方

ニンジンの
和風ポタージュ

（1）

（2）

（3）

（4）

Ａ［

「家の光」2011 年７月号別冊付録「人気料理 112 選」から
指導・監修 /藤井恵★黒コショウの代わりに、梅干しをちぎってのせてもおいしい。

丁寧に収穫をされる壇さん



今月の表紙

おしどり夫婦

仲良しファミリー

わが家の
　　アイドル

& Smile& SmileHappyHappy

JA丹波ひかみの広報「丹波ひかみ」では、ハッピースマイルへの掲載者を随時募集しております。
掲載ご希望の方は、ぜひ最寄りの支店・店までご連絡ください。

あなたの笑顔を

　　ぜひ掲載させてください！
ハッピースマイル  掲載者随時募集中！！

おままごとに夢中♪

堀　柚晴ちゃん　咲晴ちゃん　音晴ちゃん柏 原 町  
ほり　   ゆずは　　　　　えみは　　　　　 おとは

( 堀　圭一さん・沙耶香さんの長女・次女・三女 )

ドライブ大好き

 荻野　雄輝さん宅のアイドル　　市島町

めい（2）♀ フレンチブルドッグ

　私はめい。とにかく人と遊ぶのが大好きで、誰かが来る
とすぐに走って行っちゃう。たくさん遊んでほしいから。お
気に入りの遊びは綱引きで、思いっきり引っ張り合いをす
るのが大好き！
　そんな私は、車の音がちょっと苦手。家の前の道を車が
通ると、こわくてクルクル回っちゃう。でも、車に乗るのは
大好きで、家族で行くドライブは最高！だから、これからも
色んな所に連れて行ってね!!

もっと引っ張ってー!!

家
族
み
ん
な
、

　
　
　
だ
〜
い
好
き
！

おままごと大好き、ケーキできたよ♪

二人仲良く、お散歩へＧＯ！

　長女の柚晴ちゃんは、二人の妹たちの面倒をよく見て
くれるとても優しいお姉ちゃんです。そんなお姉ちゃん
が大好きな咲晴ちゃんは、とても明るく元気いっぱいで
好奇心旺盛な女の子です。
　そんな二人は最近おままごとに夢中。木の実や砂、石
ころなどを使って色んな料理を作ってくれます。
　また、好きな食べ物は「ひいおじいちゃんの作ったサ
ツマイモ！」という可愛らしい三姉妹。ご両親は「これか
らも三人仲良く、おしとやかな女性に成長してほしいで
すね」と温かく見守られます。

うしろ姿も
　かわいいでしょ♪

お家の中には、私がいっぱい

これからも楽しい人生を

三浦　一夫さん　　　妙子さん山 南 町 　
みうら　　   かずお　　　　　　　   たえこ

ご夫婦で育てる、お花や果物

　大阪でイベント会社を経営されていた一夫さんの影響
で、海外に毎年2・3回は行かれるという三浦さんご夫婦。
人脈も広く海外の友人もよく泊まりに来られるそうです。
　そんなお二人は丹波市に移住されて20年。ご夫婦で野菜
や果物、お花など30～40種類を栽培されています。「自分
達が作ったものを、友人たちがとても美味しいと食べてく
れるのも楽しみの一つです」と笑顔で話されます。
　ご結婚48年目を迎えられ「これからも楽しい人生を二人
で歩んでいきたいですね」と仲良く話されるおしどり夫婦
でした。 今年もカボスや柚子など

　　たくさん収穫できまし
た♪

氷 上 町 芦田　章吾さん　侑子さん　虎太朗くん

あしだ　  しょうご　　　 ゆうこ　　　　こたろう

子どもの成長が楽しみ

お気に入りの三輪車
　　　　でニッコリ！

　休みの日は虎太朗くんが大好きなお父さんの車でドライ
ブをすることが多いという芦田さんご家族。色んな所に出掛
け、車の中でお弁当を食べたりいつも楽しく過ごされ、虎太
朗くんは大喜びなんだそうです。
　また、最近は歩けるようになり、いろんな言葉もしゃべれ
るようになってきた虎太朗くん。来年の１月にはお兄ちゃん
になるそうで「兄弟が増え、これからの子どもの成長が一番
の楽しみです」とご両親は笑顔で話されます。
　そんなご家族の夢は「キャンピングカーで日本一周！」と
いう、とても明るい仲良しファミリーでした。

お
父
さ
ん
手
作
り
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
が

　
　
　
　
　
　
大
好
き
な
虎
太
朗
く
ん
♪

全体運 上昇運です。うまくいかないことは少し時間を置いてから再トライすると吉。カラオケや音楽を楽しむ時間をつくって

健康運 体を柔らかくするストレッチがお勧め  　　　　　 　　幸運を呼ぶ食べ物 ホタテ

全体運 好調。スピーディーな展開はあなたの味方です。流れに任せて行動範囲を広げましょう。髪のお手入れは入念に

健康運 マッサージや入浴で新陳代謝をアップ　　　  　  　　　幸運を呼ぶ食べ物 壬生菜
11 10



応募総数　192 通、正解率 90.6％

柏原町　長澤　恵美花さん
柏原町　久保　基子さん
柏原町　粟野　松子さん
山南町　藤原　義美さん
山南町　大山　光子さん

氷上町　和田　正美さん
青垣町　笹倉　香さん
市島町　岩堀　チヅルさん
市島町　井上　清一さん
春日町　尾松　理沙さん

お た す とよ り らい

タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る文字を並び替えてできる言
葉は何か考えてみよう。

　ハガキにクイズ①②③の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。
　全問正解者の中から抽選で10名の方に記念品を
プレゼントいたします。おたより・イラスト・俳句などを
添えていただいた方は、おたよりコーナーで採用させ
ていただきます。

669 -3461
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み 

　
　
　

本
店
企
画
課

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

①クイズ①②③の答え
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥面白かった・興味 　
深かったページ
⑦おたより・ご意見

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
左のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

まちがいさがしまちがいさがし

出題・イラスト：酒井栄子

応募要項 　　 月         日（金）12 18締め切りは 発表は1月号当日消印有効

答え

クロスワ～ドクロスワ～ド

ヨコのカギ

クイズ①

クイズ②

プラスワンクイズプラスワンクイズ
クイズ③

Ｑ.１１月１２日に竣工式を行い、本格的に稼働を開始した●●センター

30周年記念

答え

答えは今月の
　　広報誌の中にあるよ

1　
は
た
き
や
モ
ッ
プ
で
取
り
除
き

　
　
ま
す

3　

―
―

ボ
ク
シ
ン
グ
は
ム
エ
タ
イ

　
　
を
参
考
に
し
て
作
ら
れ
ま
し
た

6　
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
３
番
目

7　
素
材
の
色
が
生
き
る
よ
う
に
、

　
　

―
―

し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
て
お
煮

　
　
し
め
を
作
っ
た

8　
時
刻
を
知
り
た
い
と
き
に
見
ま

　
　
す

10　
伊
勢
、
車
、
牡
丹
（
ボ
タ
ン
）

　
　
か
ら
連
想
さ
れ
る
魚
介
類
と
い

　
　
え
ば

12　
三
十
一
文
字（
み
そ
ひ
と
も
じ
）

　
　
と
も
呼
ば
れ
ま
す

14　
大
き
な
石
の
こ
と

16　
茶
室
に
敷
か
れ
て
い
る
物

18　
初
心
者
を
表
す
片
仮
名
言
葉

20　
―
―

に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

22　
神
社
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の

　
　
形

23　
カ
メ
ラ
や
双
眼
鏡
に
は
め
ら
れ

　
　
て
い
ま
す

タ
テ
の
カ
ギ

12月号の記念品はコレ！（１0名様）

1　クリスマスツリーのてっぺんに飾ります
2　冬に着る厚手の上着
3　魚偏に喜と書く魚
4　受験生はこの前に座っていることが
　  多そう
5　――がカサカサ。リップクリームを
　  塗らなくちゃ
7　夏がサマーなら冬は

  9　1 億は 9――の数字です
11　松任谷由実のヒット曲『――がサ
　　ンタクロース』
13　凝りやすい体の部位
15　ダイコンを――にしておでんに入れた
17　カタカタと布を縫う機械
19　外（がい）の反対語
21　冬至の日に浴槽に浮かべます

E-mail でも応募出来るようになりました !!
右記の要領をご記入の上、下記アドレスまで
ご応募ください !!
thk.kikaku@jamail.hyogo.jp

（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

① ②

先月号の答え「2・3・5・8・10」 先月号の答え「ワイングラス」
１．まちがいさがし ２．クロスワ～ド

2：木の高さが違う　3：干し柿が1連少ない
5：むいた柿の皮の長さが違う　8：サッシ戸の形が
違う　10：リンゴが柿に変わっている

1 1月号のクイズの

と 発表！正 解 当 選 者

おめでとうございます！
（レジャーシート １０名様）

3 .プラスワンクイズ

先月号の答え　
11月3日（火）から丹波市内で丹波大納言小豆を使った
「●●●●フェア」が開催されています。　　　　　　　　　　　　答え 　ぜんざい

春日支店　共済課　　植 野  真 心

　今年入組して、共済窓口で自動車共済を担当してい
ます。笑顔で挨拶することや、お客様の気持ちを汲み取
れるように心掛けています。
　趣味は音楽を聴くことと、本を読むことです。音楽を
聴きながら本を読んだり、まったりと過ごす時間が好き
です。

[ 組合員の皆さまへ ]
　ただいま、自動車共済お見積りキャンペーンを実施して
おります。ご希望の方は、お気軽にお声掛けください。

うえの　　　 　まなか

ＪＡ自動車共済お
見積り

キャンペーン実施
中！！

テーブルクーラー
※写真はイメージです

「ぜんざい」おいしそうですね。是非食べたいと思
います。　　　　　　（柏原町　　井元　博子さん）

丹波市内で開催中のぜんざいフェアは、来年2月18日（火）

まで楽しめます。色んなぜんさいを味わってください！

子供が大好きなのでプチトマトは作っていたので
すが、今年から少し父の手伝いで米作りもと思っ
たのですが、農業大変難しいです。又、来年挑戦
です。　　　　　　  （春日町　　三井　浩紀さん）
来年もぜひ挑戦していただき、おいしいお米を作ってください！！

直売所にも冬野菜がたくさん並んでいます。たくさん食べて、寒

い冬を乗り切りましょう！

白菜や大根、ホウレン草がおいしい季節になってま
いりました。いっぱい食べて元気で暮らしたく思い
ます。　　　　　　（市島町　　近藤　まきえさん）

イラスト
（青垣町　足立　悦子さん）

山の芋のグーチョキパー
（柏原町　山の芋生産者）

柏原町　亀井　修身さん
山南町　大垣　充敏さん
氷上町　駿河　和さん
氷上町　蘆田　こゆきさん
氷上町　清水　すずさん

青垣町　奥澤　邦彦さん
青垣町　足立　舞夏さん
市島町　矢持　康枝さん
市島町　大槻　洋子さん
春日町　上田　秋則さん

応募総数　147 通、正解率 91.8％

12
水瓶座

1/20～ 2/18

全体運 友人と遊びに出掛けましょう。たわいない会話が心を軽くします。スキルアップのための勉強にツキあり

健康運 筋力アップはスポーツを楽しみながらが◎　　  　　　　幸運を呼ぶ食べ物 ユズ

魚座

2/19～3/20

全体運 おわびは丁寧に。ミスは誰にでもあるもの。訂正の仕方が今後の展開の鍵を握っています。年賀状の準備は早めに

健康運 股関節までしっかり伸ばす柔軟体操がお勧め　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 イチゴ
13



お知らせお知らせからの

編集後記
　今年も早いもので残り1か月をきりました。今年は、新型コロナウイルスの影響で様々な活動が制限さ
れましたが、そんな中でもたくさんの組合員・生産者の皆さまにお世話になり広報誌を作ることができま
した。本当にありがとうございました。来年も明るい話題をたくさんお届けできるよう頑張りますので、
これからも広報誌「丹波ひかみ」をどうぞよろしくお願いいたします。○み

丹波ひかみ
2020
vol.361

丹波ひかみ
2020
vol.361

年金無料相談会 1 月開催

令和3年　　  月　　  日(金)
　午後１時～午後４時

1 15
柏原支店 （0795）72-1106
青垣支店 （0795）87-0460

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店
へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き

ところ

理事会報告 10月 29日開催

相談会のご案内

●令和2年度上半期内部監査実施報告につ
いて
●令和2年度第２／四半期コンプライアン
ス・プログラム実施状況について
●特産センター建設工事竣工式について
●令和2年度第２／四半期経営計画実施検
証について

●令和2年度第2／四半期決算について
●令和2年産米の集荷状況について
●令和2年産栗の集荷状況について
●経営継続補助金1次公募の採択状況並び
に2次公募について

他24件

いつでも、どこでも、手軽で便利！

JA会館こもれび
丹波市氷上町市辺220-2

フリーダイヤル　0120-035-344

1415

営農経済部からのお知らせ 農協総代選挙の流れ農協総代選挙の流れ総務部からのお知らせとれたれ野菜直売所とれたれ野菜直売所

買ってまんぷくキャンペーン！
　当直売所では、ただいま「買ってまんぷくキャンペーン」
を実施しております。
　2,500円お買い上げごとに500円の金券を進呈
いたします。ぜひ、この機会にご来店ください！

※1回のお買い物が10,000円以上の場合は、金券のお渡し上限は4枚となります
※なくなり次第終了とさせていただきますので、ご了承ください
※その他詳細につきましては、直売所までお問い合わせください

【金券進呈期間】
　令和2年11月10日（火）～
　　　　　令和2年12月30日（水）　
【金券利用期間】　
　令和2年11月10日（火）～
　　　　　　令和3年2月28日（日）

営業時間　9：00～17：00
ＴＥＬ　　 0795-82-5130

ＪＡ給油所ジョイナスからのご案内
兵庫県 JA-SS 限定企画

ジョイナス山南　℡0795-77-1122　
ジョイナス氷上　℡0795-82-4635
ジョイナス春日　℡0795-74-0520

【お問い合わせ先】

キャンペーン期間
令和２年 月　日

月　　日令和 3年

12　1

1　31

令和２年 月　日

月　　日令和 3年

12　1

1　31

今年度は総代改選期であり、令和3年3月1日は新総代の就任日となっています。
総代就任までの流れは以下の通りです。

2/28 現総代の任期終了日

3/1 総代就任日 (新総代の任期 : 令和 3年 3月 1日～令和6年 2月 2９日 )

選挙管理者、投票管理者及び開票管理者は、選挙区ごとに、組合長が理事会の決議により、本人の承諾
を得て正組合員のうちからそれぞれ指名するものとする。
選挙立会人、投票立会人及び開票立会人は、選挙区ごとに、組合長が理事会の決議により、本人の承諾
を得て正組合員のうちからそれぞれ3人を指名するものとする。【定款附属書総代選挙規程第6条第1項、
第11条第1項】

1/28 理事会において選挙管理者･選挙立会人･投票管理者･開票管理者･投票立会人･
開票立会人の指名を決議します。

2/16

2/18

～

正組合員へ「総代選挙執行の通知」を郵送、支店(店)に「総代選挙の執行掲示書類」を掲示
(選挙期日は、その期日の10日前までに、書面をもって正組合員に通知し、かつ、組合の掲示場に掲示する
ものとする。【定款附属書総代選挙規程第４条第1項】)

（総代の候補者を推せんしようとする者は、本人の承諾を得て、前項の期間内に、その旨を書面をもっ
てこの組合に届出なければならない。【定款附属書総代選挙規程第５条第３項】）

この組合に届け出て総代の候補者となった者の住所、氏名及び立候補又は被推せんの別を、選挙期日の
前日までに掲示場に掲示し、かつ、選挙の当日投票所に掲示する。【定款附属書総代選挙規程第５条第４
項抜粋】

●総代の候補者がその選挙区において選挙する総代の数をこえないとき又はこえなくなったときはその
選挙区の投票は行わない。この場合においては、当該総代の候補者を当選人とする。【定款附属書総
代選挙規程第18条の2第1項、第3項抜粋】
●当選人が定まったときは、選挙管理者は、直ちに当選人に当選の旨を通知し、同時に当選人の住所及
び氏名を組合の掲示場に掲示しなければならない。【定款附属書総代選挙規程第19条】

総代の任期満了による選挙は、総代の任期が終わる日の60日前から7日前まで
の間に行います。　　　　　　　　　【定款附属書総代選挙規程第2条第1項】

2/4

2/15

～

2/19 選　挙　日

「総代選挙候補者」を掲示します。選挙を行わない場合は、あわせて「選挙を
しない旨」を掲示します。

選挙期日の掲示があった日から選挙期日の３日前まで立候補・推薦の届出を
受付します。

2/4

2/8

～ 左記の期間に総代選挙執行の通知・掲示を行います。

「総代推薦書」「総代被推薦人承諾書」「総代立候補届」により受付
（総代に立候補しようとする者は、選挙期日の掲示のあった日から選挙期日の3日前までの間に、その旨
を書面をもってこの組合に届け出て立候補しなければならない。【定款附属書総代選挙規程第5条第2
項】）
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