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　SDGsは、Sustainable Development Goalsの略
称で、日本では「持続可能な開発目標」と訳され
ています。SDGsは、2015年９月の国連サミット
で採択された「持続可能な開発のための2030ア
ジェンダ」という文書に記載された国際目標で
す。誰一人取り残さない社会の実現を目指し、17
の目標と、それらを達成するための具体的な169
のターゲットで構成されています。

ＪＡ丹波ひかみでの取り組み（一部）

ＪＡ丹波ひかみでは、これからも持続可能な農業・社会の実現に向けて地域に密着した協同活動を展開します。

ＪＡ と ＳＤＧｓＪＡ と ＳＤＧｓＪＡ と ＳＤＧｓ
～持続可能な地域農業・地域社会の実現に向けて～

　JAグループは「食と農を基軸とした地域に根ざした協同組合」として、組合員の皆さんの声
に応えながら、不断の自己改革への取り組みを通じて、持続可能な地域農業・地域社会づくり
に取り組んできました。
　今後はさらに、わたしたちの事業や活動が与える多面的な影響にも配慮しながら、地球的視
野に立ち、地域社会を構成する一員として、組織・事業・経営の革新をはかり、社会的役割を
誠実に果たします。
　JAグループは、各々の置かれた環境を踏まえて、SDGsの達成に向けて取り組んでいきます。 

廃プラスチック・
不要農薬の回収活動

　ＪＡ丹波ひかみでは毎年各営農経
済センター等で、農業用廃プラスチッ
ク及び不要農薬の回収を行っていま
す。野外焼却や不法投棄を防止し、
環境保全に努めるため、年２回の回
収活動を行っています。

健康寿命向上健診
　地域の方へ日頃の感謝と健康で長
生きをすることを目的とした当ＪＡ
の『ふれあい活動』の一環として実
施しています。ＪＡ兵庫厚生連によ
る「認知症・血圧脈波・骨粗しょう症」
の３種類の検査と保健指導を行いま
した。

地産地消の拠点として
　とれたて野菜直売所では、生産者
の皆さまから出荷いただいた新鮮で
安全・安心な青果物や加工品を地域
の皆さまへ提供しております。
　これからも地産地消の拠点として
その役割を果たしていきます。
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本年もよろしくお願い申し上げます。

　

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん

で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
と
い
う
未
曽
有
の
事
態
に
世
界
中
が
襲
わ
れ
、
感
染
防
止
策
と
し
て
「
新

し
い
生
活
様
式
」
の
実
践
を
求
め
ら
れ
る
な
ど
、
人
々
の
価
値
観
や
社
会
的

行
動
の
仕
組
み
が
一
変
し
た
１
年
で
し
た
。
ま
た
、
日
本
経
済
も
活
動
自
粛

に
よ
る
個
人
消
費
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
減
少
、
企
業
の
設
備
投
資
を
先

送
り
す
る
動
き
な
ど
大
き
く
影
響
を
う
け
ま
し
た
。

　

一
方
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
農
業
分
野
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
需
要
が
急
激
に
減
退
す
る
な
ど
幅
広
く
影
響
が
で

ま
し
た
。
今
後
に
お
い
て
も
、
米
の
需
要
減
少
が
予
想
さ
れ
る
な
ど
大
変
不

安
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
金
融
分
野
で
は
、
長
引
く
マ
イ
ナ
ス

金
利
政
策
等
を
背
景
に
信
用
・
共
済
事
業
が
、
ま
す
ま
す
厳
し
い
事
業
環
境

に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
、
当
組
合
で
は
環
境
の
変
化
に
対
応
し
、
将
来

に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
農
業
と
地
域
社
会
、
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
を
実
現
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

組
織
活
動
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
11
月
に
特
産
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、

本
格
的
に
稼
働
を
開
始
し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
は
、
よ
り
高
度
な
選
別
調

製
プ
ラ
ン
ト
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
重
点
振
興
作
物
の
選
別
作
業
の
軽
減
や
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品
質
の
向
上
を
図
る
な
ど
、
さ
ら
な
る
特
産
物
の
振
興
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
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ま
た
、
令
和
２
年
度
は
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丹
波
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が
合
併
し
て
30
周
年
と
い
う
節

目
の
年
で
あ
り
、
長
年
の
ご
愛
顧
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
、

「
地
域
へ
の
貢
献
」
を
基
本
と
し
た
事
業
を
展
開
し
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の

な
か
で
、
６
月
に
は
組
合
員
世
帯
へ
の
マ
ス
ク
の
配
布
、
12
月
に
は
丹
波
市

へ
の
救
急
車
の
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贈
な
ど
、
組
合
員
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
寄
り

添
っ
た
活
動
を
お
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い
ま
し
た
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の
救
急
車
の
寄
贈
な
ど
、
組
合
員
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
寄
り

添
っ
た
活
動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を
踏
ま
え
た

事
業
運
営
と
、
「
第
10
次
Ｊ
Ａ
活
動
３
ヵ
年
計
画
」
を
着
実
に
実
践
し
、
よ

り
一
層
支
持
・
信
頼
さ
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
終
息
と
、

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
穏
や
か
な
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

代
表
理
事
組
合
長　

大
畠
良
樹

ＪＡ丹波ひかみの丑年職員に

　　　今年の抱負を語っていただきました！

ＪＡ丹波ひかみの丑年職員に

　　　今年の抱負を語っていただきました！

全体運 相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをしたいなら仲間探しから始めて

健康運 暴飲暴食は控えバランス良く食べましょう  　　　　    幸運を呼ぶ食べ物 ナバナ

牡羊座

3/21～4/19

全体運 発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族でできることにツキあり

健康運 筋トレなど本格的なトレーニングがお勧め   　         幸運を呼ぶ食べ物 ハーブ

牡牛座

4/20～5/20



柏原町

尾花　華蓮さん
おばな　 　かれん

　市内の菓子製造会社に勤務され
る尾花さん。最初の頃は仕事が覚
えられるか不安もあったそうですが
「周りの方のお陰で楽しく仕事が
できています」とニッコリ。「自分の
作った商品をお客様に買っていただ
くところを見ると、とてもうれしいで
す」と日々 の喜びを話されます。
　「これからも色んな仕事を任せ
てもらえるよう、笑顔を絶やさず、
頑張っていきたいです」と明るく
話される尾花さんでした。

いつも笑顔で

新
成
人
の
抱
負

　小さいころから車が好きで、将
来は自動車関係の仕事に就きた
いと話される臼井さん。
　現在は大学で理工学やプログ
ラミングの勉強をされています。
「昨年は、勉強がより専門的にな
り、とても充実した１年でした」と
振り返られます。
　「今年は、実習なども増え、将
来に向けて色んな知識を身に付け
ていきたいです」と夢に向かって
邁進される臼井さんでした。

夢に向かって

新
成
人
の
抱
負

春日町

臼井　康介さん
うすい　　こうすけ

青垣町

古川　杏さん
ふるかわ　あんず

　市内の介護施設で働かれる古
川さん。日々利用者の方の変化に
気づけるよう目を配り、仕事に励ま
れます。「利用者の方から『ありが
とう』『頼りになる』など声をかけら
れたときは、とてもうれしいです」
と仕事のやりがいを話されます。
　「新しい仕事が増え、責任も増
えました。何事も一生懸命頑張り
ます」と前向きに話される古川さ
んでした。

『ありがとう』が
　　　　やりがい

新
成
人
の
抱
負

山南町

山崎　安里紗さん
やまさき　　　ありさ

　高校生の頃から色んな人とふ
れあえる観光業に興味をもたれ、
大学で観光学やマーケティングな
どの勉強をされています。
　「昨年は学校にも慣れ、自分の
やりたいことや、将来に向けての
知識を数多く学べた１年でした」
と充実した表情で話されます。
　「これまで育てていただいた親
や家族、地元へ恩返しできるよう頑
張ります」と今後の抱負を語られる
山崎さんでした。

家族や地元へ恩返し

新
成
人
の
抱
負

　豪雨災害の時、消防士の方が活
躍されているのを見て消防士を目指
されるようになった和久さん。消防士
として２年目を迎えられ「命にかかわ
る現場で本格的に活動するようにな
り、大変なこともありましたが充実し
た１年でした」と話されます。
　「先輩のように先を読んで動け
るよう、幅広い知識と高い技術を
身につけたい」と意欲的に話され
る和久さんでした。

人の役に立つ仕事

新
成
人
の
抱
負

市島町

和久　拳士さん
わく　　　けんし

　中学生の頃から数学の教師にな
るのが夢で、その夢を実現するため
に大学で学ばれている鈴木さん。
「今年は『数学』の奥深さに気付か
された1年で、自分自身を見つめ直
す良いきっかけになりました」と密
度の濃い学生生活を送られます。
　「将来は、勉強を教えるだけで
なく、生徒を人として成長させられ
る教師になりたいです」と力強く話
される鈴木さんでした。

憧れの教師の道へ

新
成
人
の
抱
負

氷上町

鈴木　敦詞さん
すずき　　 あつし

新成人大集合新成人大集合新年号特別企画新年号特別企画

夢に向かって、

全力で進んで

いきます！

どんなことにも

プライドを持って

やっていきたい！

信頼される

教師になれるよう

精進していきます！
何事も笑顔で
頑張ります！

仕事も
プライベートも
一生懸命
頑張ります！

これまで

お世話になった方
々へ、

恩返ししていきたい
！

5 4
全体運 周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要ですが、できるだけお付き合いを

健康運 人と一緒に運動すると励みに。楽しく継続  　　　　  　幸運を呼ぶ食べ物 寒ブリ

全体運 上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。じっくり進めた方が好結果に

健康運 考え過ぎはよくありません。入浴で気分転換　　　　    幸運を呼ぶ食べ物 ミズナ



タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る文字を並び替えてできる言
葉は何か考えてみよう。

　ハガキにクイズ①②③④⑤の答えを右記の要領でご記入の上、ご応募ください。
　全問正解者の中から抽選で150名の方に豪華賞品をプレゼントいたします。

669 -3461
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み 

　
　
　
　

本
店
企
画
課

ご
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

抽
選
・
発
送
以
外
の
目
的
に
は
一
切
使
用
い
た
し
ま
せ
ん

①クイズ①②③④⑤の
　答え
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥面白かった・興味 　
　深かったページ
⑦ご意見

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
左のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

まちがいさがしまちがいさがし

出題・イラスト：酒井栄子

答え

クロスワ～ドクロスワ～ド

ヨコのカギ

クイズ①

クイズ②

1
　
羽
根
突
き
に
使
う
道
具

4
　
す
ず
り
で
す
り
ま
す

6
　
止
ま
ら
ず
次
に
進
む
こ
と

7
　
重
さ
を
知
り
た
い
と
き
に
使

　
　
い
ま
す

8
　
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
に
向
け

　
　
て
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

10
　
ご
飯
の
こ
と
。
焼
き―

―

12
　
い
ん
い
ち
が
い
ち
、
い
ん
に

　
　
が
に…

…

14
　―

―

付
き
の
タ
イ
で
成
人
を

　
　
祝
っ
た

17
　
車
が
動
き
だ
さ
な
い
よ
う
に

　
　
タ
イ
ヤ
に
か
ま
せ
ま
す

18
　
同
種
の
事
例
は
枚
挙
に―

―

　
　
が
な
い

20
　
凍
っ
た
場
合
は
氷
瀑（
ば
く
）

　
　
と
呼
ば
れ
ま
す

21
　
ひ
も
の―

―

が
固
く
て
ほ
ど

　
　
け
な
い
よ

タ
テ
の
カ
ギ

1　一富士二タカ三ナスビは、何に見る
　  と縁起の良いもの？
2　キャンバスの大きさを表すときに使
　  う言葉
3　港を表す地図記号はこの形
4　強烈な悪臭がする液をお尻から噴射
　  して身を守る動物
5　1/100 はセンチ、1/1000 は
7　なぜか猫が入りたがる物

  9　大豆や緑豆の種子を暗い所で
　    発芽させた物
11　物事をするのにちょうど良い
　　頃合い
13　おせち料理に入れる煮豆
15　鶴は千年、――は万年
16　ご飯のこと。カレー――
17　ぬいぐるみに詰めます
19　ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

E-mail でも応募が出来ます !!
右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください !!

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

新春

　ＪＡ丹波ひかみは、組合員・地域の皆さ
まに支えられ、おかげさまで合併30周年
の節目を迎えることができました。日頃の
感謝の気持ちを込めて、豪華賞品が当たる
「新春お年玉クイズＤＸ」を企画しました。
　皆さま、ぜひご家族でクイズにチャレン
ジいただき、ふるってご応募ください！！ クイズＤＸ

① ②

尚、今回の当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

応募要項 　　 月         日（月）1 25締め切りは 当日消印有効

合 併 30 周 年 記 念第２弾第２弾

総勢

150名様に
総勢

150名様に
総勢

150名様に当たる！当たる
！

お年玉新春
デラックスデラックスクイズＤＸ

お年玉

プラスワンクイズプラスワンクイズ
クイズ③

Ｑ. S●●s は、Sustainable Development Goals の略称で、
　 日本では「持続可能な開発目標」と訳されます。 答え

答えは今月の
　　広報誌の中にあるよ

ＪＡ三択クイズＪＡ三択クイズ
クイズ④

ＪＡ三択クイズＪＡ三択クイズ
クイズ⑤

Ｑ. ＪＡ丹波ひかみの直売所の名前は？

Ｑ. お正月のおせち料理には欠かせない、煮るとふっくらつやつやで
　  美味しい丹波市の特産物は何でしょう？

Ａ．とれたて野菜直売所　　Ｂ．もぎたて野菜直売所　　Ｃ．おいしい野菜直売所

Ａ．昆布　　Ｂ．丹波黒大豆　　Ｃ．レンコン

獅子座

7/23～8/22
乙女座

8/23～9/22

全体運 ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第2案、第3案の用意を。議論は熱くなり過ぎないで

健康運 ストレッチで体の柔軟性をキープ　　　　　　　 　　   幸運を呼ぶ食べ物 カキ（牡蠣）

全体運 運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙しくなるのは吉兆。旅行にツキ

健康運 音楽に合わせリズミカルに体を動かして　  　　　　    幸運を呼ぶ食べ物 ミカン
67

写真は全てイメージです

過熱水蒸気で調理することで
独自のおいしさと
健康効果を実現！

過熱水蒸気で調理することで
独自のおいしさと
健康効果を実現！

Shark
コードレス
スティッククリーナー
EVOPOWER Plus

Shark
コードレス
スティッククリーナー
EVOPOWER Plus

アイリスオーヤマ
　　　　電気圧力鍋
アイリスオーヤマ
　　　　電気圧力鍋

かんたん、時短で、圧力調理！！かんたん、時短で、圧力調理！！

BRAUN
ハンドブレンダー

BRAUN
ハンドブレンダー

ふだんよく使う
「つぶす」「混ぜる」を
簡単に！！

ふだんよく使う
「つぶす」「混ぜる」を
簡単に！！

ＱＵＯカード
1,000円分
ＱＵＯカード
1,000円分

いろんなお店で
使えて便利！！
いろんなお店で
使えて便利！！気づいた時に、サッと取って、

サッと使える
便利なクリーナー！！

気づいた時に、サッと取って、
サッと使える
便利なクリーナー！！

SHARP  
ウォーターオーブンHEALSIO（ヘルシオ）
SHARP  
ウォーターオーブンHEALSIO（ヘルシオ）

特賞５名様特賞５名様

１等10名様１等10名様
２等15名様２等15名様 ３等20名様３等20名様

４等100名様４等100名様



ニュース

9 8
全体運 困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながります。説明は丁寧に、連絡は密に

健康運 おせちや郷土料理など伝統食にツキあり 　　　　　　 　幸運を呼ぶ食べ物 ヒラメ

天秤座

9/23～10/23

全体運 順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜かないように。約束は時間厳守で

健康運 ラジオ体操など全身を動かす運動が◎  　　　　　 　　　幸運を呼ぶ食べ物 ホウレンソウ

蠍座

10/24～11/22

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
丹
波
大
納
言
小
豆
を
紹
介

丹
波
大
納
言
小
豆
を

　
　
　
　

世
界
へ
Ｐ
Ｒ

市
民
の
安
心
安
全
の
た
め
に

11/20・21　

世
界
が
注
目
す
る
日
本
の
食
材
を
国
内
だ
け
で
な
く
海

外
に
広
く
紹
介
す
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
「T

ra
ils to

 O
ish

ii 

T
o
k
y
o

（
日
本
語
版

:

お
い
し
い
東
京
）
」
の
収
録
が
春

日
町
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
小
豆
」
で
、
レ
ポ
ー
タ
ー
の
サ
ス

キ
ア
・
ト
ゥ
ー
レ
ン
さ
ん
は
丹
波
大
納
言
小
豆
生
産
振
興

会
の
中
出
靖
大
会
長
と
小
豆
ほ
場
を
訪
れ
、
特
長
や
栽
培

方
法
な
ど
を
レ
ポ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
脱
粒
作
業

や
選
別
作
業
な
ど
を
体
験
さ
れ
る
な
ど
、
小
豆
が
ど
の
よ

う
に
作
ら
れ
る
の
か
を
取
材
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
合
併
30
周
年
の
記
念
事
業
と
し
て

高
規
格
救
急
車
の
購
入
に
か
か
る
１
２
０
０
万
円

を
丹
波
市
に
寄
付
し
ま
し
た
。

　

受
納
式
が
丹
波
市
消
防
本
部
で
行
わ
れ
、
関
係

者
約
20
名
が
参
列
さ
れ
ま
し
た
。
大
畠
良
樹
組
合

長
は
谷
口
進
一
市
長
に
目
録
な
ら
び
に
ゴ
ー
ル
ド

キ
ー
を
手
渡
し
「
地
域
の
住
民
を
守
り
、
安
心
と

安
全
な
町
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

谷
口
市
長
は
当
Ｊ
Ａ
へ
感
謝
状
を
贈
り
「
８
月
に

も
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
と
し
て
『
絆
定
期
』
か
ら
の

寄
付
を
い
た
だ
い
た
。
今
後
も
、
農
業
振
興
だ
け
で

な
く
、
他
の
分
野
で
も
協
力
し
、
丹
波
市
民
の
安
心

安
全
の
た
め
に
一
丸
と
な
り
尽
力
し
て
い
き
た
い
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ＪＡ女性会が
　　　「田舎みそ」を寄贈

12/3
丹
波
市
へ

　

救
急
車
購
入
費
を
寄
付

　丹波ひかみＪＡ女性会は、丹波市社会福祉協議

会を訪問し、ＪＡ丹波ひかみ加工施設で製造され

た「田舎みそ」70㎏を寄贈しました。

　同会では、発足当時から社会貢献活動の一環と

して行っており、当日は、同会の宮崎久子会長と

有田よね副会長から、同協議会事務局の吉見和幸

次長へ「田舎みそ」が手渡されました。寄贈した

「田舎みそ」は同協議会を通じて、丹波市内の福

祉施設に届けられます。

ゴールドキーを手渡す
大畠組合長（左）と谷口市長

丹波黒大豆の集荷の様子

荷下ろし作業を行う様子

　各営農経済センター等で、農業用廃プラスチック及び不

要農薬の回収を行いました。当ＪＡは、野外焼却や不法投

棄を防止し、環境保全に努めるため、年２回の回収活動を

行っています。

　当日は、使用済みのビニールマルチや不要農薬などが持

ち込まれ、職員が内容物の確認・計量・荷降ろし作業にあ

たりました。

　今回、ＪＡ全体で廃プラ

スチック類35.8ｔ、不要農

薬1.8ｔが収集され、回収さ

れた廃棄物は、ＪＡが廃棄

物処理業者に委託し、適正

に処理されました。

　丹波市内では、11月下旬頃から丹波黒大豆の収

穫作業が始まっており、各営農経済センターでは

12月初旬から集荷を始めました。多くの生産者が

黒大豆を持ち寄られ、集荷は１月末ごろまで続き

ます。

　担当者は「今年は台風の被害もなく、昨年以上

の収量を期待しています」と話し、一粒でも多い

出荷を呼び掛けていました。

救命処置等に必要な
資器材が積載可能な車内

「田舎みそ」を手にする
　　　宮崎会長（中央）と有田副会長（右）、吉見次長（左）

●「Trails to Oishii Tokyo

」〈
英
語
版
〉

●「
お
い
し
い
東
京
」〈
日
本
語
版
〉

NHK-BS1

１
月
26
日
（
火
）　

14
時
00
分
～

２
月
１
日
（
月
）　

５
時
00
分
～

NHK

ワ
ー
ル
ドJAPAN

１
月
６
日
（
水
）　

23
時
30
分
～

１
月
７
日
（
木
）　

５
時
30
分
～

１
月
７
日
（
木
）　

11
時
30
分
～

※

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
休
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
NHK

ワ
ー
ル
ドJAPAN

は
、NHK

が
全
世
界
に
向
け
て
放
送
す
る
24
時
間
英
語
チ
ャ
ン

　
ネ
ル
で
す
。
放
送
後
１
年
間
、
無
料
オ
ン
デ
マ
ン
ド
（NHK

ワ
ー
ル
ドJAPAN

の
サ
イ

　
ト
）
で
も
視
聴
可
能
で
す
。

丹波大納言小豆について説明する中出会長と
　　　　レポーターのサスキア・トゥーレンさん

小豆の選別を体験される様子

みなさまへ、日頃の感謝の

気持ちを込めて様々な

イベントや活動を

実施しました！

　ふれあい活動 窓口ロビー展
山南区

域 Ｒ2.12.1～Ｒ3.1.9

窓口ロビー展

山南文化協会の皆さまによるペー
パークラフト作品を展示しました。

12/14～18柏原区
域

嵯峨御流いけばな展を窓口ロビー
にて開催しました。

11/28
廃プラスチック及び
　　　　不要農薬の回収

「田
舎
み
そ
」

70
㎏
を
寄
贈

12/4

一
粒
で
も
多
い
出
荷
を

　
　

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

12/10

廃棄物適正処理のために

丹波黒大豆の
　　収穫・集荷が本格化

　

と
れ
た
て
野
菜
直
売
所
で
は
、
お
正

月
に
向
け
た
し
め
飾
り
や
寄
せ
植
え
な

ど
の
商
品
が
店
頭
に
並
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ハ
ク
サ
イ
や
ネ
ギ
な
ど
新
鮮

な
野
菜
も
た
く
さ
ん
並
べ
ら
れ
、
店
内

は
多
く
の
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

12/19
と
れ
た
て
野
菜
直
売
所

  

お
正
月
に
向
け
た

　
　
　
　
　

 

商
品
そ
ろ
う

お正月用の
　商品がたくさん

多くのしめ飾りが並ぶ店内

お正月用の寄せ植えや
　　　　葉牡丹などが並ぶ店頭



全体運 非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問題もクリア。相談は年配の方に

健康運 楽しみながらできるスポーツで体力アップ  　　　　　  幸運を呼ぶ食べ物 イチゴ

全体運 お正月休みや旅行はゆったりプランで｡英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。趣味の集まりに顔を出して

健康運 体調不良を感じたら早めに病院を受診して　　　  　  　幸運を呼ぶ食べ物 アカガイ
11 10

営農経済部

営 農 掲 示 板

資材コーナー 冬のお部屋を快適に保つには 窓の断熱が重要！

畜産
12月の
子牛市況

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛
去勢子牛
雌子牛

去勢子牛

16

　143

216

2,119,700

1,063,700

849,613
791,790
934,662

830,454

816,795

871,050

出荷頭数 最高販売価格 平均販売価格 総平均価格

　21
1,094,500
998,800

〔単位：頭、円〕

令和 2年 12月 9日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

　畜産センターにて、1月期丹波市和

子牛品評会を開催しました。1月市に

出品される雌牛21頭、去勢牛21頭に

ついて、特徴検査および品評会が行

われ、審査の結果、ひょうたん農場㈱

出品のゆうみつや号（雌牛の部）と、西

山進さん出品の優子号（去勢牛の部）

が一等一席に選ばれました。　　

ひょうたん農場㈱・
西山さんが一等一席に！

1月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席
一等二席

ゆうみつや号
ひめみやこ号
優　　　子号
宮　福　宮号

ひょうたん農場㈱（市島町）
足立　尚之さん（青垣町）
西山　進さん（市島町）
ひょうたん農場㈱（市島町）

【去勢牛の部】

【雌牛の部】

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　西山進さん

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　ひょうたん農場㈱

雄子牛　　　　 1　　　　543,400　　　　  543,400

　１２月８日、当ＪＡや市、農業委員会等で構
成される丹波市地域農業再生協議会の総会が本
店大ホールで開催され、令和３年度の生産目安
などについて協議されました。
　令和３年度につきましても、丹波市地域農業
再生協議会より丹波市全体での水稲の生産目安
と特産物の生産目標を公表いたします。

●丹波市全体での水稲の生産目安
水稲　2,812ha（令和 2年度実績：2,812ha）

●丹波市全体での特産物の生産目標
小　豆　320ha（令和 2年度実績：278ha）
黒大豆　  97ha（令和 2年度実績：87ha）
（二毛作の面積も含む）

42ha増
10ha増

水稲・小豆・黒大豆で生産目安・目標は上記の通り決定し、協議された内容は
１２月の農会長会で説明され生産者へ周知されます。

　丹波市は盆地特有の気候を有し昼夜の気温差が大きく、特に晩秋の早朝濃い霧が発生し「丹波
霧」とも呼ばれています。また、粘土質の土壌は耕作に適し、こうした気候風土の中で育てられた丹
波の特産物は風味が豊かで多方面から高い評価をいただいています。
　特産物栽培と聞いて栽培方法が難しいと思われていませんか？当JAでは、栽培講習会の開催や担
当者がほ場まで出向き丁寧な指導をさせていただく体制を整えています。ぜひ、私たちとともに丹波
の特産物を栽培してください！

詳しくは、最寄りの各営農経済センターへお問い合わせください。

まだまだ
栽培できます

総会の様子

　全国の米の需要量は減少傾向にありますが、兵庫県の需要の減少幅は全
国に比べて緩やかであり、県産米需要動向調査を踏まえると県産主食用米に
対する追加需要は一定量見込まれます。
　こうした状況から、引き続き需要に応じて的確に作付けしていくため、丹波
市の令和３年産生産目安については令和２年産と同水準とします。

丹波市特産物について

令和 3年度の生産目安・目標を公表
～丹波市地域農業再生協議会 総会～



合いびき肉　　…500g
ハクサイ　　　…1/2 個（600g）
タマネギ　　　…1/2 個（75g）
デミグラスソース…１缶（290g）
　　塩　　　　…小さじ 1/2
　　コショウ　…少々
　　ナツメグ　…少々

ハクサイは軸と葉に切り分け、ともにざく切りにする。
タマネギはみじん切りにし、耐熱ボウルに入れてラップ
をかけ、電子レンジで 3分加熱して冷ます。
鍋の内側を水でぬらし、ハクサイの軸を入れ、デミグラスソースと塩少々を入れる。ふたをして強火で 1～ 2分
加熱し、弱火にして 10 分煮る。
ボウルにひき肉とＡをいれてよくこね、卵を加えてさらにこね、パン粉と（2）を加えて混ぜる。これを 12 等分
して小判形にまとめる。
フライパンにオリーブオイルとバター各適量を入れて熱し、ハンバーグの両面を強火で焼き、焼き色がついたら
（3）の鍋に入れる。ハクサイの葉を上にのせ、ふたをして弱めの中火でさらに 10 ～ 15 分煮る。
ハクサイの水分が出てしんなりとしてきたら、汁にトマトケチャップ大さじ 3を加えて混ぜ、コショウ少々をふる。
器に盛ってパルミジャーノを削ってかける。

材料（4人分）

作り方

旬
おうち菜園

ハクサイ
～鍋料理に欠かせない冬野菜の代表格～

ハクサイの煮こみハンバーグ

参考：KAORUのベジタブルライフ イラスト：小林裕美子

（1）
（2）

（3）

部位により葉の厚
さが違うため火の
通り方も変わる

カットされた断面が
みずみずしく、盛り
上がっていないもの
の方が新鮮

（4）

切り方・調理法

部位による使い分け

Ａ

「家の光」2011 年７月号別冊付録「人気料理 112 選」から　指導・監修 /枝元なほみ

切り口が変色していない

巻きがしっかりし
ていて、ずっしり
と重みがある

外側の葉が美しく濃い緑
色で、葉先まで生き生き
としている

カットされている
場合は葉が詰まっ
ている

ハクサイは
縦に置くと
日持ちする

呼吸量が減るんだ

使うときは外側の葉から
1枚ずつ剥がしていくと
傷みにくいよ

柔らかい内葉は、甘
味を生かし鍋料理に

少し堅めの外葉は、炒め物やそ
の葉の大きさを生かしてロール
ハクサイなどに使うのがお勧め

芯は鍋料理やスープ向き

特に柔らかい部分はサラダにも！

厚い葉の部分をそぎ切り
にしたり、切り込みを入
れれば、火の通りが良く
なるよ

卵　　　　　　…１個
パン粉　　　　…3/4 カップ
塩、オリーブオイル、
バター、トマトケチャップ、
粗びきコショウ、パルミ
ジャーノ（または粉チーズ）
…適宜

（5）

（6）

Ａ

保存方法

見分け方

楽しみ方

ハクサイのプロフィール
【分類】アブラナ科アブラナ属
【原産地】中国北部
【おいしい時期（旬）】冬 10 ～ 2月ころ
【主な栄養成分】
ビタミン C・K、カリウム、カルシウム、
グルコシノレートなど

丸ごとの場合は
新聞紙に包んで
冷暗所で保存

お た す とよ り らい

先月号の答え「2・3・6・9・12」 先月号の答え「シユンギク」
１．まちがいさがし ２．クロスワ～ド

2：家の照明が消えている　3：カーテンのひもが
短い　6：匂いの線が違う　9：ろうそくの溶け方
が違う　12：ポットの模様が違う

1 2月号のクイズの

と 発表！正 解 当 選 者

3 .プラスワンクイズ

先月号の答え　
11月12日に竣工式を行い、本格的に
稼働を開始した●●センター。
　　　　　答え 　特産

おめでとう
ございます

！
おめでとう

ございます
！

（テーブル
クーラー １

０名様）

（テーブル
クーラー １

０名様）

丹波の味覚、くり、山の芋、あずき、米、自然に恵まれ丹波
に住んでてよかったと再認識！知人は黒豆もたくさん作って
おられます。おすそわけを楽しみに。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　（氷上町　　森田　多恵子さん）
本当に丹波市にはおいしい農産物がたくさんあって幸せですね。そのこと
をしっかり認識して、丹波の味覚をたくさん味わいたいですね！

初めて、あずきを作りました。苗 60 本程ですが、虫食いあり、
枯らしたりで、3.5 合程取れました。
　　　　　　　　　　　　　　（柏原町　　山上　国弘さん）
あずき栽培お疲れさまでした。被害などもあったようですが、今年もぜひ立派
なあずきを作ってください！

私も初めて見たときは、とても驚いたと同時に、自然と笑顔になりました。ご
提供いただいた生産者の方に感謝です！

山の芋のグーチョキパー。自然にこんな形が３つもそろってす
ごいですね。　　　　　　　　　（市島町　　余田　愛加さん）

とっても大きなカリフラワー
（山南町　　大地　真弓さん）

ちぎり絵　柚子
（春日町　　婦木　直子さん）

応募総数　289 通、正解率 94.8％

柏原町　武藤　想和さん
柏原町　高橋　義和さん
柏原町　細谷　美澄さん

山南町　前川　久恵さん
山南町　永井　将志さん
氷上町　足立　尊さん

氷上町　藤原　恭平さん
市島町　安達　佐希さん
春日町　久下　秋郎さん
春日町　小西　和歌子さん

※写真はイメージです

12
水瓶座

1/20～2/18
全体運 下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態度が幸運を引き寄せます
健康運 手や足のつぼを押して血行を促進　　　　　　  　　　 　幸運を呼ぶ食べ物 イセエビ

魚座
2/19～3/20

全体運 良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は回復の兆し
健康運 友人とのおしゃべりでストレスを解消 　　 　　　　　 　幸運を呼ぶ食べ物 ハクサイ13



お知らせお知らせからの

編集後記
　皆さま、もう今月号の新春お年玉クイズＤＸにはチャレンジしていただきましたでしょうか？も
しまだの方がいらっしゃいましたら、豪華賞品が当たるチャンスをお見逃しなく！皆さまからのご
応募を心よりお待ちしております。それでは、今年１年が皆さまにとりまして良い１年になりますよ
うに！○み

丹波ひかみ
2021
vol.362

丹波ひかみ
2021
vol.362

営業時間　9：00～17：00
ＴＥＬ　　0795-82-5130

年金無料相談会 2 月開催

令和3年　　  月　　  日(金)
　午後１時～午後４時

2 12
山南支店 （0795）77-0009
春日支店 （0795）74-0501

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店
へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き

ところ

理事会報告 11月 30日開催

相談会のご案内

●令和2年度上半期末自己資本比率の算出
結果について

●令和２年産米の集荷状況について
●令和２年産栗の精算について
●冬季定期キャンペーンについて
●令和２年度ＪＡ共済コンプライアンス点
検結果報告について

●令和２年度兵庫県常例検査の検査結果
について
●個人情報取扱規程の改正について（案）
●令和３年度水稲苗単価の設定について
（案）

他17件

いつでも、どこでも、手軽で便利！

総務部からのお知らせ 農業者年金について農業者年金について

■ 誰でも加入できるの？

丹波市農業委員会事務局　TEL 0795-74-1504
独立行政法人 農業者年金基金　TEL 03-3502-3199

■ 農業者年金の特徴

　農業者年金には、60 歳未満の国民年金第１号被保険者であって、
年間 60 日以上農業に従事している方ならどなたでも加入できます。

　農業者年金のご相談については、丹波市農業委員会また
は農業者年金基金にお問い合わせください。

農業者年金で老後生活をがっちりサポート
　　　　～農業者のみなさまへ、老後の備えは万全ですか?～
農業者年金で老後生活をがっちりサポート
　　　　～農業者のみなさまへ、老後の備えは万全ですか?～

□ 少子・高齢時代に強い、積立方式の年金です
□ 終身年金で 80 歳までの保障付きです
□ 保険料は社会保険料控除の対象となります
□ 認定農業者などの一定の要件を満たす方には、
　 保険料の国庫補助があります

金融部からのお知らせ 給与振込予約キャンペーン給与振込予約キャンペーン

取扱期間 令和
３年 月　　 日　   まで

給与振込はぜひお近くのＪＡ丹波ひかみへ 30 歳以下の方への
新生活応援 !!

2021年4月以降にお勤めになる給与振込の予約をいただいた方に!!2021年4月以降にお勤めになる給与振込の予約をいただいた方に!!2021年4月以降にお勤めになる給与振込の予約をいただいた方に!!

振込がスタートしたら !!振込がスタートしたら !!振込がスタートしたら !!

給与振込予約の方には「シャチハタネームペンプリモ」を
1本プレゼント！
給与振込予約の方には「シャチハタネームペンプリモ」を
1本プレゼント！

「ＪＣＢギフトカード」2,000 円分をプレゼント！「ＪＣＢギフトカード」2,000 円分をプレゼント！

詳しくは、最寄りの支店・店の窓口へお問い合わせください。

※キャンペーンの対象は 2021 年 4月 1日時点において 30歳以下の方で、同日以降にお勤めされる方に限ります。
※1回の給与振込額が 10万円以上の方に限ります。※その他の各種キャンペーンとの併用はできません。

※プレゼントのお渡しは、給与振込確認後となります。

水

同時に下記のお取引の中から 1項目以上のご予約をいただき、
振込後にご契約いただくと !!
同時に下記のお取引の中から 1項目以上のご予約をいただき、
振込後にご契約いただくと !!
同時に下記のお取引の中から 1項目以上のご予約をいただき、
振込後にご契約いただくと !!

いずれかのご契約で、「アルミフレーム
インテリアクロック」をプレゼント！
いずれかのご契約で、「アルミフレーム
インテリアクロック」をプレゼント！

ＪＡ
カード

公共
料金

積立式
定期貯金

ＪＡ
ネット
バンク

1415

営農経済部・共済部からのお知らせ

共済部からのお知らせ

とれたて野菜直売所　店頭 JA会館こもれび フリーダイヤル　0120-035-344丹波市氷上町市辺220-2

自動車共済
　お見積りキャンペーン実施
自動車共済
　お見積りキャンペーン実施

　とれたて野菜直売所の店頭で、自動車共済お見積りキャンペーンを実施いた
します。当日、アンケートの記入や他社加入の自動車保険証券をご持参いただ
いた方に抽選もしくは先着順で粗品を差し上げます。

日　時

嬉しいかも！比べてみて！
お見積りを希望される方は、

現在ご加入の
自動車保険の証券を
ご用意ください

お見積りを希望される方は、
現在ご加入の

自動車保険の証券を
ご用意ください

当たるかも
！

応募してみ
て！

場　所 とれたて野菜直売所　店頭とれたて野菜直売所　店頭とれたて野菜直売所　店頭
午前９時～午前11時午前９時～午前11時

令和３年　　月　　日令和３年　　月　　日22

３ ３ 3131

９９

終活・葬儀無料相談会のご案内終活・葬儀無料相談会のご案内

令和３年　  月　　  日（土）
午前９時～午後３時まで

ＪＡ会館　こもれび

10組
（１組：1～ 5名様以内でお願いします）
※ご希望の方は、お電話にてご希望時間を
　お申し付けください。

・一般葬、家族葬はどう違う（施行内容・料金等）
・葬儀受付から終了までの手順について
・ＪＡ会館こもれび施設のご案内
・終活とは、何をしたらいいのか　　等

１１ 2323日　時

場　所

定　員

内　容

参加費無料参加費無料

参加者に
エンディングノート進呈

参加者に
エンディングノート進呈

お気軽にお申し付けください。火

営農経済部からのお知らせ 健康ふれあい館　開設中 
（氷上営農経済センター内特設会場）
健康ふれあい館　開設中 
（氷上営農経済センター内特設会場）

   9 時～ 13 時（12 時 30 分受付終了）
14 時～ 17 時（16 時 30 分受付終了）
※1回の体感時間は、約 30分です　

●開催時間 ●休館日 土・日・祝日
●ＴＥＬ 0795-82-8820

（氷上営農経済センター）

　地域の皆さまの健康づくりをお手伝いする
場所として、氷上営農経済センター特設会場に
健康ふれあい館を開設中です。
　交流磁気治療器の無料体験等を行っており
ますので、是非一度ご来館ください。

館
内
の
様
子


