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●令和3年４月１日（木）以降の営業日

◎ご不明な点がございましたら、各営農経済センターへご遠慮なくお問い合わせください。

　この度、令和3年4月1日（木）より、下記の通り営業日ならびに

営業時間を変更させていただきます。

　今後も、更なるサービス・満足度の向上に努めてまいりますので、

皆さま方のご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

営農経済センターの営業日・営業時間の変更について

各営農経済センター 月曜～金曜 土曜 日曜 祝日

柏　　　原 〇
山　　　南 〇
氷　　　上 〇 〇 〇 〇
青　　　垣 〇
市　　　島 〇
春　　　日 〇 〇

※年末年始を除き、氷上・春日営農経済センターは年間を通じて日曜日も営業いたします。

※柏原・山南・青垣・市島営農経済センターは年間を通じて平日のみの営業となります。

●令和3年４月１日（木）以降の営業時間

全営農経済センター ９時　～　17時
開店 閉店

※変更前、８時30分から17時

柏原営農経済センター

山南営農経済センター

氷上営農経済センター

℡：72-0131

℡：77-0024

℡：82-8820

青垣営農経済センター

市島営農経済センター

春日営農経済センター

℡：87-0010

℡：85-0020

℡：74-3190



２３
全体運 春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を開始！

健康運 ゲーム感覚でできる運動にツキがあります　　  　　　　幸運を呼ぶ食べ物 アシタバ

牡羊座

3/21～4/19

全体運 友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事

健康運 つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を    　        幸運を呼ぶ食べ物 春キャベツ

牡牛座

4/20～5/20
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満

余

田

康

夫

永

井

住

夫

荻

野

数

也

稲

上

律

子

田

中

敬

之

西

田

辰

博

谷

口

和

章

長

井

俊

彦

矢

野

陽

子

髙

見

正

美

植

田

正

明

山

口
　
　
　
均

舟

川

芳

明

畑
　
　
　
幸

久

矢

野

友

洋

赤

井
　
　
　
勝

勝

野

佳

近

村

上

文

夫

荻

野

明

宏

船

越

拓

郎

荻

野

新

次

荻

野

千

鶴

柴

原

貞

雄

山

本
　
　
　
進

小

田
　
　
　
偉

足

立

二

郎

義

積

邦

博

小

田

郁

夫

義

積

和

章

北

山

正

樹

岡

田

義

夫

津
　
田
　
精
一
郎

高

見

寛

明

田

村

庄

一

石

川

新

一

伊

藤

節

雄

伊

藤
　
　
　
操

荻

野

康

幸

畑
　
　
　
賀
津
博

田
　
野
　
扶
起
子

小

西

和

良

　
　
瀬

隆

保

荒

木

孝

典

深

田

行

茂

後

藤

康

夫

村

上

雅

雄

大

垣

博

靖

足

立

保

男

足

立

利

光

藤

本

春

美

浅

香
　
　
　
勲

梅

田

森

男

廣

内

博

次

木

戸

節

美

荒

木

典

生

有

田
　
　
　
裕

古

西

道

代

植
　
野
　
明
次
郎

黒

田

省

三

植

野
　
　
　
進

藤

本

勝

美

橋

間

悦

夫

安

井

寛

明

大

地

節

次

安

井

幸

子

小
　
畠
　
富
士
夫

足

立

勝

也

中

道

松

夫

青

木

道

彦

西

倉

俊

夫

中

西

卓

巳

中

西

福

雄

難

波
　
　
　
学

岸

本

信

行

岸

本

幸

宏

髙

杉

武

志

足

立

量

司

中

野
　
　
　
旭

植

山

泰

三

横

尾

正

明

村
　
上
　
津
由
美

藤
　
原
　
真
理
子

藤

原

邦

正

藤

原
　
　
　
均

石

塚

国

男

石
　
塚
　
ま
ち
子

石

塚

和

三

藤

田

勝

彦

瀬

川
　
　
　
至

細
　
見
　
奈
緒
美

細

見

芳

郎

河

南

光

夫

岩

見

泰

男

細

見

祐

二

赤

松

則

秀

細

見
　
　
　
寛

田

中
　
　
　
稔

細

見

信

広

細

見
　
　
　
悟

細

見

正

二

済

木

茂

明

石

田

秀

輝

井

尻

高

信

細

見

勝

弘

畑
　
　
　
憲

幸

畑
　
　
　
久

行

中

川
　
　
　
亘

矢

持

義

喜

矢

持

辰

夫

荻

野

正

一

松

山

晶

次

足

立

英

三

近

藤
　
　
　
孝

北
　
山
　
美
栄
子

秋

山
　
　
　
睦

細

見

恭

子

近

藤

祥

一

坂

木

吉

男

細

見
　
　
　
宏

細

田

泰

宏

細

田
　
　
　
睦

近

藤

節

夫

山

本

知

之

荻

野

真

澄

荻

野

善

之

近

藤
　
　
　
弘

上

田

浩

章

荻

野

康

男

秋

山

万

治

荻

野

浩

文

近

藤

資

治

近

藤

光

広

近

藤

康

男

村

上

正

憲

松

浪

晴

夫

松

本

一

男

西

脇

寿

幸

山

下

朋

幸

岸

本

好

量

田

中

之

智

板
　
垣
　
な
を
み

林
　
　
　
敬

博

徳

岡
　
　
　
寛

大

垣

年

弘

藤

井

慶

彦

前

田

庸

雄

大

垣

和

義

梅

澤

正

博

梅

垣
　
　
　
譲

福

井

京

子

足

立

正

昭

進

藤

章

夫

徳

田

高

一

大
　
西
　
長
次
郎

小

玉

正

信

岸

田

繁

之

角

田

壽

郎

藤

川
　
　
　
勝

泉
　
　
　
浩

之

大

前

美

徳

谷
　
口
　
由
紀
雄

尾
　
花
　
佳
代
子

塚

口

忠

男

山

本

義

弘

山

本

義

一

田

野

善

昭

田

野
　
　
　
悟

田

野

和

昭

山
　
下
　
多
江
子

前

田

大

志

山

下
　
　
　
均

田

野

宏

樹

鈴

木

泰

造

川

上

範

文

辻
　
　
　
政

敏

臼

井

和

良

上

野

二

朗

和

田

隆

夫

絹

川
　
　
　
忠

中

出

洋

一

小

山

敬

三

中

川

恭

治

三
　
原
　
久
美
子

三

原

博

之

前

川
　
　
　
彰

竹

村

貴

樹

竹

村

雅

彦

畑

悟

青

木

健

一

大

槻

義

貴

婦

木
　
　
　
悟

婦

木

厚

志

婦

木

正

文

婦

木

克

則

井

口

康

男

滝

本
　
　
　
孝

上

山

幹

子

竹

知
　
　
　
勇

駒

谷

幸

正

波
多
野
　
光
　
利

小

野

正

博

小

宮

一

幸

宮

下

勝

美

田

和
　
　
　
亨

岩

崎

恒

男

臼

井

隆

二

堀

池
　
　
　
満

山

本

佳

美

山

本

弘

光

伊

賀

晴

夫

善

積

久

行

荻

野

一

馬

荻

野

英

明

足

立

善

光

金

川

幹

雄

荻

野
　
　
　
操

辻
　
　
　
ひ
と
み

金

子

隆

司

三
　
村
　
憲
太
郎

山
　
本
　
泰
治
郎

池
　
上
　
か
お
り

土

井

恵

介

藤

原

成

靖

保

尾

洽

三

久

下
　
　
　
彰

高

坂

憲

三

大

西

正

晃

田

中

祐

輔

畑
　
　
　
幸

宏

福

垣

耕

作

堂
　
東
　
佐
智
世

西

口

隆

偉

坪

井
　
　
　
稔

勝

田

利

朗

勢

志
　
　
　
誠

勢

志

久

雄

藤

平

一

種

平

井

正

彦

岡

本

政

明

太
　
田
　
喜
一
郎

池

田
　
　
　
勲

横

田

勝

彦

山

下

和

民

山

下

克

義

池

田

芳

美

中

森

利

明

北

野

圭

章

植

野

憲

茂

北

野

安

正

薮

野

義

昌

川

口
　
　
　
武

植
　
野
　
真
佐
子

谷

川

正

博

坂

上
　
　
　
渡

松
　
本
　
喜
美
代

西

村

慎

一

荻

野

博

文

長

尾

和

典

本

庄
　
　
　
修

関
　
　
　
智

之

大

前
　
　
　
恵

大

前
　
　
　
晃

　
Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み
は
、
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選

挙
会
を
２
月
19
日
に
行
い
、
662
名
の
総
代
が
決
定
い

た
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
総
代
の
任
期
は
令
和
３
年
３
月
１
日
〜
令

和
６
年
２
月
29
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
総
代
の
皆
さ
ま
に
は
、
組
合
員
の
代
表
・
代
弁
者

と
し
て
、
総
代
会
へ
の
出
席
を
は
じ
め
、Ｊ
Ａ
か
ら
の

情
報
を
組
合
員
へ
つ
な
ぐ
と
と
も
に
、
組
合
員
の
意

見
を
と
り
ま
と
め
て
、Ｊ
Ａ
の
事
業
・
運
営
に
反
映
す

る
パ
イ
プ
役
と
し
て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
ま
す
。



ニュース

みなさまへ、日頃の感謝の

気持ちを込めて様々な

イベントや活動を

実施しました！

　ふれあい活動

窓口ロビー展

青垣区域

2/15～3/12

青垣写真同好会の皆さまによる写真作品
を展示しました。

全体運 頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉

健康運 心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎  　　　　  幸運を呼ぶ食べ物 サヨリ

全体運 気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要

健康運 体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎　　　　    幸運を呼ぶ食べ物 ナバナ
5 4

Ｊ
Ａ
女
性
会　

俳
句
を
募
集

会
長
賞

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

（
Ｊ
Ａ
女
性
会 

会
長

　
　
　
　

宮
崎
久
子 

選
）

（
足
立
幸
信
先
生 

選
）

（
足
立
幸
信
先
生 

選
）

（
足
立
幸
信
先
生 

選
）

・ 

一
人
居
中
味
は
言
え
ぬ
鍋
料
理

・ 

冬
空
や
田
眠
る
が
ご
と
畝
の
様

・ 

池
の
面
に
揺
ら
ぎ
て
ふ
ふ
む
梅
古
木

・ 

凍
る
朝
母
の
元
気
に
顔
ゆ
る
む

・ 

干
し
柿
の
す
だ
れ
抜
け
ゆ
く
甘
い
風

・ 

お
さ
な
ご
と
庭
で
た
わ
む
る
雪
の
朝

・ 

春
よ
こ
い
三
十
路
娘
の
釣
書
か
く

・ 

癌
い
え
る
命
新
た
に
春
迎
ふ

入　

選

（
役
員 

選
）

さ
ま

も　
　
　

ゆ

会長賞の蘆田朝子さん（写真中央）、最優秀賞の村上さかゑさん
（写真左）、優秀賞の谷垣秀子さん（写真右）

選
考
の
様
子

とれたて野菜直売所 いちご

丹
波
栗
の
剪
定
講
習
会

剪
定
技
術
の
向
上
に
向
け

2/12
　

当
Ｊ
Ａ
丹
波
栗
生
産
組
合
は
、
剪
定
技
術
の

向
上
と
品
質
の
高
い
丹
波
栗
の
収
量
増
加
に
向

け
て
、
山
南
町
と
氷
上
町
の
栗
園
で
剪
定
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
丹
波
栗
生
産
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
丹
波

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
招
き
、
講

師
の
方
が
実
際
に
枝
を
切
り
な
が
ら
、
剪
定
の

ポ
イ
ン
ト
や
作
業
中
の
注
意
点
な
ど
を
詳
し
く

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
91
名
の
生
産
者
も
、
ど
の
枝
を

残
す
の
か
考
え
な
が
ら
剪
定
を
行
い
、
熱
心
に

受
講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

2/   15～26

　１月中旬よりとれたて野菜直売所の店頭でいちごの

特設コーナーを設置しております。

　来店者の皆さまに大変好評で、多い日には200パッ

ク以上販売することもあります。担当職員は「新鮮な

いちごを取り揃えておりますので、お好みのいちごを

ぜひ探してみてください」と話します。

　いちごの販売は、５月頃まで続く予定です。

とれたて野菜直売所　℡0795-82-5130

熱心に受講される参加者

2/14

トラクターや耕運機が並ぶ会場

おいしいいちご、たくさんあります

春
の
農
業
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

農
機
セ
ン
タ
ー
で
、
春
の
農
業
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

開
催
し
、
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
、
草
刈
機
な
ど

様
々
な
農
機
具
を
展
示
・
販
売
し
ま
し
た
。

　

ご
来
場
さ
れ
た
方
々
は
、
興
味
深
そ
う
に
農
機
具
を
見

な
が
ら
担
当
者
か
ら
の
説
明
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

様
々
な
農
機
具
を
展
示
・
販
売

た
く
さ
ん
の
い
ち
ご
が
並
ぶ

特
設
コ
ー
ナ
ー

センター内にも様々 な農機具がたくさん

テーマ 冬・春

春
耕
や
鍬
に
伝
わ
る
土
の
息

蘆
田 

朝
子
さ
ん

し
ゅ
ん 

こ
う　
　
　

 

く
わ　
　
　
　
　
　
　

         

つ
ち　
　
　

い
き

大
寒
や
麹
花
の
香
部
屋
に
満
ち

詰
め
物
に
郷
の
新
聞
黒
豆
煮

女
性
会
活
動
休
止
春
を
待
つ

村
上
さ
か
ゑ
さ
ん

谷
垣 

秀
子
さ
ん

足
立
た
え
子
さ
ん

こ
う
じ
ば
な

さ
と

　

丹
波
ひ
か
み
Ｊ
Ａ
女
性
会
で
は
、コロ
ナ
禍
で
グ
ル
ー
プ
活
動
を
行
う
こ
と
が
難
し
い
中
、密
に
な
ら
な
い
活
動
が
何
か
出
来

な
い
か
と
俳
句
の
募
集
を
計
画
し
ま
し
た
。今
年
１
月
か
ら
募
集
を
開
始
し
、139
名
の
会
員
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
２
月
14
日
に
、俳
句
講
座
な
ど
の
講
師
も
務
め
ら
れ
て
い
る
足
立
幸
信
先
生
を
招
き
、女
性
会
役
員
12
名
と
と
も
に
入
選
作

品
を
選
考
い
た
だ
き
ま
し
た
。

139
句
の
中
か
ら
蘆
田
さ
ん
の
句
が
会
長
賞
に



獅子座

7/23～8/22
乙女座

8/23～9/22

全体運 高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大きな力を発揮します

健康運 人気の健康法にツキがあります。お試しを 　　 　　    幸運を呼ぶ食べ物 タマネギ

全体運 気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を

健康運 疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ　  　　　　  幸運を呼ぶ食べ物 パセリ
67

営 農 掲 示 板

営農経済部営農経済部
夢たんば・丹波大納言小豆・丹波黒大豆　品評会

第 16 回  夢たんばコンクール（出品総数 126 点）

第 21 回  丹波大納言小豆品評会（出品総数 96点）

第 4回 丹波黒大豆品評会（出品総数 97点）

河南さん、大石さん、高橋さんが兵庫県知事賞に
　令和２年度の特産物品評会について、２月 15 日に県担当者などの審査会が
行われ、各賞が決定いたしました。
　受賞者は次の 通りです。

※例年、ＪＡ丹波ひかみ農業振興大会で表彰式を開催してをおりましたが、本年度は新型コロナウイルス感染拡大防止
　の観点から中止とさせていただきました。

丹波農業改良普及センター所長賞 山内　治郎さん（春日町）
丹波市長賞 藤井　　清さん（青垣町）
丹波市農業委員会長賞 株式会社CKF（春日町）
全農兵庫県本部　県本部長賞 福垣　耕作さん（氷上町）
丹波ひかみ農業協同組合長賞 藤原　幸子さん（山南町）
丹波大納言小豆生産振興会長賞 田村　宗治さん（春日町）

丹波農業改良普及センター所長賞 内堀　裕代さん（柏原町）
丹波市長賞 大石　幸男さん（柏原町）
丹波市農業委員会長賞 兼古　捨人さん（氷上町）
全農兵庫県本部　県本部長賞 山内　治郎さん（春日町）
丹波ひかみ農業協同組合長賞 小西　和良さん（春日町）
丹波市黒大豆生産組合長賞 和田　平和さん（柏原町）

兵庫県知事賞 大石　幸男さん（柏原町）

兵庫県知事賞 高橋　実さん（春日町）

丹波農業改良普及センター所長賞 荻野　辰男さん（春日町）
丹波市長賞 和田　平和さん（柏原町）
丹波市農業委員会長賞 的場　彰彦さん（春日町）
全農兵庫県本部　県本部長賞 株式会社百姓家古倉（柏原町）
丹波ひかみ農業協同組合長賞 開田　　惇さん（青垣町）
夢たんば生産部会長賞 内堀　裕代さん（柏原町）

兵庫県知事賞 河南　春雄さん（春日町）

審査会の様子

　畜産センターにて、3月期丹波市和

子牛品評会を開催しました。3月市に

出品される雌牛24頭、去勢牛19頭に

ついて、特徴検査および品評会が行

われ、審査の結果、西山進さん出品の

まさひさ号（雌牛の部）と、足立尚之さ

ん出品の菊福号（去勢牛の部）が一

等一席に選ばれました。　　

西山さん・足立さんが
　　　　　一等一席に！

3月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席
一等二席

ま さ ひ さ号
ひさまるひさ号
菊　　　福号
土　岐　芳号

西山　進さん（市島町）
足立　尚之さん（青垣町）
足立　尚之さん（青垣町）
上田　真吾さん（柏原町）

【去勢牛の部】

【雌牛の部】

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　足立尚之さん

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　西山進さん　

特産営農情報を LINE で始めます！
　丹波ひかみ特産物（米、小豆、黒大豆、栗、山の芋等）を中心とした営農情報を
令和 3年度（令和 3年 4月 1日）より LINE を使用してお届けいたします。

お役立ち内容

①は種時期や防除時期などの暦に準じた情報をお伝えします。
②緊急的な気象対策や病害虫情報などタイムリーな情報をお届けします。
③新しい肥料や農薬の情報、集荷情報など必要な情報を配信します。

登録方法（下記のどちらかの方法でお願いします）

①LINE→【友だち追加】→【QRコード】
　より下のQRコードを読み取って登録

※配信は令和3年4月1日より開始いたします。
※現在、メール配信サービスを登録されている方は、来年度（令和４年３月31日）をもってメール配信は
　終了いたしますので、LINE登録に切替をお勧めします。

今からでも登録可能！
配信は 4月 1日から！

登録は簡単！

など

②LINE→【友だち追加】→【ID検索】→
　【＠119xtttb】で登録

詳しくは、最寄りの営農経済センターまでお問い合わせください。

ＪＡ丹波ひかみ 営農経済部
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全体運 努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）

健康運 スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ　　　　 幸運を呼ぶ食べ物 シイタケ

天秤座

9/23～10/23

全体運 楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も

健康運 おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って　　　　　  幸運を呼ぶ食べ物 ワカサギ

蠍座

10/24～11/22

保存方法

見分け方

楽しみ方

寝かせておくと茎が曲がり
やすく傷みやすい

塩を入れた熱湯でさっと硬めに下
ゆでし、すぐに冷水に落としてか
ら水気をよく切る。小分けして
ラップに包んで冷凍庫へ

緑色が濃く鮮やか
葉や茎がピンとしてい
て張りがある

葉が枯れて黄色味を帯
びたものは避ける

あえ物やおひたしなどは自然解凍。
みそ汁など汁物は凍ったまま調理OK

葉が茎の下の方までた
くさん付いている

やや細く短めの方
が柔らかい

葉の切れ込み
浅く幅が広い
苦味や香り
が穏やか

深くシャープ
特有の風味
が強い

冷蔵保存
乾燥しないようぬれた新
聞紙やペーパータオルで
包み、保存袋などに入れ
て冷蔵庫へ

立てて保存

冷凍保存

風味が損なわれるた
め早めに使おう ゆで方

おひたしやあえ物にする場合、
塩を加えて熱湯で下ゆで

堅い根元を先に入れ、15 秒
ほどしてから葉を入れる

葉はさっと湯に通し、すぐにあげて冷水に
取り水気を切る

サラダに……
葉が柔らかく鮮度が良い
ものを選ぼう。茎から葉
を摘み、葉の部分だけを
使用。さっと熱湯を掛け、
冷水にさらしてから使っ
ても特有の香りが立って
美味

旬
おうち菜園

参考：KAORUのベジタブルライフ イラスト：小林裕美子

農業人こだわり

シュンギク
～個性ある香りが魅力～

シュンギクのプロフィール
【分類】キク科
【原産地】地中海沿岸
【おいしい時期（旬）】 冬（10～３月ころ）
【主な栄養成分】
   β-カロテン、食物繊維、カリウム、葉酸など

カブ…1個
リンゴ…1/2個
シュンギク…1本
ベーコンブロック…100g
バルサミコ酢…小さじ2
パルメザンチーズ…適宜
クルミ…適宜

ドレッシングの材料を合わせミキサーにかけておく。
カブは半月切り、リンゴは一口大に、シュンギクは葉をちぎり（飾り用に半分ほど残す）
ボウルに入れ、出来上がったドレッシング大さじ 3であえる。
（2）を器に盛り付け、炒めたベーコン、残しておいたシュンギクをのせ、バルサミコ酢と
パルメザンチーズ、クルミを掛けて出来上がり。お好みでベビーリーフ（材料外）を散らす。

材料（1人分）

作り方

カブとシュンギク、
　　リンゴのサラダ

（1）
（2）

（3）

ドレッシング
　米酢…大さじ2
　サラダ油…大さじ4
　オリーブ油…大さじ2
　塩…小さじ1/2
　こしょう…少々
　すりおろしタマネギ…1/4個分
　マヨネーズ…小さじ2

永井智一
（ながいともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ　

家
族
で
協
力
し
て

　

ご
実
家
が
農
家
で
、
６
年
前
か
ら
そ
ろ
っ
て
農
畜
産

業
を
始
め
ら
れ
た
お
２
人
。
敬
介
さ
ん
は
主
に
酪
農
や

チ
ー
ズ
な
ど
の
加
工
品
を
担
当
、
陽
介
さ
ん
は
お
米
・

野
菜
関
係
を
中
心
に
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。「
兄
弟
・

家
族
で
協
力
し
、
お
互
い
助
け
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

一
貫
し
た
農
業
を
意
識

　

敬
介
さ
ん
は
、
飼
育
す
る
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
餌
に
こ
だ

わ
り
、
飼
料
米
を
自
ら
栽
培
し
サ
イ
レ
ー
ジ
（
発
酵
飼
料
）

な
ど
に
し
て
与
え
て
い
ま
す
。
飼
料
米
の
栽
培
か
ら
チ
ー

ズ
な
ど
の
加
工
品
に
す
る
ま
で
、
一
貫
し
て
自
ら
の
と
こ

ろ
で
行
え
る
よ
う
意
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
陽
介
さ
ん
は
、

年
間
100
種
類
以
上
の
農
産
物
の
栽
培
管
理
を
行
わ
れ
「
お

客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
常
に
考
え
な
が

ら
」
作
業
に
励
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
農
業
・
文
化
を
大
切
に

　

新
作
の
チ
ー
ズ
を
何
種
類
も
試
作
中
の
敬
介
さ
ん
と
、

農
業
に
つ
い
て
も
っ
と
勉
強
し
た
い
と
い
う
陽
介
さ
ん
。

共
に
、
現
在
提
供
し
て
い
る
も
の
の
価
値
を
高
め
ら
れ
る

よ
う
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
日
々
農
畜
産
業
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。「
地
域
の
農
業
・
文
化
を
大
切
に
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
の
手
で
守
り
続
け
て
い
き
た
い
」

と
力
強
く
話
さ
れ
る
お
２
人
で
し
た
。

ジャージー牛

新商品のカチョカバロ

春日町 婦木　敬介  さん（右）

　　　　陽介  さん（左）

ふき　　　　　　 けいすけ

ようすけ

こだわりの
　　野菜の数々



今月の表紙

おしどり夫婦

仲良しファミリー

わが家の
　　アイドル

& Smile& SmileHappyHappy

いつも仲良し

福垣　旺祐くん　柑七ちゃん氷 上 町  
ふくがき　 おうすけ　　　  かんな

( 福垣　雄介さん・美奈さんの長男・長女 )

お散歩、大好き！

 吉竹　巧さん宅のアイドル　　柏原町

羽奈　（13）♂

市 島 町 古林　大地さん　麻里さん　

　　　楼乃ちゃん　智郁くん　ララ

ふるばやし　 だいち　　　　 まり

JA丹波ひかみの広報「丹波ひかみ」では、ハッピースマイルへの掲載者を随時募集しております。
掲載ご希望の方は、ぜひ最寄りの支店・店までご連絡ください。

あなたの笑顔を

　　ぜひ掲載させてください！
ハッピースマイル  掲載者随時募集中！！

　パピヨン

家族みんなでキャンプ

　僕は羽奈。チャームポイントはおっきな耳。とってもか
わいいでしょ。そんな僕は、ひなたぼっこと散歩が大好き。
特に散歩は、毎日4、5回は連れて行ってもらうんだ。近く
の川を眺めながら歩いたり、畑に行って遊ぶのも好き。
とっても楽しいんだ。お父さん、お母さんいつも連れて
行ってくれてありがとう。これからもお散歩にいっぱい連
れて行ってね！！

畑は楽しい～！

ピアノで仲良く
　　　　遊ぶ姉弟♪

野球に夢中の旺祐くん！

仕事が生きがい

足立　隆さん　　　須美野さん青 垣 町 　
あだち　   たかし　　　　　　　  すみの

須美野さん手作りの
　　マスクやトートバック

　昨年から少年野球チームに入部した旺祐くん。土日の
練習は欠かさず参加するそうです。ピッチャーになるの
が夢で、毎日お父さんと練習し、夢に向かって一生懸命
練習に打ち込みます。そんなお兄ちゃんと一緒に虫捕り
や土遊びなどをするのが好きな柑七ちゃん。明るくとて
も元気でお友達と鬼ごっこやブランコをするのも好きだ
そうです。
　そんな2人に「色んな経験をして、多くのことを学び、
人に優しくできる子に成長してほしいですね」とご両親
は見守られます。

　休みの日は近くのおじいちゃんおばあちゃんの家に行って
遊ぶことが多いという古林さんご家族。そこには愛犬ララが
おり、子どもたちは一緒に仲良く遊ぶそうです。
　明るく活発な性格で、アニメなどの絵を描くことも好きな
楼乃ちゃん。得意のピアノを弾いていると、智郁くんがマイ
クを持って元気に歌うこともあるそうで、大好きなポケモン
の歌をノリノリで歌ってくれます。
　そんな古林さんご家族は「今の状況が落ち着いたら、家
族みんなでキャンプに行ってみたい」と笑顔で話される仲良
しファミリーでした。

　お父さんの代から花屋を営まれている足立さんご夫婦。
70年近く続く花屋は、現在息子さんが経営されています。隆
さんは「花づくりを夢中でやってきました。忙しかったが夫
婦・家族で協力しながら、なんとかやってこられました」と
振り返られます。
　1.5ヘクタールある畑やハウスなどで、毎日忙しく作業をさ
れるお２人。そんな中でも、隆さんは釣り、須美野さんは洋
裁とお互いに趣味の時間も楽しまれています。「元気で仕事
ができていることが幸せです。仕事が生きがいです」と仲良
く話される足立さんご夫婦でした。

キレイな花木がたくさん

天気のいい日は、ひな
たぼっこ

ご
家
族
は
ラ
ラ
の
こ
と
が
大
好
き
！

ろの　　　　　　ちか

はな

外で元気に遊ぶ柑七ちゃん♪

全体運 人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも光が見えてきます

健康運 話題のエクササイズにトライ。早起きは吉　　　　　 　　幸運を呼ぶ食べ物 シュンギク

全体運 怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう

健康運 無理をしないのが一番。自分自身をいたわって  　  　　 幸運を呼ぶ食べ物 ハッサク
11 10



タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る文字を並び替えてできる言
葉は何か考えてみよう。

　ハガキにクイズ①②③の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。
　全問正解者の中から抽選で10名の方に記念品を
プレゼントいたします。おたより・イラスト・俳句などを
添えていただいた方は、おたよりコーナーで採用させ
ていただきます。

669 -3461
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み 

　
　
　

本
店
企
画
課

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

①クイズ①②③の答え
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥面白かった・興味 　
深かったページ
⑦おたより・ご意見

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
左のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

まちがいさがしまちがいさがし

出題・イラスト：酒井栄子

応募要項 　　 月         日（月）３ 22締め切りは 発表は4月号当日消印有効

答え

クロスワ～ドクロスワ～ド

ヨコのカギ

クイズ①

クイズ②

プラスワンクイズプラスワンクイズ
クイズ③ 30周年記念

答え

答えは今月の
　　広報誌の中にあるよ

２　
速
度
違
反
の
交
通
取
り
締
ま
り

　
　
を
こ
う
言
う
こ
と
も

５　
仏
様
の
頭
の
渦
巻
き

７　
名
を
捨
て
て―

―

を
取
る

８　
お
清
め
に
も
使
う
調
味
料

９　
円
を
描
く
と
き
に
使
い
ま
す

11　
人
数
確
認
の
た
め
に―

―

を　

　
　
取
っ
た

12　
ボ
ビ
ン
に
巻
い
て
ミ
シ
ン
に　

　
　
セ
ッ
ト
し
ま
す

14　
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
コ
ロ
ネ
、
マ

　
　
フ
ィ
ン
な
ど

15　
コ
ウ
ゾ
や
ミ
ツ
マ
タ
の
繊
維
を

　
　
す
い
て
作
り
ま
す

16　
花
よ
り
団
子
、
色
気
よ
り―

―

　
　
な
の
で
す

17　
三
蔵
法
師
の
旅
物
語
。
堺
正
章

　
　
主
演
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
も
あ
り

　
　
ま
し
た タ

テ
の
カ
ギ

3月号の記念品はコレ！（１0名様）

1　桃の節句に付きもののすし
2　体温計であるかどうか確かめます
3　理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
4　難関を――して大学に合格した
6　恥ずかしいときに赤らめます
9　萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、
　  ――55 号

10　乳液や化粧水、パックなどを使って
　　行います
11　「元気で留守がいい」と言う人も
13　友人と――もない話で盛り上がった
14　円周率を表すギリシャ文字
16　アスパラガスやウドは主にこの部分
　　を食べます

●E-mail でのご応募！！
右記の要領をご記入の上、下記アドレスまで
ご応募ください !!
thk.kikaku@jamail.hyogo.jp

（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

① ②

アウトドアテーブル
※写真はイメージです

Ｑ. 丹波ひかみＪＡ女性会が行った俳句の募集には、
　  何句の応募があったでしょう？

12
水瓶座

1/20～ 2/18

全体運 調子に乗ってOK。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう

健康運 ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎　　　　  　　幸運を呼ぶ食べ物 キウイフルーツ

魚座

2/19～3/20

全体運 誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき

健康運 準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて　　　　　　幸運を呼ぶ食べ物 セリ
13

お た す とよ り らい

[ 組合員の皆さまへ ]
　ＪＡ自動車共済に日常生活賠償責任特約「マモルモア」
が新しく登場しました！詳しくは、窓口までお気軽にお声掛
けください。

氷上支店　共済課　　浅 倉  大 樹

　入組２年目で、自動車共済の担当をしています。分かり
やすく丁寧な説明を心掛け、業務に取り組んでいます。
　家で猫を飼っているので、猫の動画を撮って、編集する
ことが趣味です。

あさくら　　　　だいき
先月号の答え「ユキマツリ」
２．クロスワ～ド

3 .プラスワンクイズ

先月号の答え　
今月の特集で取り上げた、章姫・紅ほっぺ・さちのかなどの品種がある食べ物は？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　答え 　いちご

2月号のクイズの

と 発表！正 解 当 選 者
応募総数　488 通、正解率 94.6％

柏原町　田原　ひで子さん
柏原町　河南　まゆみさん
柏原町　山内　茂弘さん
山南町　石塚　比登美さん
山南町　山内　稔さん

おめでとうございます！

氷上町　十倉　美和子さん
氷上町　田中　千代子さん
青垣町　安井　孝夫さん
市島町　西村　るりさん
春日町　由良　剛生さん

（テーブルクーラー １０名様）

市内には、いちごの農家さんがたくさんおられ種類も豊富で
すね。　　　　　　　　　　　（山南町　　浅場　万里子さん）

先月号の特集で取り上げたとれたて野菜直売所のいちご農家さんです

ね。皆さまが愛情込めて栽培されたいちごを、ぜひご賞味ください！

大阪に住んでいる孫もいちごが大好きで毎年丹波産のおいし
いいちごを送ります。　　　　（青垣町　　下野　妙子さん）

お孫さんも喜んでおられるでしょうね！こらからも丹波市産のいちごをよろし

くお願いします。

毎日おいしいいちごを出荷していただいている生産者の皆さまに、本当に感謝

ですね。来年は、ぜひいちご栽培頑張ってください！

丹精込めて作られている苺にお骨折りを感じずにはおれませ
ん。私も孫が喜ぶのでずっと作ってきました。露地栽培はいく
らネットで塞いでも何者かに食べられ苦難の連続です。今年は
挫折でした。　　　　　　　　（市島町　　荻野　さだ子さん）
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先月号の答え「3・5・6・11・12」
１．まちがいさがし

3：家の形が違う　5：メモがめくれている
6：手の指先が違う　11：箱のシールが違う
12：イチゴが一つ足りない



お知らせお知らせからの

編集後記
先日職場の健康診断がありました。ここ数年、順調に大きくなっています（汗）。毎年、今
年こそは健康のために運動をしようと思うのですが、なかなか続きません。どなたか運動
を続ける秘訣を教えてください！○み

丹波ひかみ
2021
vol.364

丹波ひかみ
2021
vol.364

不稼動資産のお知らせ不稼動資産のお知らせ総務部からのお知らせ

　当ＪＡは、現在、事業に活用していない下記の資産を所有しております。組合員
及び地域の皆さまのなかで、購入のご希望がございましたら、ご連絡ください。

【お問い合わせ】本店総務課　TEL0795-82-0170
物　　件　　名 所　　在　　地 地　目 面　積（㎡） 建　物　有　無

葬祭会館横農地 氷上町市辺80　他 田 925.00

旧上久下店事務所用地 山南町下滝235-2　他 宅地 1,750.82

花木センター跡地 山南町和田375-1　他 宅地 1,500.85

旧芦田店前空地 青垣町田井縄362-1 宅地 710.28

佐治支店跡地 青垣町佐治542-3　他 宅地 834.90

旧神楽店前空地 青垣町文室207-1　他 宅地 692.04

旧神楽店事務所用地 青垣町文室175-2 宅地 515.08 有（事務所）

旧遠阪店事務所用地 青垣町山垣1725-2　他 宅地等 1,373.34 有（事務所）

竹田店跡地 市島町中竹田1592-1 宅地 1,742.67

旧美和店事務所用地 市島町酒梨199　他 宅地 1,316.05 有（事務所）

春日部店跡地 春日町多利1806 宅地 457.00

下三井庄倉庫跡地 春日町下三井庄1280-1 宅地 542.36

大路店跡地横空地 春日町中山1086-1　他 雑種地等 571.00

14

年金無料相談会 4 月開催

令和3年　　  月　　  日(土)
　午後１時～午後４時

4 10
柏原支店 （0795）72-1106
青垣支店 （0795）87-0460

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店
へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き

ところ

理事会報告 1月28日開催

相談会のご案内

●令和２年度第3／四半期コンプライアン
ス・プログラム実施状況について
●令和２年度第3／四半期決算について
●令和２年産小豆の集荷状況及び12月集
荷分の仮渡について

●総代選挙に関する選挙管理者等について
（案）

他18件

金融部からのお知らせ

共済部からのお知らせ

ＪＡバンクアプリとＪＡネットバンクＪＡバンクアプリとＪＡネットバンク

こども共済「学資応援隊」こども共済「学資応援隊」

来店不要でどこからでも各種サービスを
ご利用可能！

メリット

取引時間が窓口・ＡＴＭより断然長い！

ご利用手数料が無料！

セキュリティ対策として
高度な暗号化技術を採用！

※振込をご利用の場合、所定の手数料が
　かかる場合があります

登録完了
までの手順が、
より簡単に！

アプリをダウンロードして簡単登録！いつでもすば
やく口座残高のチェックや明細の照会ができるサー
ビスです。

インターネットにアクセスするだけで、振込や税金・公
共料金払込等さまざまな取引ができるサービスです。

残高照会 入出金明細照会定期預入明細照会
振込・払込 定期貯金

ローン繰上返済カードローン

●

●

●

●

「ＪＡのはじめて共済」サイト

はじめて共済 検索
https://shiryo.ja-kyosai.or.jp

こども共済の資料請求はこちら

20481050236

よりぞうＣ

アクセスは
こちらから

ダウンロードは
こちらから

見本見本 見本見本


