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さつまいも苗の
植え方の説明を聞きました

さつまいも苗を一生懸命植えました！ 植えた後はしっかり水やりも！

学校

～さつまいも編～

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学
生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と
農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学
生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と
農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

～お米編～

6/8
西小学校 3年生 24人西小学校 3年生 24人

6/14
西小学校 5年生 30人西小学校 5年生 30人

5/31
西小学校 1・2・3年生 62人西小学校 1・2・3年生 62人

5/26
久下小学校 1・2年生 37人久下小学校 1・2年生 37人

6/3
北小学校 3年生 19人北小学校 3年生 19人

もち米 古代米



牡羊座
3/21～4/19

全体運 慌てずじっくり時間をかけて。スロースタートを心掛けると良い流れをつくれます。おしゃれをして運気もアップ!
健康運 少しハードな運動を。体が活性化 幸運を呼ぶ食べ物 露地トマト

牡牛座
4/20～5/20

全体運 用事は後回しにせず処理するのがトラブル防止の秘訣（ひけつ）。テレビやネットでは役立つ情報を入手できそう
健康運 関節を柔らかく保つストレッチを取り入れて 幸運を呼ぶ食べ物 ツルムラサキ3 2



6/7

　山南営農経済センターでは5月下旬から小菊の集荷が行われています。
　週に３回ある集荷日に生産者らが箱詰めした花を持ち込み、それぞれの種類
や色、等級ごとに分けられ集荷されていました。
　山南営農経済センターで集荷されている小菊は、丹波山南町花卉園芸組合
の生産者が箱を一つひとつ開け等級や品質、病害虫の有無などを確認されて
いました。
　小菊は9月のお彼岸頃まで集荷が続き、ＪＡを通じて市場等へ出荷されます。

6/16

6/22

6/19・
26

　水稲の生育調査を各営農経済センターや全農の担当者
など18名で実施しました。
　調査の結果、草丈は平均39.5㎝で同時期に比べ長く（平
年値比108.1％）、分げつは平均で19.2本で同時期より多
くありました（平年値比120.4％）。調査したＪＡ担当者は
「平年よりも生育はやや早く進んでいるため、生育に応じた
管理作業を行ってほしい」と話します。
　この生育調査は今後、７月下旬まで数回予定しており、生
育状況を随時確認し農家への情報発信に役立てます。

6/15
～ 17

　当ＪＡとれたて野菜直売所では、県立
氷上高等学校のインターンシップ（就業
体験）として２年生３名を受け入れまし
た。

　今回参加した谷垣沙也さん、中島和希さん、芦田翼さ
んは、商品のラベル張りや陳列作業、レジの応対などを
体験されました。３日間の体験を終え、谷垣沙也さんは
「初めは緊張しましたが、お客様からよく声をかけていた
だき、楽しくできました。とてもいい経験が出来ました。」
と充実した表情で話してくれました。
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ふれあい活 動

小菊の集荷

水稲生育調査

／ ／

／ ／

／
／

インターンシップ
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麦
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／

みなさまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

小菊の品質を確認する生産者

ドローンによる実施試験を行う担当者ら

回収作業の様子

水稲生育調査の様子

陳
列
作
業
を
行
う
中
島
さ
ん

（
右
手
前
）と
芦
田
さ
ん（
左
奥
）

小麦収穫の様子

丁寧に
確認作業

廃棄物の
適正処理

生育に応じた
管理作業を

直売所で
就業体験

　各営農経済センター等で、農業用廃プ
ラスチック及び不要農薬の回収を行いま
した。この活動は野外焼却や不法投棄を
防止し、環境保全に努めるため、年２回の
回収を行っています。
　今回、当ＪＡ全体で廃プラスチック類34.5トン、不要農
薬1.0トンが集められ、回収された廃棄物はＪＡが廃棄物
処理業者に委託し、適正に処理されました。

収量の拡大と
作業の

省力化に向け

順調に
収穫作業

農業用廃プラスチック
及び不要農薬回収

　全農や丹波農業改良普及センターと
ともに市島町の水稲ほ場で、ドローン
（無人航空機）によるリモートセンシン
グの実施試験を行いました。
　専用のドローンを使い、上空から画像撮影し解析する
ことで、生育状況の見える化が可能となります。今後、そ
のデータを基にして、施肥を行い収穫情報まで管理して
いく予定です。

リモートセンシングの実施試験

美化活動
5/26

青垣
区域

青垣支店周辺の清掃活動を行いました。

美化活動
5/25

山南
区域

山南支店・久下店周辺の清掃活動を行いまし
た。

美化活動
6/3

春日
区域

春日支店と春日営農経済センター間の道路
沿いの清掃活動を行いました。
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双子座
5/21～6/21

全体運 いつもより「楽しむ」時間を優先させて。ゆったり楽しい時間を過ごせば良い考えが浮かびそう。買い物にツキ
健康運 友人と一緒にできるスポーツにツキ 幸運を呼ぶ食べ物 ジュンサイ

蟹　座
6/22～7/22

全体運 勢いがあり大きな進展が期待できます。温めてきたプランを実行に移しましょう。新しいものにもツキあり
健康運 食べ過ぎに気を付けて。腹も身の内です 幸運を呼ぶ食べ物 ゴーヤー5 4



営農掲示板営農掲示板
営 農 掲 示 板営 農 掲 示 板

畜   産

おふくよし号
七 姫 芳 号
和 波 号
美 津 宮 号

一 等 一 席
一 等 一 席
一 等 二 席
一 等 三 席

【 雌 牛 の 部 】
【去勢牛の部】

ひょうたん農場㈱（市島町）
上田　真吾さん（柏原町）
㈱丹波農商（市島町）
上田　真吾さん（柏原町）

 昨年7月の
売り上げ上位青果物

（参考）
売り上げ上位青果物

営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

　7月になり、トマトやなす、きゅうりなどの夏野菜が
本格的に売り場にも多く並ぶようになってきました。
旬の野菜をたくさん食べて暑さを乗り切りましょう。

直売所で販売
しているよ！

トマト1

なす2 きゅうり3

トウモロコシ4 ミニトマト5

集荷方法の変更について
丹波大納言小豆の

　令和３年度より、丹波大納言小豆の集荷方法の見直しを検

討しております。

　検討方針は、「生産者の皆さまの選別作業の負担軽

減」と、「更なる公正公平な品位格付けが行える集荷体

制の構築」です。
　これからも、特産品の有利販売とブランド力の強化および生

産者の皆さまの農業所得向上のため努力してまいりますので、

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

詳細につきましては、集荷前に説明会の開催を予定しております。

特産営農情報を
LINEでご案内します。
特産営農情報を

LINEでご案内します。
お役立ち情報

●は種時期や防除時期などの暦に準じた情報をお伝えします。
●緊急的な気象対策や病害虫などタイムリーな情報をお届けします。
●新しい肥料や農薬の情報、集荷情報など必要な情報が満載!!

LINEをやっていれば登録は簡単です！
友だち追加登録をお願いします！

獅子座
7/23～8/22

全体運 びっくりするほど忙しくなる可能性が。自分のことを優先し過ぎるのは危険。人のための行動で救われます
健康運 オーバーワークに注意。休養も忘れずに 幸運を呼ぶ食べ物 サヤインゲン

乙女座
8/23～9/22

全体運 運勢はまずまずですが心の内は穏やかではなさそう。愚痴は控えめに、うわさ話には加わらないように。状況が好転
健康運 足の爪のケアを念入りに。ゆっくり歩いて 幸運を呼ぶ食べ物 オクラ7 6

　畜産センターにて、7月期丹波市和子牛
品評会を開催しました。7月市に出品される
雌牛14頭、去勢牛29頭について、特徴検査
および品評会が行われ、審査の結果、ひょ
うたん農場㈱出品のおふくよし号（雌牛の
部）と、上田真吾さん出品の七姫芳号（去
勢牛の部）が一等一席に選ばれました。　

ひょうたん農場㈱・
　上田さんが一等一席に！

7月期丹波市和子牛品評会

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　上田真吾さん

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　ひょうたん農場㈱　

～みずみずしさが涼を誘う夏野菜～

きゅうり

きゅうり漬けの作り方
①

②

③

④

① LINEを起動 → 【友だち追加】 → 【QRコード】 
　→ 上記のＱＲコードをカメラで読み取って登録

②LINEを起動 → 【友だち追加】 → 【ID検索】 
　 → 【@119xtttb】を入力 して登録

※現在、メール配信サービスを登録されている方は、今年度をもってメール配信は終了いたしますので、LINE登録に切替をお願いします。

登録
方法

95％以上が水分で、体を冷や
す効果があるといわれているた
め、暑い夏の水分補給やほてり
の抑制に役立つよ

主成分は水分

きゅうり300g（きゅうり約３
本）をよく洗い、お好みの
大きさに切り、ポリ袋に入
れます。

「きゅうり漬の素（さっぱ
り塩味）」１袋（15g）を加
えます。

軽く混ぜ合わせ、100ml
の水に入れて素を溶か
し、袋の空気を抜いて封
をします。

一晩冷蔵庫にて漬け込
み、できあがりです。

エーコープ商品

きゅうり漬けの作り方動画
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Webマイページ
ご登録キャンペーン

① ②お たより
いらすと

M i n n a  n o  H i r o b a
みんなの広場

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

出題・イラスト：酒井栄子

正解と当選者発表！

 １　仙人が食べているというもの
 ３　学校を出て家まで帰ること
 ６　年齢を数えるときに使う言葉
 ７　ラジオから1970――の曲が流れ

てきた
 ８　この虫が作る繭から絹が取れま

す
10　下から5桁目です
12　ものは――だ、まずやってみよう
14　サーフィンやヨットを楽しめる場

所
16　「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり

足をする」は小林――の句です
18　日本髪に挿す飾り
20　ゆでたそうめんの水を切るときに

使います
22　親同士が兄弟姉妹です
23　将棋に似た西洋のゲーム

 １　雨や日光を避けるために差します
 ２　緑に黒のしまがある果実
 ３　増（ぞう）の反対語
 ４　ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返し

ます
 ５　片目をパチンとつぶります
 ７　キャッツアイとも呼ばれる宝石
 ９　木材を薄く加工した物
11　一つ目小僧とか小豆洗いとか。　

――変化
13　量より重視されることもあります
15　爽やかな香りのするハーブ。　　

ペパー――
17　つぼ焼きにするとおいしい貝
19　漢字で書くと雑魚。取るに足りな

いもののこと
21　みんな出掛けている状態

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の
上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選で10名
の方に記念品をプレゼントいたします。おたより・イラス
ト・俳句などを添えていただいた方は、おたよりコー
ナーで採用させていただきます。

● ●

締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は8月号

7月20日（火）

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 -3461
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とれたて野菜直売所に
は、これからも美味しいト
マトが出荷されます。
ぜひまた食べてください。

色んな野菜を栽培されてい
るんですね。このまま順調に
大きく育ってくれるといいで
すね。

ハッピースマイルの「未来
に輝け！」のコーナーです
ね。これからも全力で打ち
込む子供たちの姿を紹介
していきたいと思います。

6月号のクイズの6月号のクイズの

お め で と うご ざ い ま す！

プラスワンクイズQ U I Z 3

先月号の答え「1・6・7・9・12」
1.まちがいさがし

1:てるてる坊主の表情が違う　6:パイの数が少ない
7:サクランボが減っている　9:アジサイにカタツ
ムリがいる　12:生け垣の竹が長い

こんにちはJAです！

みなさまから届いた

お手紙を紹介します

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

7月号の記念品はコレ！

答えは今月の
　広報誌の中にあるよ

2.クロスワード
先月号の答え「ミズタマリ」

M i n n a  n o  H i r o b a

みんなの広場
まちがいさがし

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。左のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

● ●Q U I Z 1

応 ／ 募 ／ 要 ／ 項 ／

● ● クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、
二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

Q U I Z 2

タテのカギ ヨコのカギ

答え

テーブルクーラー
１０名様

先月号の答え
3.プラスワンクイズ

JA丹波ひかみでは、丹波
市内の小学生を対象に食
農教育活動実践プログラ
ム「●●●の学校」に取
り組んでいます。

答え 田 ん ぼ

　今年入組して山南支店の共済課に配属になりました。電話の
応対や自賠責共済・自動車共済の継続手続きなどの業務を行っ
ています。いつも明るく、丁寧で迅速な対応を心掛けています。
　趣味はバスケットボールと野球をすることです。また、スポーツ
観戦も好きです。

　ただいま、Webマイページご登録キャンペーンを実施し
ています。ご登録につきましては、窓口もしくはLA（ライフ
アドバイザー）までお気軽にお声掛けください。

山 南 支 店
共 済 課 藤 本　虹 稀

ふじもと こうき

組合員の
皆さまへ

こんにちはJAです！

※写真はイメージです
テーブルクーラー

１0
名様

256通応募総数 正解率 82.8％

答え ページＱ.右の笑味ちゃんがどこかのページにいるよ。探してみてね。

［ イラスト ］
春日町　久下 康子さん

［ イラスト ］
春日町　済木 光代さん

トマトが大好きなので買いに行きま

した。とてもおいしかったです。

（山南町　萩原 三佐子さん）

これからも６町で頑張っている子

供さん達のスポーツや芸術等を紹

介してください。

（柏原町　村田 吉蔵さん）

暑い日が続いていますが、我家の
畑の野菜も一生懸命がんばって
大きくなっています。黒豆、トマト、
ナス、キュウリ、カボチャ、トウモロ
コシ。

（氷上町　飯谷 セツ子さん）

柏原町　亀井　善行さん
山南町　西田　　満さん
山南町　後藤　裕章さん
氷上町　安達　和代さん
氷上町　山本まさよさん

青垣町　芦田　典明さん
青垣町　足立　辰彦さん
市島町　大槻富士子さん
市島町　荻野　憲英さん
春日町　武知　育子さん

水瓶座
1/20～2/18

全体運 計画性を発揮して。具体的なプランを提案できれば勝利の女神はあなたにほほ笑みます。周囲の力を借りるのも◎
健康運 規則正しい生活で心身も運気も安定へ 幸運を呼ぶ食べ物 ハスカップ

魚　座
2/19～3/20

全体運 好調運に恵まれます。感謝の気持ちを示せば好循環が加速。ビジネスもプライベートも遊び心を発揮しましょう
健康運 初めてのスポーツは専門家の指導の下で 幸運を呼ぶ食べ物 エダマメ13 12
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