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丹波大納言小豆の
植え方の説明を聞きました。

丹波大納言小豆の種を受取り畑の中へ！ 丁寧に種をまいていきました。

学校

～丹波大納言小豆編～
（種まき）

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学
生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と
農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学
生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と
農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

6/22（苗植え）
青垣小学校 3年生 39人
6/22（苗植え）
青垣小学校 3年生 39人

6/23（種まき）
三輪小学校 3年生 11人
6/23（種まき）
三輪小学校 3年生 11人

6/25
（苗植え）
6/25
（苗植え）

6/15（種まき）
上久下小学校 1・2年生 16人
6/15（種まき）
上久下小学校 1・2年生 16人

7/19
進修小学校 3年生 17人
7/19
進修小学校 3年生 17人

7/5（苗植え）
崇広小学校 3年生 60人
7/5（苗植え）
崇広小学校 3年生 60人

～丹波黒大豆編～
（種まき・苗植え）



　

６
月
26
日
、丹
波
の
森
公
苑
に
て「
第
31
回
通
常
総
代
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
年
度
に
つ
い
て
も
前
年
度
と
同
様
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、三
密
を
避
け
る
形
で
の
開
催
と
な
り
、総

代
数
661
名
に
対
し
本
人
出
席
38
名
、書
面
に
よ
る
出
席
621
名
と
な
り
、

藤
原
昌
和
常
務
理
事
が
開
会
宣
言
を
行
い
総
代
会
は
開
会
し
ま
し

た
。

　

大
畠
良
樹
組
合
長
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ

り
、依
然
と
し
て
経
済
活
動
が
大
き
く
制
限
さ
れ
農
業
分
野
に
お
い
て

も
大
き
く
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、Ｊ
Ａ
丹
波
ひ

か
み
は
、多
く
の
営
農
支
援
策
や
特
産
物
の
調
製
選
別
施
設
の
建
設・

稼
動
を
行
う
な
ど
、地
域
農
業
の
更
な
る
振
興
と
地
域
に
密
着
し
た

協
同
活
動
の
実
践
に
取
り
組
み
ま
し
た
。今
後
も
、組
合
員
の
皆
さ
ま

か
ら
更
に
期
待
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
よ
う
、組
織
一
丸
と
な
り
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、大
畠
良
樹
組
合
長
よ
り
総
代
会
成
立
宣
言
が
行
わ
れ
、議

長
に
選
任
さ
れ
た
植
野
憲
茂
総
代（
氷
上
区
域
）と
山
中
直
喜
総
代

（
青
垣
区
域
）の
議
事
進
行
に
よ
り
、令
和
２
年
度
事
業
報
告
及
び
剰

余
金
処
分
案
の
承
認
、令
和
３
年
度
事
業
計
画
の
設
定
な
ど
、提
出
さ

れ
た
全
て
の
議
案
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
、午
後
２
時
39
分
に
総
代

会
は
終
了
し
ま
し
た
。

通
常
総
代
会
新
し
い
時
代
の
農
業
と
地
域
社
会
の
た
め
に

〜
総
合
事
業
を
通
じ
て
、

　

持
続
可
能
な
農
業
と
地
域
に
密
着
し
た
協
同
活
動
を
展
開
し
ま
す
〜

退
任
役
員

代
表
理
事
組
合
長

大
畠　

良
樹

専
務
理
事荻

野　

吉
正

常
務
理
事大

西　

浅
夫

理
事

倉
橋　

正
史

理
事

東
浦　

宏
樹

理
事

吉
竹　

文
代

理
事

冨
田　

一
夫

理
事

余
田　

貞
男

理
事

清
水　

正
彦

理
事

松
山　

陽
三

代
表
監
事西

安　

富
雄

理
事

福
井　

明
弘

常
勤
監
事矢

持　

晃

監
事

中
西　

良
正

監
事

足
立　

啓
一

員
外
監
事三

宅　

利
裕

第
31
回第

31
回  

通
常
総
代
会　

議
案

第
1
号
議
案　

令
和
２
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

賛
成
多
数
で
可
決（
議
決
権
行
使
書　

賛
成
6
1
9
名　

反
対
2
名
）

　
　第

2
号
議
案　

令
和
３
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

賛
成
多
数
で
可
決（
議
決
権
行
使
書　

賛
成
6
2
0
名　

反
対
1
名
）

　
　第

3
号
議
案　

共
済
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

賛
成
多
数
で
可
決（
議
決
権
行
使
書　

賛
成
6
2
0
名　

反
対
1
名
）

　
　第

4
号
議
案　

役
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
過
半
数
の
賛
成
に
よ
り
可
決（
開
票
結
果　

賛
成
6
4
8
票　

反
対
8
票
）

　
　第

5
号
議
案　

令
和
３
年
度
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

賛
成
多
数
で
可
決（
議
決
権
行
使
書　

賛
成
6
1
2
名　

反
対
9
名
）

　
　第

6
号
議
案　

退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の
支
給
及
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

役
員
退
職
慰
労
引
当
金
の
取
り
崩
し
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

賛
成
多
数
で
可
決（
議
決
権
行
使
書　

賛
成
6
1
5
名　

反
対
6
名
）

　
　第

７
号
議
案　

附
帯
決
議

　
　
　
　
　
　
　

賛
成
多
数
で
可
決（
議
決
権
行
使
書　

賛
成
6
1
7
名　

反
対
4
名
）

　
　報

告
事
項　
　

１
．令
和
２
年
度
貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
及
び
注
記
表
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

２
．Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

３
．Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み
協
同
活
動
ハ
イ
ラ
イ
ト
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

４
．子
会
社
の
貸
借
対
照
表
及
び
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

５
．子
会
社
の
事
業
計
画
に
つ
い
て

総代数 661名
本人出席   38名
書面決議による出席 621名
代理人出席 　0名

総代数及び出席した総代数
（終了時点）

全
７
議
案
を
原
案
ど
お
り
承
認

前代表理事組合長

大畠　良樹
おおはた よし  き

　

残
暑
の
候
、皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ま
す
ま
す
ご
清
祥
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
私
こ
と
、６
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
31
回
通
常
総
代
会
に
お

い
て
役
員
任
期
満
了
に
伴
う
改
選
に
よ
り
、代
表
理
事
組
合
長
の
職
を

退
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

顧
み
ま
す
と
、平
成
24
年
に
専
務
理
事
に
推
薦
さ
れ
、平
成
30
年
か
ら

は
代
表
理
事
組
合
長
と
し
て
、常
に
Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み
の
要
職
を
歴
任

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、「
期
待
と
信
頼
に
こ
た
え
る
Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み
」を
経
営
理

念
に
置
き
、Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み
の
経
営
基
盤
の
強
化
と
地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

不
肖
私
が
そ
の
重
責
を
ま
っ
と
う
で
き
ま
し
た
の
は
、ひ
と
え
に
組
合

員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
関
係
各
位
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
の
賜
物
と
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、藤
原
新
組
合
長
を
は
じ
め
新
し
い
執
行
体
制
の
下
、厳
し
い

状
況
下
に
お
い
て
も
安
定
し
た
経
営
と
皆
さ
ま
の
期
待
と
信
頼
に
こ
た

え
る
事
業
活
動
に
取
り
組
ま
れ
る
と
と
も
に
、組
合
員
の
皆
さ
ま
の
更

な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

後
に
な
り
ま
し
た
が
、組
合
員
は
じ
め
地
域
の
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す

の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、今
日
ま
で

の
ご
支
援
ご
厚
情
に
対
し
ま
し
て
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
し
て
、誠
に

意
を
つ
く
し
ま
せ
ん
が
退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

牡羊座
3/21～4/19

全体運 丁寧に積み重ねてきたことが花開きます。運勢は好調。いつもより積極的に行動するのが幸運を招く鍵
健康運 適度な運動とバランスの良い食事が大切 幸運を呼ぶ食べ物 スルメイカ

牡牛座
4/20～5/20

全体運 ピンチに助けてくれる人が現れて、事なきを得ます。「まずい」と思ったときは早めに相談をしましょう
健康運 鍛える気持ちでスポーツにトライ！ 幸運を呼ぶ食べ物 キュウリ3 2



専
務
理
事

森
島　

斉

も
り
し
ま　
　

ひ
と
し

常
務
理
事（
営
農
経
済
担
当
）

片
山　

哲
郎

か
た
や
ま　
　

 

て
つ
ろ
う

常
務
理
事（
金
融
共
済
担
当
）

大
地　

博
之

　

お
お
ち　
　

  

ひ
ろ
ゆ
き

代
表
監
事

足
立　

巧

あ
だ
ち　
　

 

た
く
み

酒
井 

義
夫

さ
か
い　

  

よ
し
お

理
事

細
見 

実
千
代

ほ
そ
み 　

 　

み
ち
よ

理
事

理
事

須
原 

芳
夫

す
は
ら  　

よ
し
お

理
事

蘆
田 

玉
代

あ
し
だ　

  

た
ま
よ

高
見 

康
彦

た
か
み　

 

や
す
ひ
こ

理
事

細
見 

万
太
郎

ほ
そ
み 　

 

ま
ん
た
ろ
う

理
事

芦
田 

昭
也

あ
し
だ　

 

あ
き
な
り

理
事

理
事

西
田 

政
介

に
し
だ　

 

ま
さ
す
け

古
倉 

一
郎

こ
く
ら　

 

い
ち
ろ
う

理
事

小
森 

保
彦

こ
も
り 　

や
す
ひ
こ

理
事

中
原 

成
和

な
か
は
ら 

し
げ
か
ず

理
事

西
垣 

昌
代

に
し
が
き 　

ま
さ
よ

理
事

常
勤
監
事

足
立 

浩

あ
だ
ち　

ひ
ろ
し

監
事

西
垣 

孝
司

に
し
が
き 　

た
か
し

監
事

竹
村 

耕
二

た
け
む
ら　

こ
う
じ

員
外
監
事

平
尾 

泰
広

ひ
ら
お　

や
す
ひ
ろ

理
事

竹
安 

收
三

た
け
や
す 

し
ゅ
う
ぞ
う

理
事

三
原 

健

み
は
ら 

た
け
し

理
事

永
井 

直
樹

な
が
い 　

 

な
お
き

理
事

足
立 

義
郎

あ
だ
ち 　

よ
し
ろ
う

代表理事組合長

藤原　昌和
ふじわら まさかず

　

暑
さ
厳
し
い
折
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ま
す
ま
す

ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、第
31
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
役
員
改
選
に
伴
い
、初
回

理
事
会
に
お
き
ま
し
て
代
表
理
事
組
合
長
と
し
て
選
任
を
受
け
就
任
い

た
し
ま
し
た
。

　

昨
今
の
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
く
も
の
と
予
想
さ
れ
、極

め
て
高
度
な
経
営
判
断
が
要
求
さ
れ
る
と
こ
ろ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

農
業
面
に
お
い
て
は
、農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
農
地
面
積
の
減
少

な
ど
問
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
が
、営
農
意
欲
が
維
持
さ
れ
、農
家
所

得
の
向
上
と
継
続
的
に
農
業
生
産
が
で
き
る
よ
う
な
地
域
農
業
へ
の
支

援
が
必
要
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、生
活
面
に
お
い
て
も
、組
合
員

を
は
じ
め
地
域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
や
、地
域
が

活
性
化
す
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、よ
り
よ
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
に
、「
希
望
と
う
る
お

い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」の
基
本
理
念
の
も
と
、先
輩
諸
氏
が
組
合
員
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
築
か
れ
た
経
営
基
盤
を
よ
り
強

固
な
も
の
と
し
な
が
ら
、経
営
理
念
に
掲
げ
る「
期
待
と
信
頼
に
こ
た

え
る
Ｊ
Ａ
丹
波
ひ
か
み
」を
目
指
し
て
、組
合
員
や
地
域
住
民
の
皆
さ
ま

の
声
に
耳
を
傾
け
、地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し

上
げ
、就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

／
／

7/1
～ 8

7/19
～ 21 7/9

　各営農経済センターで水稲
の穂肥診断を行いました。生産
者はほ場の稲株を持参し、JAの
担当者は幼穂長や葉の色を調
べ、穂肥の時期や施肥量の目安
などを説明していました。
　JAの担当者は「稲の状態を
よく観察してもらい、穂肥のタ
イミングや量を守りしっかり施
肥を行ってほしい」と話しまし
た。

水稲の穂肥診断
ほごえ

／ ／

来場者に電気さく器の説明をするメーカー担当者 贈答用の「ゴールドラッシュ」

　春日営農経済センターで
は、スイートコーン「ゴールド
ラッシュ」の集荷が行われまし
た。ゴールドラッシュは、さわ
やかな甘みと、穂の全体に並
ぶ黄金色の粒が特長です。
　集荷は、贈答用と市場用に
分けられており、スイートコー
ンの鮮度を保つために２℃に
設定された低温倉庫内で行
われています。　

ゴールドラッシュ
集荷作業

　各営農経済センターで電気さく器の無
料点検キャンペーンを開催しました。
　各会場では来場者が持参された電気さ
く器の無料点検が行われた他、様々な電気
さく器が展示さ
れ、来場された
方々は興味深く
担当者の説明を
聞かれていまし
た。

電気さく器
無料点検キャンペーン

穂肥の
タイミングや量を

守って

穂肥診断の様子

さわやかな
甘みと

黄金色の粒様々な
電気さく器を

展示

ふれあい
活 動

みなさまへ、日頃の感謝の気持ちを
込めて様々なイベントや活動を

実施しました!

美化活動
6/24

市島
区域

市島支店周辺の清掃活動を行いました。

美化活動
7/15

春日
区域

春日支店と春日営農経済センター間の
道路沿いの清掃活動を行いました。

美化活動
7/14本店

本店周辺の清掃活動を行いました。

窓口ロビー展
7/2～30

氷上
区域

氷上寿学級墨絵クラブの皆さまの作品
を展示しました。

グリーンカーテン
7/21

柏原
区域

柏原支店道路沿い花壇にアサガオの種
を植え、職員が大切に育てています。

双子座
5/21～6/21

全体運 表面的にはうまくいっていても針のむしろといったことがあるかも。人の話は最後まで聞いてきちんと対応を
健康運 衛生管理が重要。手洗いはいつもより丁寧に 幸運を呼ぶ食べ物 桃

蟹　座
6/22～7/22

全体運 計画、予定にあまりこだわらず臨機応変に。楽しいことは身近にあります。買い物はリストを作って出掛けて
健康運 人との交流が心の健康に貢献。連絡を 幸運を呼ぶ食べ物 ピーマン5 45

ゆ  

め



営 農 掲 示 板営 農 掲 示 板

●穂が出る前（出穂10日前）～穂揃い期（出穂後5日前後）　　穂水といって水が必要な時期です。

丹波黒大豆 病害虫防除基準（10アールあたり）

丹波大納言小豆 病害虫防除基準（10アールあたり）
散布時期 病害虫名 使用液量

8月中下旬

8月中旬

9月上中旬

9月中下旬

ヨトウムシ・
アズキノメイガ

さび病・炭疽病

アズキノメイガ
アブラムシ類

ヨトウムシ・
アズキノメイガ

薬剤名

フェニックス
顆粒水和剤

アミスター20
フロアブル（注）

アディオン乳剤

フェニックス
顆粒水和剤

希釈倍率

2,000倍～
6,000倍

2,000倍

2,000倍～3,000倍
3,000倍

2,000倍

100～300㍑

60～200㍑

100～300㍑

100～300㍑

散布時期 病害虫名 使用液量

8月上中旬

8月下旬

9月下旬

アブラムシ類

ハスモンヨトウ

マメヒメサヤムシガ・マメシンクイガ・
シロイチモジマダラメイガ・カメムシ類

カメムシ類・
フタスジヒメハムシ
マメシンクイガ・

シロイチモジマダラメイガ・
カメムシ類・

フタスジヒメハムシ

薬剤名

スミチオン乳剤

スミチオン乳剤又は

スタークル粉剤DL

トレボン乳剤又は

トレボン粉剤DL

プレバソンフロアブル5

希釈倍率

1,000倍

1,000倍

ー

ー

1,000倍

4,000倍

100～300㍑

100～300㍑

3kg

4kg

100～300㍑

100～300㍑

（注）アミスター20フロアブルの使用液量は10アールあたり60～200㍑です。フェニックス顆粒水和剤との混用散布時には、使用液量に十分留意願います。

害虫が花芽を食べてしまい、莢つきが少なくなると減収につながります。
適期防除で収量確保に努めましょう。
防除適期は花が咲く直前です。つぼみが増えてきた時期を見逃さないようにしましょう。

フェニックス
顆粒水和剤
（100ｇ）

アディオン乳剤
（100ml）

スミチオン乳剤
（100ml）

トレボン乳剤
（100ml）

アミスター20
フロアブル
（250ml）

POINT

●穂揃い期以降 水をため続けると乳白米が増えるため間断かん水に心掛けましょう。地面が乾きひび割れを
起こすと、根が傷み秋落ち等の原因となるので注意しましょう。
（足跡に水がたまっている程度で、なくなれば表面に水を流しましょう）

●落水時期 落水が早すぎると、登熟不良となり基部未熟や未熟米が多くなります。また、胴割れも増える
ので収穫作業に支障のない限りできるだけ遅らせましょう。

水稲の水管理について

丹波大納言小豆の花

丹波大納言小豆・丹波黒大豆

害虫防除について

病害虫は年によって大発生することがあり、ほ場によって発生の多少は異なります。
自分のほ場の状況は自分の目で観察・確認しましょう。発生状態の観察と早めの防除がとても大切です。

営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

畜   産

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

15
　35
　181
204

出荷頭数
765,013
747,026
773,428
739,448

平均販売価格

752,422

755,423

総平均価格最高販売価格
1,070,300
992,200
1,344,200
1,047,200

〔単位：頭、円〕

令和3年7月14日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

7月の7月の
子牛市

況

オクラ2 きゅうり3

ぶどう4 ミニトマト5

なす1

7 6
獅子座

7/23～8/22
全体運 注目されることが多く大活躍の月。それだけに忙しく大変ですが全力投球で頑張れば周囲からの応援も。充実のとき
健康運 腹も身の内。暴飲暴食に気を付けて 幸運を呼ぶ食べ物 ショウガ

乙女座
8/23～9/22

全体運 どんなときにも誠意を忘れずに。あなたの真心は相手に届きます。けんか腰の態度は争いを招くだけなので自重して
健康運 頑張り過ぎが心配。水分補給は小まめに 幸運を呼ぶ食べ物 ミョウガ

 昨年8月の
売り上げ上位青果物

（参考）
売り上げ上位青果物

　いよいよ夏本番。とれたて野菜直売所の新鮮な
野菜をたくさん食べて、夏の暑さを乗り切りましょう！

な す

お盆のお供え物「仏花」「シキミ」など、直売所
ではたくさんご用意しております。
お盆の準備は、ぜひとれたて野菜直売所で!!

お盆は休まず毎日営業 !!

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、ご来店の際はマスクのご着用をお願いします

利尿作用
むくみの解消
高血圧予防

体の調子を整えてくれる成分が
バランス良く含まれている

ナスの紫色の皮に含まれるナスニン
（アントシアニン系）やクロロゲン酸
などの抗酸化作用のあるポリフェノー
ルを含有するため、老化予防や生活
習慣病の予防に効果が期待できる。

ビタミンK

葉酸

食物繊維

カリウム

お盆時期には、開店直後から混雑が予想されます。混雑緩和のため、
店舗スタッフが一時的にお客様の入店制限を行うことがございます。
ご理解・ご協力をお願いいたします。

お願い



【分 類】ウリ科
【原産地】西洋カボチャ：南アメリカ
　　　　日本カボチャ：中央アメリカ
【和名】南瓜
【おいしい時期(旬)】 8～10月
【主な栄養成分】
カロテン、ビタミンC・E、カリウム、食物繊維

カボチャのプロフィール

カボチャ
～保存性・栄養価・味の三拍子がそろう万能野菜～

見分け方

保存方法 楽しみ方

米田 豊  さん
よねだ ゆたか

市島町

水稲（コシヒカリ）

　コシヒカリは、粘り・香り・

ツヤ・食味に優れた品種。

　７月下旬から８月上旬に穂

が出始め、９月上旬から収穫

（稲刈り）します。

旬の野菜紹介
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カボチャと

①カボチャは皮とわた、種を除き、3㎝の角切りにし、タマネギは
みじん切りにする。

②もちキビは洗って炊飯器に入れ、水1カップを入れて３０分浸水させ、
塩小さじ1/4を混ぜる。上に①のカボチャをのせてふつうに炊く。

③サラダ油小さじ1/2でタマネギをいため、透きとおったら塩・
コショウ各少々をふり、ちりめんじゃこを加えていためる。

④②が炊けたらつぶし、③と混ぜて16等分して丸める。

⑤④にコムギ粉、溶き卵、パン粉を順につけ、170℃の揚げ油で揚げる。

作り方

材料(4人分)

カボチャ　　…1/4個（400g）
もちキビ　…1カップ
タマネギ　…1/2個（75g）
ちりめんじゃこ　…30g

コムギ粉・溶き卵・パン粉　　
　…各適量
塩・サラダ油・コショウ・揚げ油
　…適宜

recipe

参考:KAORUのベジタブルライフ イラスト:小林裕美子

ワタ、種がしっかりと
詰まっている

栄養価の高い皮も
無駄なく調理しよう！
皮は素揚げにしても
おいしいよ♪皮の近くまで

黄色が回っている

「家の光」2011年7月号別冊付録「人気料理112選」から　指導・監修/藤井 恵

ほ場
一面に広がる
水稲

順調に
生長している

稲

種が大きめで
ふっくら
している

カロテン、
ビタミンEの宝庫！
風邪予防・
血行促進・
冷え性改善に
効果的

種はリノール酸
が豊富！

煎って
外殻を割り、
中の種を
おつまみに♪

ペースト 角切り 薄切り

軽くゆでて冷凍もお勧め！
（袋に入れて保存）

堅くて包丁が入らないときは…

少しレンジにかけて軟ら
かくすると切りやすいよ

ケーキ 煮物
オードブル

パスタ

クッキー

カレー

シチュー

サラダ

ほうとう

生ハムや
チーズと
合わせて♪

食事としても
デザートとしても
食べるシーンは
幅広いね！

コルクみたいに乾燥している

色が濃い

ズッシリ重い

丸ごとなら常温（冷暗所）で
保存可能

カットしたものは
傷みやすいので、 

種とワタの部分を取り除き、 
ラップして冷蔵庫へ

天秤座
9/23～10/23

全体運 心配のし過ぎは禁物です。運勢は良好。始めてみれば意外になんとかなることが多いはず。協力者を募りましょう
健康運 ラジオ体操など音楽に合わせての運動にツキ 幸運を呼ぶ食べ物 ズイキ

蠍　座
10/24～11/22

全体運 困難な状況がありますが、それを越えるきっかけも得られるとき。問題に向き合って。運勢は下旬から回復へ
健康運 運動の回数や記録の更新など目標を立てると◎ 幸運を呼ぶ食べ物 アオジソ9 8



優しいお兄ちゃん

今月の表紙

　とても元気で明るい性格の蒼介くん。最近は変身ごっこやお外で

お父さんとサッカーなどをして遊ぶことが大好きなんだそうです。

そんな蒼介くんは、今年の春に生まれた朝月くんの面倒をとてもよ

く見てくれるそうで「とても可愛がってくれる、優しいお兄ちゃんで

す」とご両親は笑顔で話されます。

　また、毎年夏には竜二さんのご両親やお姉さんご家族と海へ行か

れるそうで、蒼介くんも「また海に行きたい！」と楽しみにしています。

　ご両親は「兄弟仲良く、優しい子に成長してほしいですね」と子ど

もたちの成長を見守られます。

(植山 竜二さん・三保子さんの長男・次男)

地域の方々に感謝

柏原町

　市内で飲食店を経営され27年目を迎えられる大中さんご夫婦。休みは年に数回ですが「子育てや地域の行事など、周り

の方々に支えられながら今までやってこられました」と心から感謝されています。一緒にいる時間がとても長いというお2人

は夫婦円満の秘訣を「仕事もプライベートも思ったことが言い合え、信頼し合える存在であること」と笑顔で話されます。お

互いの体を気づかい思いやりを持って過ごされる仲の良いご夫婦です。

　「これからも地域の方々に感謝しながら、こだわりの味を守り続け、お互い健康でお店を続けていきたいです」と明るく話

されるおしどり夫婦でした。

青垣町

ハッピースマイル  掲載者随時募集中！！
JA丹波ひかみの広報「丹波ひかみ」では、ハッピースマイルへの掲
載者を随時募集しております。掲載ご希望の方は、ぜひ最寄りの支
店・店までご連絡ください。

大中 貴史さん 幸子さん
おおなか たかし さちこ

あなたの笑顔をぜひ掲載させてください！

　青垣ジュニアバレーボールクラブは、結成10周年を迎えました。5・6年生9人を中心に選手16人が気持ちを一つにバレーボー

ルに打ち込む、元気溢れるチームです。足立博之監督は、遠阪小学校のバレーボールチームの頃から40年以上にわたり指導を

されており、普段から選手同士のコミュニケーションを大切にチームワークで勝利できるよう指導されています。「チーム全員が

1点の重みを理解し、一つひとつのプレーを大事に一つでも多く勝つことを目標に日々練習しています」と話されます。

　7月の大会で県大会出場を決め、キャプテンの足立咲環さんは「大きな声を出してチームを引っ張り、一つひとつのプレー

を大切に頑張ります！」と元気よく話してくれました。

あだち　   さわ

あだち   ひろゆき

笑顔の絆

植山 蒼介くん
　　 朝月くん

うえやま

さつき

そうすけ

太田 昌孝さん宅
のアイドル

クープ（10）♂ト
イプードル 

 

元気に
遊ぶ

蒼介くん

また海に

行きたい！

春日町
干支の
着ぐるみ
似合う
でしょ！

商品の
納品も一緒に行くよ！

未来に輝け！！

体育館には元気な声が響き渡ります

真剣な表情で

練習に打ち込む

選手たち

あおがき

青垣ジュニアバレーボールクラブ
一つひとつのプレーを大事に

家族の
みんな
だーい好き

山南町

　僕はクープ。家族が経営するパン屋さんの看板犬なんだ。お店の

年賀状で干支の着ぐるみを着てごあいさつをしたり、SNSではお店

や商品をたくさんPRしているよ！

　そんな僕の名前の「クープ」。フランスパンの生地の表面に入れる

切り込みのことを「クープ（coupe）」ということから家族につけても

らったんだ。かっこいいでしょ！

　これからも家族と一緒にお店の看板犬として頑張るから、みんな

よろしくね！

お店の看板犬

これからも

元気でお店を

頑張ります

思い出の家族旅行

射手座
11/23～12/21

全体運 良い結果が出る一方で、問題も持ち上がりそう。忙しく動き回っていればなんとかなります。前向きに捉えて
健康運 小さな不調でも早めにケアを。無理は駄目 幸運を呼ぶ食べ物 マクワウリ

山羊座
12/22～1/19

全体運 あまりやきもきせずに様子を見ていましょう。自然と良い流れが生まれてきます。計画の準備は入念に。買い物が吉
健康運 体力アップに良いとき。じっくり取り組んで 幸運を呼ぶ食べ物 デラウェア11 10



お たより
いらすと

M i n n a  n o  H i r o b a
みんなの広場

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

出題・イラスト：酒井栄子

正解と当選者発表！

 ２　鉱石を高温でドロドロにする装
置。高炉とも呼ばれます

 ５　川や池の土手のこと
 ７　信号機で「止まれ」を示す色
 ８　家屋を壊して新しく造り直すこと
10　墨も料理に利用する魚介
12　大きな魚はこの形でパック詰めさ

れていることが多い
14　令和3年の――の日は8月8日。国

民の祝日です
16　ねぶた祭で知られる県
18　「五七五七七」などの形式で作ら

れます
20　飛行機で人や荷物を運ぶこと
21　井戸端会議中に楽しむもの

 １　最低気温が25度以上の夜のこと
 ２　寺子屋では字の――そろばんを

教えました
 ３　地球の中心部にあります
 ４　長良川で有名な伝統漁法
 ６　親戚の――を頼って仕事に就い

た
 ９　高速道路のサービス――で一休

みした
11　親潮は千島――とも呼ばれます
13　帰る客を玄関まで――に行った
15　力士が腰に締めます
17　割、分、厘の次
19　虫が入ってこないように布団の周

りにつるします

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の
上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選で10名
の方に記念品をプレゼントいたします。おたより・イラス
ト・俳句などを添えていただいた方は、おたよりコー
ナーで採用させていただきます。

● ●

締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は9月号

8月20日（金）

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 -3461
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本
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丹
波
市
氷
上
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市
辺
440

参考にしていただいて、あ
りがとうございます。これ
からも、旬の野菜を使っ
た料理をご紹介していき
ます！

ご主人が丹精込めて作られ
た色んな夏野菜。とても美
味しいんでしょうね。羨まし
いです。

ナスは残念でしたね。そのかわ
りに違った野菜はたくさん採
れて良かったですね。
美味しくいただいてください！

7月号のクイズの7月号のクイズの

お め で と うご ざ い ま す！

プラスワンクイズQ U I Z 3

先月号の答え「1・3・5・10・12」
1.まちがいさがし

1：金魚の向きが違う　3：風鈴の模様が違う
5：スプーンがフォークに変わっている　10：落ちた
キャンディーがない　12：かき氷機に受け皿がない

こんにちはJAです！

みなさまから届いた

お手紙を紹介します

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

8月号の記念品はコレ！

答えは今月の
　広報誌の中にあるよ

2.クロスワード
先月号の答え「サンダル」

M i n n a  n o  H i r o b a

みんなの広場
まちがいさがし

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。左のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

● ●Q U I Z 1

応 ／ 募 ／ 要 ／ 項 ／

● ● クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、
二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

Q U I Z 2

タテのカギ ヨコのカギ

テーブルクーラー
１０名様

先月号の答え
3.プラスワンクイズ

右の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

答え ７ページ

　JA丹波ひかみでは「サマーキャンペーン（新規スーパー
定期貯金）」を令和３年８月20日（金）まで実施しており
ます。この機会に、ぜひご利用ください。

組合員の
皆さまへ

こんにちはJAです！

※写真はイメージです
テーブルクーラー

１0
名様

答え ページＱ.右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

早速、メキシカンピラフを作ってみ
ました。タバスコ・カレー粉は入れ
たことなかったので又違った味が
楽しめました。

（春日町　川原 悦子さん）

今年はナスが植えても枯れてし
まって自家製が食べられません。そ
のかわりにきゅうりにトマト、モロッ
コまめがよくとれます。

（氷上町　蘆田 和代さん）

暑い日が続いていますが、主人が
作ってくれた夏野菜のキュウリ、ト
マト、ナス、ゴーヤ、特にトマトがお
いしくて感謝しながらいただいて
います。

（市島町　山名 淑子さん）

②①

答え　今年度から金融渉外として氷上町の葛野地区を担当してい
ます。いつも明るく元気に対応することを心掛け、組合員・利用
者の皆さまのお宅を訪問させていただいております。
　趣味は野球と温泉巡りです。JAの野球部に所属して汗を流
しています。

氷 上 支 店
金 融 課 山中　治

やまなか おさむ
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266通応募総数 正解率 95.4％

柏原町　安福　正好さん
山南町　藤原さゆりさん
山南町　石塚　陽菜さん
氷上町　前川　敦恵さん
氷上町　芦田　菜美さん

青垣町　足立　沙季さん
青垣町　足立　弘美さん
市島町　横江　留美さん
春日町　青木多美代さん
春日町　近藤さよ子さん

水瓶座
1/20～2/18

全体運 大きな動きのあるとき。慌てそうになったら深呼吸を。落ち着いて対処すればピンチがチャンスに変わります
健康運 古傷が痛むかも。体のメンテナンスを 幸運を呼ぶ食べ物 岩ガキ

魚　座
2/19～3/20

全体運 飛び込みでいろいろ頼られそう。効率のいいやり方を提案すると喜ばれます。グループ内ではサポートに徹して
健康運 むくみや肌荒れには注意を。トイレは小まめに 幸運を呼ぶ食べ物 スイカ13 12



7月下旬は丹波大納言小豆の播種時期でした。「田んぼの学校」で丹波大納言小豆の種まきをした小
学生の児童たちも汗をかきながら一生懸命作業をしていました。児童たちからは「収穫したらおはぎ
で食べたい」「赤飯が好き」など色んな声が聞かれました。私はぜんざいが大好きです！み

編集
後記

営農経済部からのお知らせ 共済部からのお知らせ

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

営農経済部からのお知らせ
農機センターから自走草刈機・刈払機のご案内

お知らせからの

2021 8月号  Vol.369
T A N B A  H I K A M I

●平成30年役員引継事項（特に重要な
申し送り事項）の検証について

●令和3年度水稲・小豆の栽培講習会
について

●令和3年産出荷契約実績及び出荷契
約金の振込について

●取引実態、並びに、マネー・ローンダリン
グ及びテロ資金供与対策の実施状況
等に関する行政庁への報告事項につい
て（案）

　　　　　　　　　　　　　他18件

と　き 令和3年9月 10日（金）
 午後1時～午後4時

ところ 氷上支店
 TEL.（0795）82-1320

 市 島 支店
 TEL.（0795）85-0530
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料と
なるものをご持参ください

と　き 令和3年10月16日（土）
 午前10時～午後4時

ところ 氷上支店
 TEL.（0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望の方
は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へご連絡
ください

理事会報告 6月22日開催

年金無料相談会 9月開催

相続・遺言無料相談会 10月開催

相談会のご案内

いつでも、どこでも、手軽で便利 ！

ＪＡ給油所ジョイナスからのご案内

給油所のレシート合
計5,000円分

を集めて応募しよ
う！！

応募はお近くの給油
所まで！！

ジョイナス山南
TEL.（0795）77-1122
ジョイナス氷上
TEL.（0795）82-4635
ジョイナス春日
TEL.（0795）74-0520

お問い合わせ先

ＪＡ会館こもれび 建物更生共済「むてきプラス」で
大切なご自宅を守りましょう！

コロナ対策、自宅葬、即日返し…
何なりとお気軽にご相談ください。

コロナ対策に広々式場を使いたい

白菊じゃなくて賑やかで楽しい祭壇を…大きな白木祭壇にお花をたくさん入れたい…

　生活を脅かす自然災害は突然やってきます。
もしもの時のために家（建物）の保障は重要です。

こちらから
資料請求サイトをご覧いただけます。

詳しくは、最寄りの支店・店もしくはＬＡ（ライフアドバイザー）にお問い合わせください。

台風・地震などの
自然災害に強い！

火災や盗難はもちろん、自然災害、地震による
損害もしっかり保障します。

満期共済金
がある！

掛け捨てではないので、将来的なメンテナンス費用
などの準備もあわせてできます。

いろいろな
出費も安心！

とりかたづけの費用や消火にかかった費用、
当面の生活に必要な費用などもお支払いします。

ケガにも
備えられる！

火災や自然災害によってケガをされた場合、
傷害共済金をお支払いします。

Point

1
Point

2

Point

3
Point

4

「ＪＡ会館こもれび」 では組合員の皆さまへ安心と満足を提供します。

JA会館こもれび
丹波市氷上町市辺220-2

フリーダイヤル
0120-03-5344

あなたの 気 持ちを
最 大 限カタチに
してください。

樹木の間や根元の草刈りに！

短い草から
長い草まで細断。
作業跡もきれい！

水田などの法面の草刈りに
威力を発揮。
作業速度もよりスピーディに！

MB249U

MGC-S402EXYW450H

畑や家庭菜園の
お手入れに！

作業性を重視し軽量化！
新型エンジンでハイパワー！

ヤンマー コンパクトハンマーモア 丸山 自走草刈機

丸山 刈払機

15 14

他にも様々な農機具がございます。 詳しくは、農機センター（TEL.0795-74-0169）までお問い合わせください。


