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レッツ！アグリサイズ!!
～体操でケガなく農作業～
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学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業
の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業
の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

稲刈り鎌の
取扱いには
注意してね

鎌は手前に
引くように！

1人ずつ
鎌を持って
田んぼの中へ！

9/21
船城小学校
全校児童 76人

9/21
船城小学校
全校児童 76人

9/28
吉見小学校
3年生 19人

9/28
吉見小学校
3年生 19人

9/29
小川小学校
3年生 14人

9/29
小川小学校
3年生 14人

9/30
前山小学校
3～6年生 57人

9/30
前山小学校
3～6年生 57人

10/11
西小学校
5年生 31人

10/11
西小学校
5年生 31人

10/15
西小学校
3年生 24人

10/15
西小学校
3年生 24人

9/21
新井小学校
5年生 20人

9/21
新井小学校
5年生 20人

9/29
南小学校
5年生 18人

9/29
南小学校
5年生 18人

古代米 もち米

もち米

稲刈り編



今回は、農作業中によく行う動作から、ケガを予防することを目的につくられたアグリサイズをご紹介いたします。
さあ、アグリサイズでケガなく元気に農作業を行いましょう！

1. ダイナミック深呼吸 目的：深呼吸を行いながら肩や腰を柔らかくします。

3. 肩回し 目的：肩関節を柔らかくします。

4. 四股ふみ 目的：畝を跨ぐときや持ち上げ動作に役立ち、股関節の柔軟性や立位のバランスをよくします。

7. 足クロス前屈 目的：腰痛を防ぐ運動です。

5. 首と腰の回旋運動 目的：運搬動作や水やり動作の際の首や腰の回旋方向の柔軟性を改善させます。

6. しゃがみ込み運動とグーパー運動 目的：しゃがみ込み運動を通して腰・膝・足首を柔らかくします。

2. 背伸ばしリーチと体幹側屈 目的：収穫動作を意識した運動です。
　　　普段伸ばしにくいお腹の横の筋肉を柔らかくします。

始まる前は直立で 息を吐きながらゆっくり
と体を前に倒す

息を吸いながら胸を張って
大きく手を広げる

ゆっくり正面に戻す息を吸いながら
背伸びをする

背伸びから戻る 息を吐きながら、
身体を横に倒す

ゆっくり正面に戻す 息を吐きながら、
身体を横に倒す

ゆっくりと肩を回す（後ろから順に）両手を肩の上におく ゆっくりと肩を回す（前から順に）

ゆっくり腰を落とす大きく足を持ち上げる ゆっくり腰を落とす 大きく足を持ち上げる

ゆっくり正面に戻る息を吐きながら、手をあげて
後ろに身体をひねる

ゆっくり正面に戻る 息を吐きながら、手をあげて
後ろに身体をひねる

立ち上がりながら手をパーに手をグーにしてしゃがみ込む 立ち上がりながら手をパーに 手をグーにしてしゃがみ込む

ゆっくり身体
を起こす

足をクロスさせる 息を吐きながら、
身体を前に倒す

ゆっくり身体
を 起こす

 足をクロスさせる 息を吐きながら、
身体を前に倒す

　農作業の後、疲れた身体をほぐし、血液循
環の改善により疲労物質がたまるのを防ぎ、
早く疲労回復させるための体操です。
　毎日の農作業の疲労回復を早め、翌日も元
気に農作業ができるようにアグリサイズ整理
体操をしましょう！

体操でケガなく農作業

農業（アグリカルチャー）と運動（エクササイズ）
を合わせた造語で、全国農業協同組合中央会の
ＪＡ健康寿命100歳プロジェクトの取り組みの中
で考案されたものです。

農業
（アグリカルチャー）

運動
（エクササイズ）
×

アグリサイズ

準備体操編 ●無理をしないよう、
　自分のペースでおこなってください

整理体操編 もあるよ !

レッツ！アグリサイズ
!!

Agri-cise

アグリサイズ
とは

アグリサイズ 
整理体操編の
解説動画は
こちら

アグリサイズ 
準備体操編の
解説動画は
こちら
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牡羊座
3/21～4/19

全体運 過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い物は慎重に
健康運 サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って 幸運を呼ぶ食べ物 チンゲンサイ

牡牛座
4/20～5/20

全体運 忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものにツキあり
健康運 ぼんやりしてけがをしないよう注意 幸運を呼ぶ食べ物 トマト3 2



トラクターの操作方法を学ぶ受講者

熱心に講義を受けられる様子

10/2

　営農経済部は本店で「ＪＡアグリ塾」を開講しました。水稲の基本的な知識や技
術の習得により、受講者の収量アップと農業所得向上を目的に昨年から実施して
おり、32名の方が参加されました。
　同塾では、水稲土づくりの基本を学ぶ座学とトラクターの操作方法を学ぶ実演
講習が行われました。
　谷川昌幸営農経済部長は「農業の基本を学ぶ場にしてもらい、農作物の品質向
上や農業所得の向上にもつなげてもらいたい」と話しました。今後、来年春頃に
「代かき作業」の講座を開く予定です。

10/10

　とれたて野菜直売所では、新米をはじめ丹波栗や
丹波黒大豆枝豆など、旬の味覚が店内に並びました。
　ご来店者の中には、新鮮な野菜をカゴいっぱいに
購入される姿も見られました。店頭に並んだ丹波黒大
豆枝豆も次々に購入され、多い日には約1,200袋（さ
や枝豆含む）を販売しました。
　大西俊哉店長は「生産者の皆さまのおかげで、新鮮
な農産物を毎日提供できています。これからもご来店
者様に丹波市の特産物をＰＲしていきたいです」と話
しました。

　10月下旬に各営農経済センターで、小豆の出荷方
法変更に伴う説明会を開催しました。
　当ＪＡは今年度から生産者の皆さまの選別作業の負
担軽減や更なる品質の向上に向けて、出荷方法の変
更を行いました。担当者は、新たな出荷方法や精算の
仕方、また昨年までとの変更点などについて説明を行
いました。
　集荷は11月初旬から始まり、担当者は一粒でも多く
の小豆を出荷いただくよう呼び掛けていました。

10/7

　丹波大納言小豆の種子ほ場で、当ＪＡ
や丹波農業改良普及センターの担当者
などが生育状況や病害虫の発生状況、ほ
場の管理状態などを審査しました。審査は８月に続いて２
回目で、108ほ場、約13ヘクタールで実施しました。
　今年は８月の長雨と日照不足で湿害が発生しているほ
場もみられたものの、担当者は「適切にほ場が管理され
ており、全体的に順調に生育している。生産者の皆さま
には採種まで適切な管理を続けていただきたい」と話し
ました。
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ＪＡアグリ塾
水稲土づくり講座

旬の味覚が
　たくさん並ぶ

丹波大納言小豆の
種子ほ場審査

生育状況を確認する担当者

ぜひ、
ご来店ください

優良種子の
継続的な

生産・供給に
向けて

SDGsへの
理解深める

タオル309枚を田口勝彦会長（左）に手渡す宮崎久子会長（右）、
中山ひろゑ副会長（右から2人目）

水稲の基本的な
知識や技術の

習得に

旬の味覚が並んだ店内の様子

／／

／／

／
／
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Ａ
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莢の色が徐々に変化しているふれあい
活 動

みなさまへ、日頃の感謝の気持ちを
込めて様々なイベントや活動を

実施しました!

ふれあい農園
9/13

青垣
区域

認定こども園あおがきの園児たちは、野
菜苗の定植を行いました。

美化活動
10/21

氷上
区域

氷上支店・幸世店・生郷店周辺の清掃活
動を行いました。

美化活動
10/14

山南
区域

山南支店・久下店周辺の清掃活動を行い
ました。

美化活動
9/29

青垣
区域

青垣支店周辺の清掃活動を行いました。

美化活動
10/21

市島
区域

市島支店周辺の清掃活動を行いました。

10/21

作業労力の
軽減に向けて

丹波大納言小豆の
　　　　出荷説明会

説明会の様子

5 4
双子座

5/21～6/21
全体運 見直し、点検は少し神経質かな?と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品にツキ
健康運 何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに 幸運を呼ぶ食べ物 レンコン

蟹　座
6/22～7/22

全体運 困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り組んで
健康運 体力アップのチャンス。筋トレにツキ 幸運を呼ぶ食べ物 サツマイモ



営農掲示板営農掲示板
営 農 掲 示 板営 農 掲 示 板

　畜産センターにて、11月期丹波市和子牛
品評会を開催しました。11月市に出品される
雌牛3頭、去勢牛8頭について、特徴検査お
よび品評会が行われ、審査の結果、上田真
吾さん出品のつねふじ6号（雌牛の部）と、
㈱山茂出品の楽照号（去勢牛の部）が一等
一席に選ばれました。　　

上田さん・㈱山茂が
　　　　一等一席に！

11月期丹波市和子牛品評会

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　　㈱山茂

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　上田真吾さん

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

15
　16
　151
185

出荷頭数
746,827
818,194
830,544
844,104

平均販売価格

783,661

838,010

総平均価格最高販売価格
965,800
902,000
1,585,100
1,101,100

〔単位：頭、円〕

令和3年10月13日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

畜   産

10月の10月の
子牛市

況

つねふじ6号

楽 照 号

一 等 一 席

一 等 一 席

【 雌 牛 の 部 】

【去勢牛の部】

上田　真吾さん（柏原町）

㈱山茂　　　 （氷上町）

 昨年11月の
売り上げ上位青果物

（参考）
売り上げ上位青果物

営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

　11月初旬から市内でも収穫が始まる丹波山の芋。11月中旬
から直売所店頭にも並ぶ予定です。強い粘りが特長で、アクが
少なく風味がよいので、色々な料理でお楽しみください。また、
贈答品としても喜ばれていますので、ぜひお買い求めください。

大根1

ミニトマト2 ブロッコリー3

白菜4 ほうれん草5

出荷方法が変更になりました
丹波大納言小豆生産者の皆さまへ

　ＪＡ丹波ひかみでは、昨年度から特産センターの選別調製機の稼働を開始し、調製能力が向上
しています。この機械と新技術の機械検査方式により、新たな出荷方法が可能となりました。これ
により、生産者の皆さまの選別作業が大幅に軽減されます。

収穫 乾燥 脱粒

新しい出荷方法により精算方式や単価は変わりますが、同相場、同品質、同量で出荷した場合、 
手取り精算金額は同額になります。

より高度な選別調製作業の確立

※毎年情勢を見極めて精算額を決定するため 、各規格の精算単価はその年の需給状況によって変動します。

各営農経済センターに設置された検査機械 特産センターでの選別調製作業の様子

出荷いただいた小豆は、専用機械により検査をおこない、生産者の持分重量に基づいて精算いたします。また、昨年度
から稼働しております特産センターにおいて、より高度な選別調製作業をおこない、更なる品質の向上を図ります。

従来の「Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ」の品位格付けをなくしたため、ゴミ・ネコ豆のみを除いてそのまま出荷できます。

選別作業の負担軽減

ＪＡへ出荷

獅子座
7/23～8/22

全体運 今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の意見も参考に
健康運 質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって 幸運を呼ぶ食べ物 シイタケ

乙女座
8/23～9/22

全体運 友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
健康運 トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切 幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ7 6

～強い粘りが特長～丹波山の芋
　主成分はデンプンとタ
ンパク質で、独特の粘質
物を含みます。すりおろし
て、ご飯やお蕎麦・うど
んにたっぷりかけても、
おいしくいただけます。

お好み焼き 山の芋素揚げ 山の芋チップス

ゴミ・ネコ豆を除いて
そのまま出荷できます!!
ネコ豆とは…
カビ等により変色した
小豆のことです。

小豆色彩
選別機が便利!!
小豆30Kgを約5～10分で
選別することができます。
ご利用は、各営農経済センターで
事前にご予約ください。
※小豆の品質状態によって作業時間は異なります。

様 な々料理でお召し上がりください！



天秤座
9/23～10/23

全体運 高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
健康運 運動不足になりがち。ストレッチを習慣に 幸運を呼ぶ食べ物 ヤマトイモ

蠍　座
10/24～11/22

全体運「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうまく回ります
健康運 ハードな運動もOK。準備運動は念入りに 幸運を呼ぶ食べ物 ギンナン9 8
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お たより
いらすと

M i n n a  n o  H i r o b a
みんなの広場

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

出題・イラスト：酒井栄子

 １ メダカもタイもサメもこれ
 ３ みそ汁によく入れる海藻といえ

ば
 ５ 水面に糸を垂らして楽しみます
 ６ 紙幣や硬貨を入れます
 ７ 鶴は千年、亀は――
 ９ バナナの木は、本当は木でなくて

――なのだとか
11 鳥が羽ばたかせるもの
13 林より木が1本多い
15 葉が黄色く色づく街路樹
17 ――がびょうぶに上手に――の絵

を描いた
19 だんだん深まって冬に向かいま

す
20 11月3日は――の日。国民の祝日

です
21　画家・ムンクの代表的な作品

 １ 別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の
材料です

 ２ せき止めに良いといわれるバラ
科の果実

 ３ エックスとゼットの間
 ４ ――はあざなえる縄のごとし
 ６ 酢、しょうゆ、みりんを合わせて作

ります
 ８ おでこに手を当てて測ることも
10 搾り汁から黒糖が作られます
12 海の――、山の――をふんだんに

使ったごちそう
14 プレゼントに掛けて結びます
16 東の空が明るくなってくるころ
18 さなぎや幼虫から成虫になるこ

と

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の
上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選で10名
の方に記念品をプレゼントいたします。おたより・イラス
ト・俳句などを添えていただいた方は、おたよりコー
ナーで採用させていただきます。

　入組から春日支店に勤務しており今年で3年目になります。
貯金と融資の窓口を担当しており、親切丁寧な対応を心掛け
ています。
　趣味はドライブとスポーツ観戦です。また、色んな所にドラ
イブに行きたいです。

　ＪＡネットバンクは、いつでもどこでも手軽で便利！
皆さまも、ぜひご登録ください。詳しくは、窓口・渉外担当者
までお気軽にお声掛けください。

● ●

締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は12月号

11月22日（月）

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 -3461
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10月号のクイズの10月号のクイズの

プラスワンクイズQ U I Z 3

春 日 支 店
金 融 課 伊賀　浩平

いが こうへい

先月号の答え「2・3・6・9・12」
1.まちがいさがし

組合員の
皆さまへ

こんにちはJAです！

みなさまから届いた

お手紙を紹介します

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

答え ページ

11月号の記念品はコレ！

※写真はイメージです

答えは今月の
　広報誌の中にあるよ

アウトドアローチェア

１0
名様

先月号の答え「タイイクサイ」
2.クロスワード

先月号の答え
3.プラスワンクイズ

右の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

Ｑ.右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

M i n n a  n o  H i r o b a

みんなの広場
まちがいさがし

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。左のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

● ●Q U I Z 1

応 ／ 募 ／ 要 ／ 項 ／

● ● クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、
二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

Q U I Z 2

タテのカギ ヨコのカギ

答え

アウトドアローチェア
１０名様

2：網の長さが違う　3：ジャンプした魚の高さが
違う　6：犬の尻尾が下がっている　9：いすの背
もたれがない　12：水が減っている

※色の指定はできません

JAネットバンク

① ②

1 　 2 　 3 　 4

5 　 6 　 7 　 8

9 　 10 　11 　12

1 　 2 　 3 　 4

5 　 6 　 7 　 8

9 　 10 　11 　12

答え 9 ページ

プランターで花や野菜を植えて孫
と一緒に育てたいと思いました。

（柏原町　村上 昌子さん）

お孫さんと一緒に楽しみ
ながら、きれいな花や美
味しい野菜をたくさん育
ててくださいね！

いつも楽しくクイズを楽しんでいま
す。答えが合っているのか次回の
丹波ひかみが来るのが待ち遠しい
です。

（青垣町　足立 德美さん）

さつま芋が今年は大量に収穫出来
たので、サツマイモチーズケーキを
作ってみようと思います。

　　　　（春日町　足立 秀子さん）

さつま芋が豊作で本当に良
かったですね。サツマイモ
チーズケーキの感想もまた
教えてください。

難しい問題ほど、答えが分
かった時は気持ちいいもの
ですね。これからも、ぜひク
イズを楽しんでください！

イ
ラ
ス
ト

（
氷
上
町　

田
辺 

み
え
子
さ
ん
）

イ
ラ
ス
ト

（
山
南
町　

　
　

依
藤 

み
よ
子
さ
ん
）

正解と当選者発表！
お め で と うご ざ い ま す！

193通応募総数 正解率 92.7％

柏原町　足立　治子さん
山南町　長谷川妙枝さん
山南町　荻野　星那さん
氷上町　梅垣　一美さん
氷上町　岡野　理紗さん

青垣町　足立久美子さん
市島町　髙見ゆり子さん
市島町　髙畑　富枝さん
市島町　荻野　一三さん
春日町　河村　佳奈さん

水瓶座
1/20～2/18

全体運 辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対応すれば好転へ
健康運 途中でばてないよう体力温存モードで 幸運を呼ぶ食べ物 シュンギク

魚　座
2/19～3/20

全体運 運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、発明品にツキ
健康運 体力増進、シェイプアップの好機です 幸運を呼ぶ食べ物 カブ13 12



今回特集でご紹介した「レッツ！アグリサイズ!!」。私もやってみましたが、体がとっても温まりました。丹
波市内では丹波山の芋や丹波大納言小豆など様々な農作物が収穫時期を迎えます。これから寒くな
る季節ですが、ケガなく収穫作業を進めていただくためにも、皆さまも一緒にレッツ!アグリサイズ!!み

編集
後記

営農経済部からのお知らせ

共済部からのお知らせ

金融部からのお知らせ

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

営農経済部からのお知らせ

お知らせからの

2021 11月号  Vol.372

T A N B A  H I K A M I

●令和3年度上期監事監査実施要領及
び令和3年度上期棚卸監事監査実
施要領について

●令和3年産米の集荷状況について

●丹波大納言小豆の集荷・精算方法の変
更について

　　　　　　　　　　　　　他16件

と　き 令和3年12月11日（土）
 午後1時～午後4時

ところ 氷上支店
 TEL.（0795）82-1320

 市 島 支店
 TEL.（0795）85-0530
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料と
なるものをご持参ください

と　き 令和3年12月11日（土）
 午前10時～午後4時

ところ 春日支店
 TEL.（0795）74-0501
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

理事会報告 9月30日開催

年金無料相談会 12月開催

相続・遺言無料相談会 12月開催

相談会のご案内

いつでも、どこでも、手軽で便利 ！

15 14

Webマイページで現在できること

契約内容の確認が簡単に! 住所・電話番号の変更が
Web上のお手続きで完結!

携帯電話やご家族連絡先の登録で
お手続きのご連絡を迅速かつ確実に!

Webマイページで将来できるようになること※

火災共済や自動車共済の継続手続きがWeb上で完結!

振替口座の変更がWebで完結できるように！

異動・共済金支払の履歴の確認が可能に！
※「将来できるようになること」について、実施時期等詳細は未定です。

アクセスは
こちらから

払込証明書の電子交付ができる!

（三菱ＵＦＪニコス保証型）

農機センター

　兵庫県内の農機具メーカー10社が協賛する農業
応援キャンペーンが始まりました。
　生産者の皆さま、ぜひこの機会に農機具のご購
入をご検討ください。

キャンペーン期間 令和３年 　　月 　日～ 　　月 　　日まで11 1 12 31

※令和4年3月末日までに納品される農業機械が対象。（メーカー都合による納品遅延は除く）

お問い合わせ　農機センター　TEL.（0795）74-0169

期間中、１点 20万円（税別）以上の
　　　　　　農業機械商品成約者様にギフト商品を進呈 !!

成約金額 20万円以上 100万円未満 3,000円相当分…

成約金額 100万円以上 300万円未満 5,000円相当分…

成約金額 300万円以上 10,000円相当分…

JA会館こもれび
フリーダイヤル  0120-03-5344

丹波市氷上町市辺220-2

幅広いお使いみちに対応!!

お借入利率

実質
金利

年

保証料込みで
安心金利（固定金利）

インターネットで２４時間３６５日、気軽に仮申込み!
ご利用をご検討されている方はまず、仮申込みがおすすめです。

検 索JAネットローン
スマートフォン
からのお申込みは
こちらから

結婚式費用・
家電製品

旅行・
レジャー

歯科矯正・
インプラント

入院・治療・
高額医療

エステ・
美容・痩身・
介護用品

お使いみち

※詳しくはお近くのＪＡ窓口にお問い合わせください。店頭にて返済額の試算を承っております。
※表示している金利及び保証料率は、金利情勢等の変化により見直しさせていただく場合があります。
※審査の結果によってはご希望に添いかねる場合もございますので、あらかじめご了承ください。
※商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。　

資金使途はご自由!!

事業資金

その他
生活の向上に
必要な資金

※保証料 年 1.65％は上記に含みます。（金利は令和 3年 11月 1日現在）

「もっと身近で、もっと便利で、もっと安心・満足いただける」
JA共済でありたい。
みなさまとつながり、お一人おひとりに寄り添ったサービスをお届けしたい。
そういった想いから生まれた新たなサービスが「Webマイページ」です。 ひとのわグマＣ

農業応援
キャンペーン

ＪＡ全農兵庫直営レストラン　神戸プレジール
ＪＡ丹波ひかみフェア

※写真はイメージです

みなさまとJA共済がワンタッチでつながる。
もしものときの連絡もアプリから! 
くらしに役立つコンテンツが満載!

カメラやGPSを利用してその場ですぐに事故連絡!

健康・子育てなどのお役立ちコンテンツが満載!

ご契約されているJAへの連絡がもっと簡単に!

Webマイページへワンタッチアクセス!


