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おもちのアレンジレシピをご紹介おもちのアレンジレシピをご紹介
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希望とうるおいのあるまちづくり
ゆ　 め

月号

20222
Vol.375

12/21（収穫）

青垣小学校 3年生 39人青垣小学校 3年生 39人

1/12（脱粒）

崇広小学校 3年生 64人崇広小学校 3年生 64人

～丹波黒大豆編～

JA 丹波ひかみ
ホームページ

学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学

生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と

農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学

生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と

農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

ご不明な点等ございましたら、最寄りの支店・店・営農経済センターへお問い合わせください。

ご登録キャンペーン！
【 配信内容 】　キャンペーン情報、イベント情報、各種お役立ち情報 等

様々な情報をお届けします！

LINEお友だち追加をするだけで

抽選で豪華賞品が当たる!

Yogibo Mini KING 無水鍋 24㎝　TOSHIBA

トルネオＳ
コードレス
クリーナー
VC-CLS１

ミーゼ 
ヘッドスパリフト

6
名様

10
名様

6
名様

10
名様

ＪＡ丹波ひかみ

公式LINE

ご登録・ご応募は
こちらから

①QR コードを読み込みお友だち追加をしてください。

②キャンペーン画面をクリック。

③応募フォームに必要事項を入力し送信。
以上で登録・応募完了です。

※ご応募に際して取得した個人情報は、キャンペーンの抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

※当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます

応
募
方
法

令和４年１月20日（木）▶令和４年３月31日（木）対象期間

※写真はすべてイメージです。

開設
記念!



　おもちは、日本のお祝い事に欠かせない食べ物で、日本の行事食の中にはお正月の鏡

餅、お雑煮などおもちが多く登場します。おもちは古くから神様に供えるために用いられ、

特に丸い形のおもちは神様の魂が宿るとされています。他にも桜餅、ひし餅、柏餅、ぼた

餅、一升餅など、日本の行事食とおもちは深いつながりがあるのです。

ハレの日にはもちを
～おめでたい日にはおもちを食べよう！～

「全国農業協同組合連合会国産もち米専用サイト」

　皆さま、おもちはどのようにして食べられますか？

焼きますか？ お雑煮にしますか？ それともお鍋に入れますか？

今回は、おもちのアレンジレシピをご紹介しますので、ぜひお試しください！

切り餅・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚

米 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2合

鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・100g

にんじん ・・・・・・・・・・・・・・・1/4本

しいたけ ・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

こんにゃく・・・・・・・・・・・・・・1/4枚

油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2枚

甘栗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個

いくら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

錦糸卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

〈 調味料 〉

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

みりん・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

和風顆粒だし・・・・・・・・小さじ1/2

■ 材料（4人分）

① 切り餅は６等分にし、米は洗ってザルにあげておく。

② 鶏もも肉は一口大に、こんにゃく（アク抜き済み）とにんじん、油揚げは短冊切り、しいたけはうす切りにする。

③ 炊飯器に①の餅と米、②の具材、水、〈 調味料 〉、甘栗を加えて通常モードで炊く。

④ 炊き上がったら茶碗に盛り、いくら、錦糸卵を散らして完成。

■ 作り方

まるでおこわのようなモチッとした食感になり、いくらや錦糸卵をのせれば、とても豪華な炊き込みご飯が味わ

えます。秋には銀杏やきのこを入れて、季節を感じるおこわ風炊き込みご飯もおすすめです。

① 切り餅は６等分に切り、牛乳と共に耐熱ボウルに入れて電子レンジで4分程加熱したら、木べらや泡立て器でよく混ぜる。

② ①のボウルに砂糖、溶き卵も加えてさらによく混ぜる。

③ フライパンにバターを熱し、②の半量（1人分）を流し入れ弱火で5分程焼く。

④ ③を半分に折りたたみ、フルーツを盛った皿にのせ、メープルシロップ、粉糖をかけて完成。スペアミントを添えても。

■ 作り方

おもちの豆知識

豪華なブランチになる一品です。餅を加える事で、もっちりした食感になり満腹感もあり見た目もお洒落です。

切り餅・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ

砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g

メープルシロップ・・・・・・・・・・適量

粉糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

いちご、ブルーベリー、

マンゴー等お好みのフルーツ 適量

■ 材料（2人分）

白玉粉…… もち米を一晩水に漬けたあと、そのまま石臼でひき、沈殿したものを

乾燥させる。　［もち団子、求肥、大福、練りきりなど］

もち粉…… もち米を水に漬けたあと、乾燥させて粉にする。

［最中、もち団子、大福もちなど］

寒梅粉…… もち米を水に漬けたあと蒸してつき、煎餅状にして乾燥させたのち粉

砕する。　［高級うち菓子、押し菓子など］

道明寺粉… もち米を何日か水に漬けたあと、蒸して乾燥させてひく。

［桜餅、おはぎなど］

落雁粉…… 道明寺粉をさらに細かくひいて煎り上げる。

［落雁］

　蒸したもち米は、ついて「もち」にするだけでなく、「あられ」や「おかき」にも加

工されます。「煎餅」と「あられ・おかき」の違いは商品名もさまざまで、厳密に分

けられているかは調べたらきりがありませんが、一般的に原料がもち米である

ものを「あられ・おかき」と呼び、うるち米のものを「煎餅」といわれています。

身近なもち米加工品

もち米の粉の種類と用途

豪
華
お
も
ち
入
り 
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込
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ご
飯

フルーツたっぷりご褒美おもちフレンチトースト おもちのアレンジレシピをご紹介おもちのアレンジレシピをご紹介

牡羊座

3/21～4/19

全体運 人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれる人が。連絡を密にして開運

健康運 睡眠をしっかり取り疲れをためないように 幸運を呼ぶ食べ物 伊予カン

牡牛座

4/20～5/20

全体運 頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当たりましょう。買い物運は良好

健康運 頑張りが利きます。休憩で肩の力を抜いて 幸運を呼ぶ食べ物 セリ3 2

おもち
O M O C H I



1/6
　丹波黒大豆の集荷が各営農経済センターで昨年から引き続き行われています。集荷さ
れた黒大豆は特産センターに集められ、調製されたのち取引業者等へ販売されます。
　各営農経済センターでの黒大豆集荷は、2月上旬頃まで行われます。
　丹波黒大豆の特徴は、粒の形が整い味がふくよかで、何より黒さを失わず皮も破れにく
く大きな粒に煮上がることです。

1/11

　市内では、いちごの収穫が始まっており、株式会社アグリサポートたんばでも収
穫作業が行われています。今年度、同社では品種を増やし5品種（章姫（あきひめ）、
紅ほっぺ、やよいひめ、紅クイーン、あまクイーン）のいちごを栽培・出荷していま
す。担当者は「病害虫被害もなく、出荷作業は順調に進んでいます。地域のいちご
栽培を盛り上げていけるよう、今後も取り組んでいきたいです」と話しました。
　また、当ＪＡとれたて野菜直売所では1月から店頭にいちごの特設コーナーを設
置しており、市内の生産者が栽培されたおいしいいちごがたくさん並んでいます。

　丹波の森公苑で令和４年の成人式が午前と午後の２部制で開催さ
れ、計468名の新成人が参加されました。参加された新成人たちは
色鮮やかな振袖やスーツに身を包み、大人としての第一歩を踏み出
しました。
　式典では、林時彦市長から式辞が述べられ、その後当ＪＡの片山哲
郎常務理事と大地博之常務理事が記念品を贈呈し、新成人の門出
を祝いました。
　また、新成人でつくる実行委員会が企画・運営したアトラクション
では、中学生時代の写真や担任の先生からのビデオメッセージが上
映され、懐かしい映像に場内からは歓声があがっていました。

　
と
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1/6

ふれあい
活動

丹波黒大豆の
集荷

いちごのシーズンが到来

新成人に記念品を贈呈する大地常務

おいしい
いちごが
たくさん

福袋が
好評！

氷上寿学級くるみ句会の皆さまの作品
を展示しました。

日頃の感謝の気持ちを込めて、ご来店
いただいた方に花ポット（パンジー）を
プレゼントしました。

市島
区域

窓口感謝デー
12/24

日頃の感謝の気持ちを込めて、ご来店
いただいた方にお菓子の詰合せをプレ
ゼントしました。

窓口感謝デー
12/24

氷上
区域

講師を招き、花の栽培から寄せ植えに
関する説明を受け、作品を作りました。

寄せ植え教室
12/22

氷上
区域

福袋をＰＲする職員

とれたて野菜直売所のいちご特設コーナーいちごを収穫する様子

日頃の感謝の気持ちを込めて、ご来店
いただいた方にお菓子とバルーンアー
トをプレゼントしました。

窓口感謝デー
12/24

山南
区域

山南文化協会やまなみ水墨会の皆さま
の作品を展示しました。

窓口ロビー展
12/13～1/28

山南
区域

窓口ロビー展
1/19～2/10

氷上
区域

日頃の感謝の気持ちを込めて、とれた
て野菜直売所店頭でエコ箸セットをプ
レゼントしました。

本店 窓口感謝デー
1/25

／／

みなさまへ、日頃の感謝の気持ちを
込めて様々なイベントや活動を

実施しました!

みなさまへ、日頃の感謝の気持ちを
込めて様々なイベントや活動を

実施しました!

／
／

と
れ
た
て
野
菜
直
売
所

初
売
り

手作業により選別された
丹波黒大豆

集荷の様子

新成人に記念品を贈呈する片山常務

1/9
令和４年
丹波市成人式 新成人の

門出を祝う

味がふくよかで
皮も破れにくい

5 4
双子座

5/21～6/21
全体運 ピン! とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを
健康運 痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア 幸運を呼ぶ食べ物 キンメダイ

蟹　座
6/22～7/22

全体運 気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動を
健康運 刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備 幸運を呼ぶ食べ物 キウイ



営農掲示板営農掲示板

　畜産センターにて、2月期丹波市和子牛品

評会を開催しました。2月市に出品される雌

牛17頭、去勢牛22頭について、特徴検査お

よび品評会が行われ、審査の結果、上田真

吾さん出品のふくえ号（雌牛の部）と、㈱丹

波農商出品の光若号（去勢牛の部）が一等

一席に選ばれました。　　

上田さん・㈱丹波農商が

　　　　　　一等一席に！

2月期丹波市和子牛品評会

去勢牛の部、一等一席に選ばれた

　　　　　　　　　　　　㈱丹波農商

雌牛の部、一等一席に選ばれた

　　　　　　　　　　　　上田真吾さん

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛

去勢子牛

雌子牛

去勢子牛

10

　24

　113

174

出荷頭数

697,950

816,842

887,505

816,579

平均販売価格

781,874

844,505

総平均価格最高販売価格

834,900

1,023,000

1,668,700

1,052,700

〔単位：頭、円〕

令和4年1月12日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

畜   産

1 月の1 月の

子牛市況

ふ く え 号

て る や す 号

光 若 号

牡 丹 壱 号

一 等 一 席

一 等 二 席

一 等 一 席

一 等 二 席

【 雌 牛 の 部 】

【去勢牛の部】

上田 真吾さん （柏原町）

田川 良一さん （ 春日町 ）

（株）丹波農商 （市島町）

上田 真吾さん （柏原町）

 昨年2月の
売り上げ上位青果物

（参考）

売り上げ上位青果物

営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

　当直売所は、おかげさまでご来店者100万人を迎えようとして

います。ご利用いただきました皆さま、またご出荷いただいてお

ります生産者の皆さまに感謝申し上げます。

　これからも、安全・安心な農産物や加工品をご提供してまいり

ますので、どうぞよろしくお願いいたします。

いちご1

ほうれん草2 ねぎ3

ニンジン4 大根5

　100万人達成を記念いたしまして、

様 な々イベントを計画しております。

　詳細につきましては、店頭または当

直売所ホームページ等でお知らせい

たします。

Ｊ

Ａ

女

性

会

獅子座

7/23～8/22

全体運 ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い話にできるかはあなたの対応次第

健康運 健康への関心の高まりがプラスに働きます 幸運を呼ぶ食べ物 アンコウ

乙女座

8/23～9/22

全体運 あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かいます

健康運 体調&体力回復のチャンス。検査も有効です 幸運を呼ぶ食べ物 セロリ7 6

100万人 を迎えます！

もうすぐ

（1/26現在 99万7,122人）

ご来店者

おかげ

さまで

　

丹
波
ひ
か
み
Ｊ
Ａ
女
性
会
で
は
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ロ
ナ
禍
で
グ
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ー
プ
活
動
を
進
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る
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と
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し
い
中
、昨
年
に
引
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句
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集
し
ま
し
た
。
昨
年
９
月
か
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集
を
開
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し
、
95

名
の
会
員
か
ら
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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昨
年
12

月
４
日
に
、俳
句
講
座
な
ど
の
講
師
も
務
め
ら
れ
て
い
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清
水
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子
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を
招
き
、女
性
会
役
員
12

名
と
と
も
に
入
選
作
品
を
選
考
い
た
だ
き
ま
し
た
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俳
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を
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集

亡
き
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に
見
せ
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や
莚
の
新
小
豆

会
長
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田 

よ
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Ｊ
Ａ
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性
会 
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長
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子 
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屋
に
人
の
気
配
や
冬
に
入
る

最

優

秀

賞

中
山 

ひ
ろ
ゑ
さ
ん

清
水
雅
子
先
生 

選

い

川

霧
や

車
は
交

差

譲
り

合
ふ

優
秀
賞

大
前 

静
子
さ
ん

清
水
雅
子
先
生 

選

独
り
居
の
家
ば
か
り
な
り
つ
は
ぶ
き
や

優
秀
賞

荻
野 

明
美
さ
ん

清
水
雅
子
先
生 

選

体
育
祭
マ
ス
ク
は
ず
し
て
思
い
き
り

優
秀
賞

西
脇 

美
智
子
さ
ん

清
水
雅
子
先
生 

選

（写真左から）大前さん、中山さん、有田さん、西脇さん、荻野さん

選考の様子

95
句
の
中
か
ら

 

有
田
さ
ん
の
句
が
会
長
賞
に

テーマ

秋・冬

コ
ロ
ナ
禍
の
目
で
笑
い
会
い
秋
日
和

紅
葉
の
琴
の
音
響
く
高
源
寺

稲
穂
た
れ
今
年
の
出
来
を
問
い
か
け
る

柿
紅
葉
一
葉
残
し
て
地
を
染
む
る

荷
作
り
や
子
の
顔
浮
か
ぶ
栗
拾
い

山
里
の
車
窓
を
覗
く
芒
か
な

栗
ご
は
ん
家
族
の
笑
顔
目
に
う
か
べ

断
捨
離
や
未
だ
序
の
口
秋
の
風

稲
刈
の
音
皆
消
し
て
農
の
昼

新
米
の
粒
の
大
き
さ
湯
気
香
る

初
な
り
の
柿
を
供
え
て
義
母
偲
ぶ

晩
秋
の
色
づ
く
サ
ヤ
の
赤
い
山

夫
亡
き
農
繁
終
え
し
安
堵
の
冬

坪
庭
や
自
服
の
点
前
小
春
風

畑
を
打
つ
頬
を
な
で
ゆ
く
秋
の
風

じ 
ふ
く
　
　 
て  
ま
え  

こ 

は
る 

か
ぜ

ほ
お

入 
選
（
本
部
役
員 

選
）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、

　イベントを中止・延期する場合があります。
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ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

出題・イラスト：酒井栄子

 １ 力士が頭のてっぺんに結います

 ３ ベッドルームともいいます

 ６ 南へと吹き抜けていきます

 ８ 父はロバ、母はウマ

 ９ 青→黄→赤と変わるものをよく

見掛けます

11 宍道湖の名産である二枚貝

13 水瓶座と牡羊座の間

15 訴えや申請などが退けられるこ

と

17 ――かまぼこ、――団子、――笛

18 鉄道のレールの下に並べます

20 テレビ――の録画を予約した

21 魚へんに師と書く出世魚

 １ 節分の日に丸かじりする地方も

あります

 ２ 歯がある履き物

 ３ 世界遺産には文化遺産や――遺

産があります

 ４ ほっそりした指の例えに使われ

る魚

 ５ 酸っぱいものを見ると湧きます

 ７ 特定のヤギの毛を使った高級な

毛織物

10 受験生が勝ち取りたいもの

12 江戸幕府の旗本、御家人の総称

14 ――頭をたたいてみれば文明開

化の音がする

16 酒のお供です

17 年齢を尋ねられたので――を読

んで答えちゃった

19 愛を英語でいうと

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の

上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選で10名

の方に記念品をプレゼントいたします。おたより・イラス

ト・俳句などを添えていただいた方は、おたよりコー

ナーで採用させていただきます。

● ●

締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は3月号

2月21日（月）

1.クイズ①②③の答え

2.住所

3.氏名(ふりがな)

4.年齢

5.電話番号

6.面白かった・興味

　深かったページ

7.おたより・ご意見

669 -3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　
本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺

440

プラスワンクイズQ U I Z 3

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp

（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

答え ページ

2月号の記念品はコレ！

Ｑ.右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

まちがいさがし
イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。左のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

● ●Q U I Z 1

応 ／ 募 ／ 要 ／ 項 ／

● ● クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、

二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

Q U I Z 2

タテのカギ ヨコのカギ

答え

① ②

※写真はイメージです

ハンドル付き折りたたみ
コンテナボックス1個

１0
名様

※色の指定はできません

① ②

　昨年入組しもうすぐ1年になります。いつも笑顔で対応することや

正確な事務処理を心掛けて業務に取り組んでいます。これからも組合

員の皆さまのご期待に添えるよう、努力していきたいと思います。

　趣味は野球とドライブです。ＪＡの野球部に所属しており、休日は野

球を楽しんでいます。

山 南 支 店

金 融 課 後藤　椎名
ご と う し い な

答え

1.まちがいさがし

　ＪＡバンクアプリが2021年度グッドデザイン賞を受賞し

ました。ＪＡネットバンクとともにご利用いただくと更に便利

です。詳しくは、窓口・渉外担当者までお声掛けください。

組合員の

皆さまへ

正解と当選者発表！
お め で と うご ざ い ま す！

750通応募総数 正解率 78.8％

こんにちはJAです！

2.クロスワード

3.笑味ちゃんを
    探せ  1：盆栽の札が違う

  3：障子が破れている

  7：雑煮の餅の伸び方が違う

10：おせちの飾りがない

12：杯が少ない

ＪＡバンクアプリ

Ｑ.今月号の広報誌の中に
笑味ちゃんがかくれて
いるよ。何人かくれてい
るか探してみよう。

写真は全てイメージです

●柏原町　藤本小百合さん

●山南町　西垣　太智さん

●山南町　岡崎　新造さん

●氷上町　松山由香利さん

●氷上町　大槻　愛彦さん

●青垣町　大内　明子さん

●青垣町　福山　愛実さん

●市島町　森本　昭代さん

●春日町　青木　昌子さん

●春日町　義積　富子さん

●柏原町　能勢　恋花さん

●柏原町　山根　真緒さん

●山南町　岸本　敏美さん

●山南町　藤原　邦正さん

●氷上町　梅澤　幹雄さん

●青垣町　清水　悦子さん

●市島町　木村　智子さん

●市島町　荻野　美鈴さん

●春日町　林　麻衣子さん

●春日町　井本　美空さん
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今月の表紙
ＪＡ丹波ひかみの寅年職員

（平成10年生まれ）

本
年
も
虎
の
よ
う
に

力
強
く
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

（写真左から）

柏原支店 共済課

足立　沙耶
あだち さや

山南支店 共済課

藤本　虹稀
ふじもと こうき

氷上支店 共済課

髙口　黎
たかぐち れい

氷上支店 共済課

荒木ひな子
あらき

青垣支店 金融課

髙見　晃也
たかみ こうや

春日営農経済センター

高見　智萌
たかみ とも

ＪＡ丹波ひかみのSDGs

Ⓒよい食プロジェクト

ＪＡ丹波ひかみでは、これからも持続可能な農業・社会の実現に向けて地域に密着した協同活動を展開します。

～持続可能な農業・社会の実現に向けて～

農業用廃プラスチック及び不要農薬回収活動農業用廃プラスチック及び不要農薬回収活動

年２回、各営農経済センター

等で回収活動を行いました。

健康寿命向上健診

地域の方へ日頃の感謝と健

康で長生きすることを目的に

実施しました。

ふれあい活動（美化活動）

地域の方へ日頃の感謝の気

持ちを込めて、店舗周辺の清

掃活動を実施しました。

食農教育活動（田んぼの学校）

市内の小学生を対象に、食と

農のつながりを学んでもらう

場として実施しました。

　ＪＡグループは「食と農を基軸とした地域に根ざした協同組合」として、組合

員の皆さまの声に応えながら、不断の自己改革への取り組みを通じて、持続可

能な農業・社会づくりに取り組んでいます。

　今年度ＪＡ丹波ひかみが行った取り組みの一部をご紹介いたします。
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●柏原町　吉竹　和奈さん

●山南町　黒田佳奈美さん

●氷上町　藤井　美幸さん

●青垣町　稲次　絵美さん

●市島町　高橋　裕菜さん

●春日町　小野　智美さん

新春新春
２０２２年２０２２年

お楽しみクイズお楽しみクイズ

Ａ賞
（6名様）

丹波特産
詰合せギフト

丹波特産
詰合せギフト

B賞
（10名様）

Aコープ
商品詰合せ
Aコープ

商品詰合せ

C賞
（10名様）

福箱
（日用品）

福箱
（日用品）

アグリ賞
（1名様）

家庭菜園
セット

家庭菜園
セット

虎年賞
（1名様）

カセットガス
スモークレス
焼肉グリル 

カセットガス
スモークレス
焼肉グリル 

キッズ賞
（2名様）

ボードゲーム
ブロックス

ボードゲーム
ブロックス

春日町　畑　淳子さん 市島町　藤田まゆみさん
柏原町　竹内　めいさん
氷上町　荻野　夢衣さん

答え

フ ク ワ ラ イ

1   3   7  10 12
答え 人5

水瓶座

1/20～2/18

全体運 太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機です。可能な範囲で周囲に配慮を

健康運 保温靴下などで足元を温めれば安泰 幸運を呼ぶ食べ物 キョウナ

魚　座

2/19～3/20

全体運 スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう

健康運 人の集まる場所ではしっかり感染予防を 幸運を呼ぶ食べ物 ワラビ13 12

① ②
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