
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

※2  今後政令改定等によっては、本取扱いを終了する場合があります。 
※3  詳しくはお近くのＪＡへご確認ください。 

※2,3  
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おいしいお米が出来るまで炊飯器でおいしく! 炊き方のコツ

❶きちんと量る

お米は専用の計量カップ

（1合＝180ml）ですり切りに

して正確に量ります。

❷手早く洗う

お米の汚れや余分なぬかを落

とすためにお米を洗います。手早く

洗うのがポイント！3回ほど繰り

返して洗って、水が多少透き

通ればOK！

❸給水させる

芯までふっくら炊き上げるため

に、お米に水を十分浸透させます。

吸水時間は通常30分程度、冬場

は水温が低いので60分程度

浸すのが理想的です。

❹やさしくほぐす

蒸らした後すぐに、ご飯をほぐします。

釜の底から掘り起こすように、しゃもじで

ふんわり優しく混ぜほぐします。

※現在は、蒸らし（10分）はほとんどの

炊飯器の工程に含まれています。

新
米
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

　
９
月
に
入
り
、
丹
波
ひ
か
み
管
内
で
も
新
米
の
収
穫
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
丹
波
市
で
は
寒
暖
差
の
大
き
い
山
間
の
盆
地
と
い
っ
た
気
候
・
風
土
を
生
か
し
、
毎
年
非
常
に
食
味
の

優
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
元
丹
波
の
お
い
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
新
米
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　消費者へ安全で安心なお米を安定的に供給する

ために、化学肥料及び農薬の使用回数を成分比で通

常の50%以下に抑え、栽培したお米です。

特別栽培米夢たんば余ったご飯は・・

　ご飯は炊飯器で長時間保温にしておくと、黄色く変色したり、パサパサになったり、ニオイがでて

しまいます。冷蔵庫はお米のでんぷんの老化を促進させる温度環境なので保存にはおすすめ出来ま

せん。余ったご飯は、温かいうちに１食分ずつ小分けにしてラップで包み、粗熱を取ってから冷凍し

ましょう。冷凍で保管した場合でもなるべく１週間以内を目安に食べましょう。

丹波ひかみ米のおいしい炊き方を

ご紹介します！

おいしい

ご飯の完成

　4月下旬から市内各地で田

植えが行われました。

　今年は丹波市内で、およそ

2,500haのコシヒカリが作付

けされています。

田植え

　田植えから１カ月ほどたっ

たころに田んぼの水を抜きま

す。水を落とすことによって

しっかりとした根を張らせ、暑

い夏に負けない稲を育てます。

中　干

　田植えから3カ月ほど

たったころに害虫防除を行

います。カメムシから大切

なお米を守るために必要な

作業です。

防　除

　8月下旬から市内各地で稲

刈りが始まります。豊かな自

然に育まれたおいしいお米

が収穫されます。

稲刈り

牡羊座

3/21～4/19

全体運 身の回りのことを優先。食事の支度や掃除に力を入れるとうれしいことがありそう。健康に関する番組も◎

健康運 ストレッチで体調が改善。散歩もお勧め 幸運を呼ぶ食べ物 セロリ

牡牛座

4/20～5/20

全体運 好調運。遊びに行く話には積極的に参加しましょう。おしゃれに時間とお金をかけるのもお勧め。芸術鑑賞にツキ

健康運 腹八分目で健康に。野菜はたっぷり取って 幸運を呼ぶ食べ物 サラダカラシナ3 2



安全講習会を受講される参加者 展示会の様子

● ●

●

●

●

●

● ●

　農機センターでは、本店駐車場にて毎年行われている夏
の農機大展示会を開催し、３５８名の方にご来場いただきま
した。
　スマートトラクターやコンバイン・草刈機など様々な農機
具が展示・販売されており、来場者も興味深そうに担当者
からの説明を受けていました。
　また、２２日にはコンバインの安全講習会が行われ、JAの
担当者が秋の刈取り時期に向けて作業上の注意点など、詳
しく説明を行いました。

　各営農経済センターでは、丹波市内の水田で無人ヘリ
コプターによる水稲の共同防除を行いました。
　共同防除は、「カメムシ類」の害虫に適用している薬剤
を使用し、生産者の労力軽減と併せて、良質な米の生産
を目的としています。
　当JAでは、今後も周辺環境に配慮しながら、生産者の
皆さまの農業生産の拡大に寄与してまいります。

　営農経済部は水稲栽培の基本的な知識や技術の習得
により受講者の収量アップと農業所得向上を目的に、
「JAアグリ塾」を開講しました。
　今回の講座は水稲の水管理の重要性を学ぶ座学と農
機センターによるコンバインの安全講習の2部で構成さ
れ、32名の生産者が参加されました。
　参加された生産者は真剣に話を聞き、メモなどを取っ
ておられました。

夏の農機大展示会

無人ヘリコプターによる防除の様子 真剣に話を聞く参加者の様子

様々な農機具を展示・販売

水稲ヘリ防除

農家の労力軽減

JAアグリ塾
水稲水管理講座

稲の収量アップと品質向上を目指して 7/22

　丹波大納言小豆ブラ
ンド戦略会議では、武
庫川女子大学経営学部
との連携事業として丹
波大納言小豆のＰＲリー
フレットを制作していま

す。今回は現地実践活動として、生産者などから話を聞き、
当ＪＡの職員からは丹波大納言小豆の歴史や生産方法等の
説明を行い、その後ほ場を見学しました。
　このリーフレットは今年度中に作成が予定され、丹波大
納言小豆のＰＲ活動に役立てられます。

柏原町で開催されたかいばら雛めぐりの期間
中、ロビーにてひな人形を展示しました。

窓口ロビー展
3/19～4/3

柏原区域

山南区域ではふれあいだよりを作成し、４月号の
広報誌とともに配布しました。

春日支店周辺の美化活動を行いました。

美化活動
4/20

春日区域

皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

ふ れ あ い 活 動

ご来店いただいた方に花ポットをプレゼントしま
した。

窓口感謝デー
8/10

市島区域

3日間健診を実施し、175名の方に受診いただき
ました。

健康寿命向上健診
8/9.10.12

本店

ご来店いただいた方にお菓子をプレゼントしまし
た。

窓口感謝デー
8/15

山南支店

ご来店いただいた方にアクエリアスをプレゼント
しました。

窓口感謝デー
8/15

青垣区域

嵯峨御流の生け花作品を展示しました。

窓口ロビー展
8/8～10

柏原区域

ご来店いただいた方に記念品をプレゼントしまし
た。

窓口感謝デー
8/15

氷上区域

蟹　座
6/22～7/22

全体運 交流が活発化。聞きたくない話もありますが良い話の方が多め。好情報もキャッチできます。うわさ話は控えて
健康運 よくかんで食べて。脳の働きにも好影響 幸運を呼ぶ食べ物 ルッコラ

M
AC
H I K A D O  N E W

S

まち かど
ニュース

7/
22・23

7/25
~8/16

お盆のお供え花として 8/3

　7月下旬から8月中旬までの間、山南・氷上・青垣区域では、おみなえしの集
荷が行われました。期間中、各規格に合わせた出荷ケースに入ったおみなえし
が多く集荷されました。　
　おみなえしは黄色い小さな花をたくさん咲かせます。
　集荷されたおみなえしは、主にお盆のお供え花として、JAを通じて神戸や大阪などの花市場に出荷されました。

おみなえし集荷

丹波大納言小豆のPR

生育調査を行う担当者の様子

熱心に話を聞く学生たちの様子

小豆・黒大豆の生育調査

生育に応じた管理作業を 8/168/18

大学連携事業における
現地実践活動

集荷されたおみなえし

　小豆・黒大豆の生育調査を、各営農経済センターや丹波農
業改良普及センターの担当者など１６名で実施しました。
　調査の結果、前年に比べやや早く順調に生育しているが、
一部の圃場で立ち枯れなど病害が見受けられました。
　調査したJA担当者は「今年は生育自体は順調に推移してい
ます。今後害虫などが増加する時期にもなりますので、栽培ご
よみに沿った防除の徹底が大切になります」と話します。
　この生育調査は今後
１１月まで数回予定して
おり、生育状況を随時
確認し農家への情報発
信に役立てます。

双子座
5/21～6/21

全体運 何かにつけてやり過ぎてしまいがち。始める前に自問自答を。計画を立てる慎重さがピンチの回避につながります
健康運 ハードな運動も楽しめます 幸運を呼ぶ食べ物 ジャガイモ5 4



営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

令和４年産米の仮渡価格について

営農掲示板

　畜産センターにて、9月期丹波市和子牛

品評会を開催しました。9月市に出品される

雌牛14頭、去勢牛17頭について、特徴検査

および品評会が行われ、審査の結果、山本

浩さん出品のよしわかまる号（雌牛の部）

と、細見忠和さん出品の優宮12号（去勢牛

の部）が一等一席に選ばれました。　

山本さん・細見さんが

　　　　   一等一席に！

9月期丹波市和子牛品評会

よし わ か まる 号

み つふく5 の 1 号

優 宮 1 2 号

一 等 一 席

一 等 二 席

一 等 一 席

【 雌 牛 の 部 】

【去勢牛の部】

山本　　浩さん （春日町）

上田　真吾さん （柏原町）

細見　忠和さん （氷上町）

去勢牛の部、一等一席に選ばれた

細見忠和さん

雌牛の部、一等一席に選ばれた

山本浩さん

7月29日 リニューアルオープン

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により開催を中止または延期する場合があります。

8月6日 サマーフェスティバルの様子

畜産

生産者の皆さまへ

　今年度も9月5日（月）から丹波栗の集荷が始まりました。

　適切な収穫・自家選別を行い、品質の高い丹波栗を出荷しましょう。

　米の販売情勢を踏まえ、令和４年産米の仮渡単価を決定いたしました。  

　また、今年も「生産基盤維持」のための緊急対策支援を実施いたします。 

丹波栗の集荷が開始！
　７月２９日にとれたて野菜直売所がリニューアルオープンしました。このリニューアルにより売り場面積

が広くなり、これまで以上に多くの農産物や加工品などを販売できるようになりました。

　８月６日にはこれを記念して「リニューアルオープン記念 サマーフェスティバル」を開催し、大変暑い中

でしたが、多くの方にご来場いただきました。

　これからも、地産地消の拠点としてその役割を果たしていきますので、今後ともとれたて野菜直売所の

ご利用をよろしくお願いします。

（1袋：30㎏）

※1 令和４年産米緊急対策支援としてお支払い（集荷期間により令和４年１０月２０日、令和４年１２月２３日、令和５年３月29日を予定）  

※2 令和４年度営農支援策産米出荷契約対策として出荷契約数量内で奨励金をお支払いします（令和５年３月予定）  

コシヒカリ（１等） 夢たんば（１等）

仮渡単価 6,000円 6,200円

合　計

緊急支援対策

出荷契約対策 100円

6,400円

300円

100円

6,600円

300円※1

※2

丹波栗食べ歩きフェア2022丹波栗食べ歩きフェア2022
当ＪＡも参画する丹波栗フェア実行委員会が主催する「丹波栗食べ歩きフェア2022」が

今年も開催されます。

この
のぼりが
目印です！

令和4年 9月17日（土）～10月2日（日）栗拾い

令和4年 10月1日（土）～10月16日（日）生栗の販売

令和4年 9月17日（土）～11月6日（日）飲食・栗加工品の販売

詳しくは 丹波栗食べ歩きフェア2022 検　索

獅子座

7/23～8/22

全体運 高め安定運です。おいしい物を食べに行ったり温泉を楽しんだりして。気の置けない人たちと過ごすのがお勧め

健康運 グループで楽しめるスポーツにツキあり 幸運を呼ぶ食べ物 サトイモ

乙女座

8/23～9/22

全体運 運勢には勢いがあり注目度が高め。外野がうるさく感じられることもありますが味方が大多数です。早めの行動が吉

健康運 けがに気を付けて。高所での作業は慎重に 幸運を呼ぶ食べ物 アサリ7 6

出荷できる果実 選別すれば

出荷できる果実

健全果
（ツヤがあり新鮮で硬い）

栗 選 別 の 注 意 点

出荷できない不良果

①割れ果

②三角果

②実炭そ果

⑤キズ・ツヤ

無し果

①虫害果 ③未熟果

④シワ果

（乾燥）

⑥カビ果



水
稲（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
粘
り
・
香
り
・
ツ
ヤ
・
食

味
に
優
れ
た
品
種
。

　

田
植
え
は

4
月
下
旬
か
ら

5
月
下
旬
に

か
け
て
行
わ
れ
、
8
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
収
穫

（
稲
刈
り
）
し
ま
す
。

一面に広がる

もち米の田んぼ

コシヒカリのほ場

きのこたっぷり

和風ハンバーグ

和食には欠かせない、

うま味成分の宝庫シイタケ 見分け方

参考:KAORUのベジタブルライフ イラスト:小林裕美子

①フライパンでタマネギのみじん切りを炒めて冷まし、Ａの他の材料

を全て合わせてよくこね成形して焼く。

②Ｂの材料を全て鍋に入れて沸かし、水溶き片栗粉でとろみをつける。

③①を器に盛り付け、②を上から回し掛け、刻んだミツバをあしらい

出来上がり。

作り方

材料(2人分)
Recipe

旬の野菜紹介

【分類】ハラタケ目キシメジ科 ( ホウタイタケ科・

ヒラタケ科など ) シイタケ属

【原産地】日本、中国、アジアの熱帯高地

【おいしい時期（旬）】秋、春

（多く出る時期：9 ～ 11 月ごろ、3 ～５月ごろ）

【主な栄養成分】エルゴステロール、

エリタデニン、β‐グルカンなど

シイタケのプロフィール

保存方法 シイタケのチカラ

永井智一
ながい 　 ともかず

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

Ａハンバーグ

　豚ひき肉･･････････････ 300ｇ

　タマネギみじん切り 1と1/2個分

　塩 ･･････････････････････ 5g

　おろしショウガ････････小さじ1

　ナツメグ、こしょう ････････適宜

Ｂきのこあん掛け

　かつおだし ･･････1と1/2カップ

　しょうゆ・酒・みりん ･･各大さじ2

　きのこ（マイタケ・シメジ・ナメコ・

　エノキタケなど）･･･････ 100ｇ

水溶き片栗粉･･･････････大さじ2

ミツバ ･･････････････････ 1/2わ

水
稲
を
中
心
に

　

大
学
を
卒
業
し
、
就
職
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

家
業
の
農
業
を
継
ぐ
た
め
地
元
に
戻
っ
て
こ
ら
れ
た

伏
田
さ
ん
。
「
農
業
を
始
め
る
な
ら
体
力
が
充
実
し

て
い
る
30
代
か
ら
」
と
考
え
ら
れ
、
約
10
年
前
か

ら
農
業
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

  

現
在
は
約

１０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で
、
コ
シ
ヒ
カ

リ
・
も
ち
米
や
丹
波
大
納
言
小
豆
な
ど
を
主
に
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

5
年
前
に
は
狩
猟
免
許
を
取
ら
れ
た
と
い
う
伏

田
さ
ん
。
平
成
26
年
の
豪
雨
災
害
以
降
増
え
て
き

た
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
に
よ
る
獣
害
を
何
と
か
し
た

い
と
思
っ
た
そ
う
で
「
や
ら
れ
る
ば
か
り
じ
ゃ
悔
し

い
か
ら
」
と
話
さ
れ
ま
す
。　

　

ま
た
、
冬
は
自
分
で
収
穫
さ
れ
た
も
ち
米
を
使
っ
て
、

お
餅
や
お
こ
わ
な
ど
を
ご
両
親
と
作
り
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
お
餅
は
機
械
を
使
わ
ず
、
す
べ
て
手

作
り
さ
れ
て
お
り
「
大
変
だ
け
ど
手
作
り
の
お
餅
は

喜
ん
で
も
ら
え
る
の
で
」
と
明
る
く
話
さ
れ
ま
す
。

作
物
を
守
る
た
め
に

　

「
子
ど
も
や
妻
が
『
お
父
さ
ん
の
作
っ
た
お
米

は
美
味
し
い
ね
』
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
た
時
が
一

番
う
れ
し
い
。
子
ど
も
た
ち
に
も
自
分
が
生
ま
れ

育
っ
た
環
境
を
残
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
に

こ
や
か
に
話
さ
れ
ま
す
。

　

「
時
代
の
流
れ
に
柔
軟
に
対
応
し
な
が
ら
、
祖

父
や
父
が
続
け
て
き
た
農
業
を
こ
れ
か
ら
も
受
け

継
い
で
い
き
た
い
」
と
力
強
く
話
さ
れ
る
伏
田
さ

ん
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
農
業
を

湿気があると傷みやすいので注意

かさが開き切ったり、

ひだが茶色く変色して

いると鮮度が落ちてい

るので避ける

かさの開き具合が

6～8割程度で

肉厚なもの

軸を上に向けた状態で、

新聞紙やキッチンペー

パーで包み、口を開けた

ポリ袋に入れて冷蔵庫

の野菜室で保存する

すぐに使い切れない場合は、丸ごと、またはかさと軸

を切り離し、使いやすい大きさに切り、保存袋に入れ

て冷凍を。冷凍するとうまみ成分が出やすくなり、味

がよくなる。

冷凍保存期間は約 1 カ月

かさが薄茶色でムラや

シミがなく張りがある

光に当たるとビタミンDに変わりカルシウ

ムの吸収を高める

エルゴステロール

エリタデニン
生活習慣病予防

血圧を下げたり、コレステロールの代謝を

促して体外に排出

β- グルカン
免疫力を高める便秘改善

整腸作用

食物繊維が豊富

同じ大きさなら重み
がある方を選ぼう

軸は短く太く、かさの裏側の
ひだがきれいな白色でしっか
りと張っているものが良品

伏田 尚徳  さん

ふしだ たかのり

市島町

天秤座

9/23～10/23

全体運 あれこれ気になって落ち着きませんが上昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。迷ったときは初心に返って選択を

健康運 良好です。動き回った方が気力も充実 幸運を呼ぶ食べ物 栗

蠍　座

10/24～11/22

全体運 心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会話の機会を多く持つよう心がけて。おけいこ事やセミナー参加にツキ

健康運 冷えに注意。おなかや下半身は特にガードを 幸運を呼ぶ食べ物 新ショウガ9 8



　今年入組して、窓口業務を担当しています。

　ご来店された組合員・利用者の皆さまに感謝の

気持ちを持って、常に明るく笑顔で接することを心

掛けています。

　休日は仲の良い友人と遊んだり、趣味のゴルフを

したりして過ごしています。皆さまのご期待にこたえ

られるよう、日々努力していきますのでよろしくお願

いします。

氷 上 支 店

共 済 課 矢野　楓馬
や の ふ う ま

こんにちはJAで
す！

　Ｗｅｂマイページについてご利用をご検討

されている方は、窓口もしくはＬＡ（ライフアド

バイザー）までお気軽にお声掛けください。

組合員の

皆さまへ

仲良し姉妹
　お姉ちゃんの亜瑚ちゃんは几帳面できれい好き。パズルやお勉強が大

好きで、お片付けも得意。遊んだ後はきれいに並べてお片付けしてくれます。

　妹の依都ちゃんはおふざけ大好きでちょっぴりおてんば。いつも元

気いっぱいで、お家のブランコで遊ぶのが大好きです。

　そして2人はとっても仲良し。お休みの日に公園に行ったりするとき

も、ずっと一緒に遊んでいるそうです。

　そんな姉妹にご両親は「いつまでも地元を好きでいてほしいです

ね。そして色んな人と仲良くして、自分らしく成長してくれたら。でも

一番は健康で元気に育ってほしいですね」と笑顔で話され、2人の成

長を温かく見守られています。

JA丹波ひかみの広報「丹波ひかみ」では、ハッピースマイルへの

掲載者を随時募集しております。掲載ご希望の方は、ぜひ最寄り

の支店・店までご連絡ください。ハッピースマイル 掲載者随時募集中！！

あなたの笑顔をぜひ掲載させてください！

今月の表紙未来に輝け！！
みんな

仲良し

真剣に練習

に取り組む

選手たち

遊ぶの大好き
　僕はモン太。お父さんお母さんに遊んでもらうの

が大好きなんだ。特に大好きなのが縄のおもちゃや

ボールを投げてもらう遊びで、いっぱい遊んでほし

いから、投げてもらったおもちゃはすぐに拾って「投

げて～」って持っていくよ。

　そんな僕のお気に入りの場所はおうちのソ

ファー。とってものんびりできるんだ。

　お散歩に行ったり、お出掛けするのも大好き。お父

さんお母さんと一緒だととっても楽しいんだ。

　お父さんお母さん、これからもいっぱい遊んでね。

わが家のアイドル

楽しく

お散歩

お気に入り

のソファー

2人は仲良し

元気

はつらつ

山
南
町

うめだ あ こ

い と

梅田 亜瑚ちゃん

 依都ちゃん
(梅田拓人さん・愛美さんの長女･次女)

モン太（1才）♂

柴犬

奥道 裕之さん宅のアイドル春
日
町

たんば ベリーエース

丹波Very.A青垣町

　みんなが輝ける、野球が好きな女の子が主役の野球チーム、丹波Very.Ａ。現在は小学部・中学部合わせて9名の選

手と保護者・指導者が一つになり、勝利を目指して練習に励んでいます。

　設立当初は、練習場所を探すのにも苦労をされていたそうですが、地元の方々や保護者の皆さんの協力もあって、

今では旧遠阪小学校のグラウンドで、明るく楽しくそして一生懸命に白球を追いかけています。

　大槻克彦代表は「今は女子高校野球も決勝戦は甲子園でできるようになった。将来、卒業生の中からその場に立つ子が出

てくれるのが夢。女の子の野球の可能性を広げるためにも、多くの人に知ってもらってチームを続けていきたい」と語られます。

　練習ではお互いに声を掛け合い、笑顔で楽しそうにプレーする丹波Very.Ａでした。

おおつき かつひこ

　集まれ! 野球女子!!

射手座

11/23～12/21

全体運 運勢は波乱含み。気を引き締めていきましょう。大事なことは念を入れて確認を。連絡手段の確保も重要です

健康運 関節のケアを。腰のストレッチも欠かさずに 幸運を呼ぶ食べ物 ミョウガ

山羊座

12/22～1/19

全体運 努力が実を結び結果を出せます。さらに上を目指して歩みを進めましょう。意思表明すれば協力者も集まるはず

健康運 夜更かしは控えて。規則正しい生活で安泰 幸運を呼ぶ食べ物 アマエビ11 10



出題・イラスト：酒井栄子

 １　女郎花と書く秋の七草。

       同じ̶̶科の植物にオトコエシ

       というのもあります

 ２　頭隠して̶̶隠さず

 ３　すいっちょんと鳴く虫

 ４　インフレのときに上がります

 ６　贈答品に付けます

 ９　風が吹くともうかるかも

10　フェルメールの代表作『真珠の

       ̶̶の少女』

11　店の中に他の客はいません

13　薬の̶̶は徐々に表れた

14　紙を燃やすと残ります

16　10を3回掛け合わせると

 ２　令和4年9月23日は̶̶の日。

       国民の祝日です

 ５　秋は稲や栗、ブドウなどいろいろ

       な作物が̶̶を迎える季節です

 ７　竹や梅と並んでめでたい植物

 ８　幸水や豊水が広く作られています

 ９　『赤ずきん』ではおばあさんに化けま

した

11　節約のために̶̶簿を付け始めた

12　楽団の前でタクトを振ります

14　お彼岸には掃除に行って手を

　合わせる人が増えます

15　ピンチなんです！

16　長く続けると足がしびれることも

17　̶̶コーヒー、̶ ̶フットボール

タテとヨコのカギを全部解いて、

二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

タテのカギ ヨコのカギ

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の上、ご

応募ください。全問正解者の中から抽選で10名の方に記念品

をプレゼントいたします。おたより・イラスト・俳句などを添えて

いただいた方は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

1.クイズ①②③の答え

2.住所

3.氏名(ふりがな)

4.年齢

5.電話番号

6.面白かった・興味

　深かったページ

7.おたより・ご意見

669 -3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　
本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺

440

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp

（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

答え

ページ
Ｑ.右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

イラスト①②を見比べてみよう。

間違っている箇所が５箇所あるよ。

下のイラストの枠内の数字から

一緒に探してみよう。

答え

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、

右記アドレスまでご応募ください!!

9月20日（火）締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は10月号

１0
名様

答えは今月の

広報誌の中にあるよ

① ②

みな広場ん の

「まちがいさがし」

「クロスワード」

「プラスワンクイズ」

み な 広場ん の

おたより
いらすと

みなさまから届いたお手紙を紹介します

毎回の表紙、おにぎりの写真に感銘

いたしております。スバラシイー

（市島町　一色 睦雄さん）

いつも広報誌をご覧いただきあり

がとうございます。表紙の子は毎

回可愛い子ばかりで、私も取材し

ながら癒されています。

お野菜がたくさんできて良かった

ですね。東京のお孫さんも大喜び

ですね。

9月号の記念品はコレ！

イラスト

（春日町　井本 笑咲さん）

イラスト

（柏原町　足立 とよ子さん）

イラスト

（青垣町　澤瀉 まこさん）

正座もサポート

２WAYクッション

応 募 要 項

※写真はイメージです　※色の指定はできません

先月号の答え 「1・2・8・10・11」 先月号の答え 先月号の答え

163通応募総数

記念品

正解率 93.2％

柏原町　矢本　規夫さん

柏原町　山下　好美さん

山南町　足立　幸子さん

山南町　大垣　直人さん

氷上町　森下　幹太さん

氷上町　廣瀨　貴美さん

青垣町　足立　盛一さん

青垣町　山中ふたみさん

市島町　荒木　美秀さん

春日町　能勢伊都子さん 答え ア ワ オ ド リ

おめでとうございます！

 モシモニソナエル
   防災９点セット       

8月号のクイズの

正解と当選者発表！
8月号のクイズの

正解と当選者発表！
「まちがいさがし」 「クロスワード」 「プラスワンクイズ」

1：雲の大きさが違う　2：スイカ割りの棒の長

さが違う　8：目隠しのリボンが短い　10：カ

ニのはさみが大きくなっている　11：足のばん

そうこうがない

10名様

答え

ページ5

右の笑味ちゃんがどこかの

ページにかくれているよ。

探してみてね。

今年は、ピーマン・万願寺・トウモ

ロコシ・かぼちゃもよく出来て、東

京の孫の所に送ってやることがで

きました。

 （春日町　上田 絹子さん）

水瓶座

1/20～2/18

全体運 目先の利益にとらわれず大局を見て。実力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ます。これまでの経験を生かすとき

健康運 筋トレなど目標を決めて。ハードな運動も◎ 幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ

魚　座

2/19～3/20

全体運 不安を感じるなら取りやめを。先読みがさえています。周囲の動きに惑わされず淡々とやるべきことを進めて

健康運 消化の良い物をチョイス。発酵食品にツキ 幸運を呼ぶ食べ物 レタス13 12



季節はだんだんと秋になってきました。秋といえば〇〇の秋というようにそれぞれの秋があると
思います。私は秋と言えば実りの秋です。農繁期に入り皆さまもお忙しい時期に入ってくるので
はないのでしょうか。まだまだ暑い日が続きますが、お体に気をつけてお過ごしください。

営農経済部からのお知らせ

編集
後記

T A N B A  H I K A M I

徳◯

金融部からのお知らせ

総務部からのお知らせ

総務部からのお知らせ 総務部からのお知らせ

からのからの

　  

いつでも、どこでも、手軽で便利 ！

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

月号2022 9 Vol.382 令和5年度 新規採用 職員募集

　当ＪＡは、現在、事業に活用していない下記の資産を所有しておりま
す。組合員及び地域の皆さまのなかで、購入のご希望がございました
ら、ご連絡ください。

●JAバンク利用者保護等管理規則に基
づく令和４年度第１/四半期の実施状
況について

●令和3年度ディスクロージャー誌につい
て（案）

●㈱アグリサポートたんば令和４年度第
１/四半期の事業進捗及び収支状況と
ドローンによる農薬散布料金について

他24件

理事会報告 7月29日開催

相談会のご案内

と　き 令和4年10月1日（土）
 午後1時～午後4時

ところ 柏原支店
 TEL.（0795）72-1106

 青 垣 支店
 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料と
なるものをご持参ください

と　き 令和4年10月1日（土）
 午前10時～午後4時

ところ 氷上支店
 TEL.（0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

年金無料相談会 10月開催

相続・遺言無料相談会 10月開催

■募集人数 総合職　5名程度

ＪＡ丹波ひかみ 総務部人事教育課
〒669-3461 丹波市氷上町市辺440番地
TEL.0795-82-0170（代） https://ja-tanbahikami.or.jp/

■お問い合わせ・応募書類提出先

（令和5年4月1日採用）

■応募資格（1）令和５年３月に大学・短大・専門学校卒業見込みの方
（2） Ｕターン又は既卒の方
　　（高等学校以上卒業者で、採用時に満30歳以下の方）
　　※自宅通勤の可能な方（片道1時間以内）

（3）普通自動車第一種運転免許（採用時までに取得していること）

■応募書類 ① 履歴書　　② 成績証明書　　③ 職務経歴書
④ 卒業見込証明書又は卒業証書写し
【応募資格（2）】の方は、応募書類①③④を提出してください
※応募により取得した個人情報につきましては、採用以外の目的には利用いたしません　

■応募方法 応募書類を下記宛先に送付、又はご持参ください。

応募締切 ： 10月17日（月）消印有効
一次試験 ： 10月28日（金）予定

インターネットで２４時間３６５日、気軽に仮申込みができます!
ご利用をご検討されている方はまず、仮申込みがおすすめです。

ご利用までの流れ
右のQRコードから
ホームページに
アクセスし仮申込み

JAから仮申込
諾否のご連絡

JA窓口やご自宅
にて正式な申込み

スマートフォン
からのお申込みは
こちらから

※審査結果により、上記の範囲で
　金利をご案内いたします。
※保証料 年1.00％、または年1.50％は
　上記に含みます。
　（金利は令和4年7月1日現在）

※審査結果によっては、基準金利
　年3.85%最大軽減後
　年2.35%でのご案内となる場合も
　ございます。
　（金利は令和4年4月1日現在）
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　予定しておりました下記の行事につきまして、新型コロナウイルス
感染拡大防止の観点から中止といたしました。楽しみにしていただい
ておりました方々には、ご事情ご察しの上何卒ご理解くださいますよ
うお願い申し上げます。

今後の中止とする主な行事

●ＪＡふれあいまつり（各区域すべて）

不稼動資産のお知らせ

TEL.0795-82-0170　課務総店本】せわ合い問お【

物　　件　　名 所　　在　　地 地　目 面　積（㎡） 建 物 有 無

葬祭会館横農地 　氷上町市辺80　他 田 925.00

上久下店跡地 　山南町下滝235-2　他 宅地等 1,276.94

旧芦田店前空地 　青垣町田井縄362-1 宅地 710.28

佐治支店跡地 　青垣町佐治542-3　他 宅地 834.90

旧神楽店事務所用地 　青垣町文室175-2 宅地 515.08

旧美和店事務所用地 　市島町酒梨199　他 宅地 1,316.05

竹田店跡地  　市島町中竹田1592-1 宅地 1,742.67

有（事務所）

下三井庄倉庫跡地 　春日町下三井庄1280-1 宅地 542.36

有（事務所）

大路店跡地横空地 　春日町中山1086-1　他 雑種地等 571.00

国領店跡地  　春日町国領1900-1　他 宅地等 3,859.22

保証料
込み

保証料
込み

最大
軽減後金利
（固定金利）

年1.79%

年

～

2.70%
3.20%

最大1.5%軽減!!
取引内容に応じて

基準金利（固定金利）

年3.29%
お借入利率（変動金利）お借入利率

（三菱ＵＦＪニコス保証型）（三菱ＵＦＪニコス保証型）

楽しむ

ゾウ!

ファイ
トだゾ

ウ!

入学金・授業料・
学費・下宿代など

教育に関するご資金に。

入学金・授業料・
学費・下宿代など

教育に関するご資金に。

※その他詳しくは、総務部人事教育課までお問い合わせください

※なお、今年度については代替イベントを予定しております
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