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特集

丹波の自然が育んだ大地の恵み

丹波山の芋

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム

『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学

生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのように

つくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農

のつながりを学んでもらう場として実施しています。

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム

『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学

生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのように

つくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農

のつながりを学んでもらう場として実施しています。

稲刈り編

9/12

船城小学校
全校児童 64人

船城小学校
全校児童 64人

9/14

前山小学校
３～６年生 55人

前山小学校
３～６年生 55人

9/21

南小学校
5年生 17人

南小学校
5年生 17人

9/27

小川小学校
3・5年生 34人

小川小学校
3・5年生 34人

田んぼの中へ



　

丹
波
地
方
で
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
江
戸
時
代
初
期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
丹
波
地
方
は
、
夏

に
は
気
温
が
ぐ
ん
と
上
が
り
、
秋
に
は
朝
夕
冷
え
込
み
、
昼
夜
の
温
度
差
に
よ
り
深
い
霧
に
つ
つ

ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
水
は
け
が
良
く
適
度
に
粘
り
の
あ
る
丹
波
特
有
の
土
壌
で
山
の
芋
は
育
ち
ま

す
。
こ
う
し
た
気
候
風
土
と
、
生
産
者
が
長
年
か
け
て
培
っ
た
栽
培
技
術
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
の

が
兵
庫
県
丹
波
市
産
「
丹
波
山
の
芋
」
で
す
。

丹
波
山
の
芋

強
い
粘
り

　
「
丹
波
山
の
芋
」
は
、
と
ろ
ろ
に
し
て
か
き
混
ぜ
る
と
箸
で
持
ち
上
が

る
ほ
ど
粘
り
気
が
強
い
で
す
。
味
噌
汁
な
ど
に
い
れ
て
も
溶
け
る
こ
と

が
な
く
、
塊
に
な
り
ま
す
。

栄
養

　

主
成
分
は
デ
ン
プ
ン
と
タ
ン
パ
ク
質
で
、
独
特
の
粘
質
物
を
多
く
含
み

ま
す
。
例
え
ば
、
長
芋
と
比
べ
て
も
粘
質
物
で
約
４
倍
、
デ
ン
プ
ン
も
約

３
倍
多
く
含
ま
れ
、
栄
養
価
の
高
い
食
品
と
し
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

風
味
が
よ
く
ア
ク
も
少
な
い

　

皮
を
む
く
と
中
の
色
は
美
し
い
白
色
で
、
風
味
が
よ
く
ア
ク
も
少
な

い
の
で
色
々
な
料
理
に
応
用
で
き
ま
す
。

特
徴

丹波市の特産物である「丹波山の芋」
11月初旬頃からいよいよ収穫が始まります。
今回は、そんな「丹波山の芋」を特集します。

丹波山の芋

丹波山の芋生産組合

大木 庄藏 組合長

　
丹
波
山
の
芋
生
産
組
合
で
は
、
栽
培
面
積
の
拡
大
や
生
産
量
の
増
大
に
む

け
、
組
合
員
の
増
加
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
栽
培
講
習
会
を
開
く
な
ど
、
山
の
芋
栽
培
に
興
味
が
あ
る
方

や
、
生
産
を
始
め
た
い
方
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
栽
培
す
る
丹
波
山
の
芋
は
、
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
粘
り

を
持
ち
風
味
も
豊
か
で
す
。
と
ろ
ろ
に
し
て
、
山
か
け
ご
飯
や
、
お
好
み
焼

き
に
入
れ
る
と
絶
品
で
す
。

　
ぜ
ひ
地
元
の
皆
さ
ま
に
も
食
べ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

高品質な丹波山の芋の特徴

表面にひび割れや
傷、凹凸がない

肌がしっかりとした
褐色～黒褐色のもの

ソフトボール大
ほどの丸い形

山の芋栽培を始めたい方、興味がある方は
柏原営農経済センターまでお気軽にお問い合わせください。 tel.0795-72-0131

６ ７ ８ ９ 10 11 12

植付け 開花 収穫

４ ５

発芽始
黄変期繁茂期伸張期茎葉

新生イモ 肥大期 充実期

育成カレンダー

　山の芋は、植付けから収穫までが約２００日程度と栽培期間が長く、手作業が多いため栽培管理はと
ても大変です。丹波山の芋生産組合では、栽培面積や生産者増加のために、エンドウに使用するネット
を利用したツルの管理や、一発肥料の使用による栽培など労力軽減を目指した取り組みも行っています。

ざらざらとしたサメ肌のもの

山の芋の植付けが行われる

4月中旬頃

茎葉が伸び始める

6月中旬頃

茎葉が盛んに生い茂る

7月下旬頃

収穫し、出荷が始まる

 11月初旬頃

少し湿らせたおが屑で包み、
冷蔵庫の中で保管します。
適度に湿気を保つのが、風
味や特有の粘り具合を保つ
コツです。

保管方法

牡羊座
3/21～4/19

全体運 人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦するのもお勧めです
健康運 野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて 幸運を呼ぶ食べ物 マツタケ

牡牛座
4/20～5/20

全体運 肩の力を抜きましょう。自分のやり方にこだわり過ぎず周囲の意見を取り入れて。友人との交流が吉
健康運 楽しみながらできる運動が◎。継続は力なり 幸運を呼ぶ食べ物 ゴボウ3 2



熱心に受講する検査員 検査等級を鑑定する検査員の様子

● ●

●

●

●

●

● ●

　春日営農経済センターで農産物検査員研修会が開かれました。
　この研修会は、8月下旬から本格的に収穫が始まる令和4年産
米の集荷・検査に備え、検査員の判定技術の向上を図るのが目的
です。
　出席した検査員は、検査等級が伏せられた玄米30点を真剣な
表情で鑑定し、判定技術の確認を行いました。
　研修に臨んだ検査員は「本年度も農産物検査法に基づき、適正
な検査を行えるように準備していく。慎重かつ的確に検査を行っ
ていきたい」と話しました。
　

　防災の日である９月1日に大地震を想定した避難訓練、
救護訓練を全店一斉に行いました。
　これは当JAが定めるBCP（事業継続計画）に基づき実
施したものであり、迅速かつ適切な行動によりスムーズ
に来店者や職員の避難、安否確認、業務の継続が出来る
ことを目的としています。
　今後も防災訓練を継続して実施し、職員の防災意識を
高めていきます。　

　水稲の生育調査を、各営農経済センターや丹波農業改
良普及センターの担当者など１６名で実施しました。
　本調査では各区域の調査ほ場で坪刈りを行い、刈り
取った稲はJAの倉庫へ搬入し乾燥させ、１０月に収量調
査を行う予定です。
　調査した担当者は「今回刈り取ったサンプルは１０月に
精密な調査を行う予定です。調査結果をもとに、来年度以
降の栽培指導などに役立てていきます」と話しました。

農産物検査員研修会

机の下に避難する職員 生育調査の様子

判定技術の向上に向けて

防災訓練

もしもに備えて

水稲生育調査

栽培指導に役立てるために 8/319/1

8/24

　青垣営農経済センターで、7月3１日から青垣町の特産
「ヤブサンザシ」の集荷が始まっています。ヤブサンザシは
高さ１ｍ程度の落葉低木で、９月中旬から10月にかけて小
さな実が紅葉し、真っ赤に熟すという特徴があります。
　集荷場では、秀品・優品などの規格ごとに分けて集荷さ
れ、生産者とＪＡ担当
者はサイズや実の
付き具合などを確
認していました。
　同センターでは、
10月下旬までに秀
品・優品約450ケー
スの集荷を見込ん
でおり、京阪神の市
場を中心に出荷さ
れます。

皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

ふ れ あ い 活 動

山南文化協会やまなみ水墨会の皆さまの水墨画
を展示しました。

窓口ロビー展
8/1～9/30

山南区域

ご来店いただいた方に真珠の木をプレゼントしま
した。

窓口感謝デー
8/31

春日区域

青垣支店周辺の清掃活動を行いました。

美化活動
8/29

青垣区域

蟹　座
6/22～7/22

全体運 うまくいかないことが多く気分がめいりがち。ただ、下旬からは急上昇。先のことを考え準備を進めれば大逆転も
健康運 メンタルが揺れそう。自然の中で深呼吸を 幸運を呼ぶ食べ物 エビイモ

M
AC
H I K A D O  N E W

S

まち かど
ニュース

上位を目指して 9月

　JA丹波ひかみ年金友の会では、9月に各支部のグラウンドゴルフ大
会を開催しました。
　各支部の大会は、10月13日に開催される本大会の予選会を兼ねて
おり、上位入賞したチームが本大会へ出場されます。

年金友の会
グラウンドゴルフ大会

生け花などに

稲刈りの様子

各地で稲刈り作業

順調に収穫 9/159/15

ヤブサンザシの集荷

熱戦を展開

狙いを定めて

　8月下旬から市内各地で稲刈り作業が行われました。
　当JAの子会社である㈱アグリサポートたんばでも、依頼を
受けたほ場で稲刈りを行いました。
　同社では、9月27日までに約34ヘクタール（同社ほ場含
む）の稲刈りを行いました。
　また、カントリーエレベーターやライスセンターでは8月20
日から稼働を開始し、各施設で令和4年産米の荷受け作業が
行われました。

品質を確認する担当者

双子座
5/21～6/21

全体運 とても勢いがあります。上旬は走り抜け、下旬からはのんびり紅葉狩りなどを楽しんで。めりはりが大事
健康運 スポーツは記録更新のチャンス。挑戦にツキ 幸運を呼ぶ食べ物 トマト5 4



営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

9月の
子牛市況

　当直売所では、9月中旬から秋の味覚「丹波栗」が店頭に並ん

でいます。ぜひ、お買い求めいただき、ご賞味ください！

営農掲示板

　畜産センターにて、10月期丹波市和子牛

品評会を開催しました。10月市に出品され

る雌牛8頭、去勢牛8頭について、特徴検査

および品評会が行われ、審査の結果、荻野

浩さん出品のたてふくやま号（雌牛の部）

と、㈱丹波農商出品の若一号（去勢牛の

部）が一等一席に選ばれました。　

荻野さん・㈱丹波農商が
一等一席に！

10月期丹波市和子牛品評会

たてふくやま号

若 一 号

一 等 一 席

一 等 一 席

【 雌 牛 の 部 】

【去勢牛の部】

荻野　浩さん

㈱丹波農商

（市島町）

（市島町）

去勢牛の部、一等一席に選ばれた

㈱丹波農商

雌牛の部、一等一席に選ばれた

荻野浩さん

畜産

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛

去勢子牛

雌子牛

去勢子牛

8

　19

　137

179

出荷頭数

714,038

743,832

726,153

761,901

平均販売価格

735,004

746,402

総平均価格最高販売価格

885,500

964,700

1,155,000

964,700

〔単位：頭、円〕

令和4年9月14日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

米づくりの基本は土づくりから
　米づくりの基本は土づくりです。秋のうちから土づくりをしっかりと行うことで、田植以降の

肥培管理がしやすくなります。ほ場の状態に合わせた土づくりで地力増進をはかりましょう。

鬼皮…外側の堅い皮

渋皮…鬼皮の下の茶色の薄い皮

丹波栗
～つやがあり、粒が大きい～

古くから有名な「丹波栗」は、

丹波の気候風土にあった果

樹です。丹精を込めて生産さ

れた品質の良い大粒の栗は、

食卓に旬を届ける贈答品とし

ても根強い人気があります。

艶がなく軽い

傷や黒ずみがある

小さな丸い穴は

虫食いの可能性大……

黒大豆枝豆1

丹波栗2 ぶどう3

ショウガ4 さといも5

 昨年10月の
売り上げ上位青果物

（参考）

売り上げ上位青果物

選び方

お尻の白い

部分（座）が大きい

果皮（鬼皮）が

しっかりと堅い

重量感があり、

ふっくらと丸い

張りとつやつやした

光沢がある

土 壌 改 良 資 材

アヅミン

［ 特　徴 ］

有機の腐植酸を多く含み、少量散布で

地力を高める効果があります。堆肥の

代用及び不足分の補充が可能、堆肥

との併用は効果的です。根の発育を図

り、良質米の生産につながります。

［ 施肥量 ］

40kg（2袋）/10a

石灰窒素

［ 特　徴 ］

年内にすき込む事で、稲わらの腐

熟促進効果があります。ガスの発

生を低減し、根腐れを抑制しま

す。また、肥持ち効果もあります。

［ 施肥量 ］

20kg（1袋）/10a

土力の達人

［ 特　徴 ］

土づくり肥料です。稲の茎や葉を

丈夫にし、根張りも良くなり、倒伏

や病害に強くなります。登熟が向

上し、粒太りが良くなります。施肥

量が少ないので、省力になります。

［ 施肥量 ］

80kg（4袋）/10a

　稲わらはできるだけ早くすき込み、必ず排水溝を設置しましょう。

秋すきの励行秋すきの励行11

◎稲作に必要な堆肥は10a当たり約2,000kg活用、またはアヅミンを10a当たり40㎏施用。

◎刈り取り後の生ワラを有機質として補う場合は、石灰窒素を10a当たり20㎏施用し、

　すき込んで下さい。

　（分解・腐熟が早まり、肥料効果が高い）（夢たんばには石灰窒素の使用はできません）

有機物と土づくり資材の活用有機物と土づくり資材の活用22

　稲はケイ酸作物です。中干し前にケイ酸加里を施用するため秋には必要ないと考えがちですが、

ケイ酸成分を多く含むほ場からはおいしいお米が取れることがデータにより立証されています。

ケイ酸成分の補給ケイ酸成分の補給33

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

獅子座

7/23～8/22

全体運 人とのつながりが幸運と幸福をもたらします。思い付きを実行してみるとうれしい新展開がありそう。下旬は謙虚に

健康運 ハイキングなどで楽しみながら体を動かして 幸運を呼ぶ食べ物 ギンナン

乙女座

8/23～9/22

全体運 頭の痛い問題は早めに向き合うのが解決への近道。時には妥協も必要です。おいしいものが潤滑油になってくれます

健康運 ストレッチやつぼ押しでストレス解消 幸運を呼ぶ食べ物 国産ライム7 6

（10a当たり）

収穫後の
ほ場管理



水
稲（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
粘
り
・
香
り
・
ツ
ヤ
・
食

味
に
優
れ
た
品
種
。

　

田
植
え
は

4
月
下
旬
か
ら
５
月
下
旬
に

か
け
て
行
わ
れ
、
８
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
収
穫

（
稲
刈
り
）
し
ま
す
。

稲刈り作業

夫婦で協力

香りのパワーで

疲労回復ニンニク 見分け方

参考:KAORUのベジタブルライフ イラスト:小林裕美子

①鍋にオリーブ油とつぶしたニンニクを入れ熱し、ニンニクの香りが

立ったらシジミと水を入れ強火にかける。

②途中あくを取りながら4分の1ほどに煮詰める。

③鍋に塩を入れて沸かし、ペンネをゆでる。

④ゆで上がったペンネを②に入れ、シジミのだしをしっかりと吸わせ、

長めに切ったセリを入れ、塩・こしょうで味を調え出来上がり。

作り方

材料(2人分)

シジミとセリのペンネRecipe

旬の野菜紹介

【分類】ヒガンバナ科ネギ属

【原産地】中央アジア

【おいしい時期（旬）】5 ～ 10 月ころ

【主な栄養成分】

ビタミン B1、ビタミン B6、

カリウム、食物繊維、アリシンなど

ニンニクのプロフィール

保存方法 楽しみ方・食べ方のコツ

永井智一
ながい 　 ともかず

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

ペンネ･･････････････････ 100g

セリ ･･････････････････････ 1束

オリーブ油 ･････････････大さじ2

ニンニク ･･････････････････ 1片

シジミ ･･････････････････ 200g

水 ･･･････････････2と1/2カップ

塩・こしょう････････････････適宜

日
々
勉
強

　

本
格
的
に
農
業
を
始
め
ら
れ
て
７
年
目
の
野
花

さ
ん
。

　

今
で
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
丹
波
大
納
言
小
豆
・

丹
波
黒
大
豆
・
白
大
豆
・
青
大
豆
・
ナ
ス
や
オ
ク

ラ
な
ど
様
々
な
作
物
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
色
々
な
方
と
出
会
い
、
話
を
聞
い
た
り
経
験
す

る
中
で
、
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
毎
日

が
勉
強
で
す
」
と
話
さ
れ
、
よ
り
美
味
し
い
農
産

物
を
作
る
た
め
日
々
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

担
い
手
が
少
な
い
こ
と
を
懸
念
し
て
、
農
家
の

道
を
選
ば
れ
た
野
花
さ
ん
。

　

そ
れ
ま
で
の
仕
事
を
辞
め
て
農
業
一
本
に
絞
る
に

は
、
多
く
の
葛
藤
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
家
族
。
や
り
た
い

こ
と
へ
の
理
解
を
示
し
て
く
れ
て
、
本
当
に
感
謝
し

て
い
る
」
と
話
さ
れ
、
繁
忙
期
等
は
協
力
し
て
作

業
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
良
い
も
の
が
出
来
た
時
や
美
味
し
い
と
言
っ
て
も

ら
え
た
時
、
あ
り
き
た
り
だ
け
ど
や
っ
ぱ
り
そ
う
い

う
の
が
一
番
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

担
い
手
に

　

以
前
に
他
の
生
産
者
の
お
米
を
食
べ
た
時
、
味

が
全
然
違
っ
て
と
て
も
美
味
し
い
と
思
わ
れ
た
そ
う

で
す
。

　

自
身
も
そ
う
し
た
お
米
や
農
産
物
を
作
る
こ
と

を
目
指
さ
れ
て
お
り
「
水
な
の
か
、
肥
料
や
土
な

の
か
、
こ
れ
か
ら
も
研
究
し
て
い
き
、
多
く
の
人
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
農
産
物
を
作
っ
て
い
き
た

い
」
と
力
強
く
話
さ
れ
る
野
花
さ
ん
で
し
た
。

喜
ば
れ
る
よ
う
に

乾燥し過ぎかも…… 野花 友規  さん

のばな ゆうき

春日町

上部がふっくらとしていて、

ニンニクの一片一片が隙間

なく茎にしっかり付いている

全体が乳白色で傷みや

変色部分がない

外皮にハリがあり、筋の浮き出

ていないツヤがある

一片が茎から離れて

隙間ができている

新鮮なうちに保存すれば

約2～3カ月はもつよ

網袋に入れて風通しの良い涼し

い所につるして保存しよう

皮が湿気を帯びている

と、カビの原因に！

お勧め

カットして冷凍保存！

みじん切り　薄切り

冷凍用保存袋に平ら

に入れて冷凍保存。

約1カ月はもつ

使いかけは薄皮を全

部むき、1片ずつペー

パータオルで包んで

から、保存用の袋に入

れて冷蔵庫のチルド

室に入れておく

独特の香りはアリシン

刻む、すりおろす、つ

ぶすなど、調理の過程

で発生

アリシンは加熱に弱

い物質だが、油と一緒

に調理すると分解さ

れにくい！

水から入れて煮込むより油で一

度炒めてから入れる方が効果的

豚肉と相性抜群！

ビタミンB1豊富

ビタミンB1と一緒に

摂取すると体内に吸

収されやすい

凍ったまま料理に

使えて簡単で便利！

天秤座

9/23～10/23

全体運 順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行の計画にツキ

健康運 体力増進のチャンス。ハードな運動もOK 幸運を呼ぶ食べ物 レンコン

蠍　座

10/24～11/22

全体運 あれこれやろうとしないように。優先順位を付けて時間を有効活用していきましょう。うれしいサプライズの予感

健康運 持病の再発に注意。冷えないようケアを 幸運を呼ぶ食べ物 イチジク9 8



　入組4年目で、金融窓口業務を担当しています。

　組合員・利用者の皆さま一人ひとりに、分かりやす

く丁寧な応対を心掛けています。

　餃子を作って食べることが大好きです。買うことも

ありますが、手作りするのも大好きです。大好物なの

でいくらでも食べられます。

　組合員・利用者の皆さまに気持ちよく利用してもら

えるよう、頑張っていきますので宜しくお願いします。

青 垣 支 店

金 融 課 勝本　芽依
か つ も と め い

こんにちはJAで
す！

　年金指定替についてご利用をご検討され

ている方は、窓口もしくは渉外担当者までお

気軽にお声掛けください。

組合員の

皆さまへ

仲良し姉弟
　体を動かすことが大好きな咲那ちゃんと善くん。二人はとっても

仲良しで、よく追いかけっこをしたりして遊んでいます。

　歌とダンスが大好きな咲那ちゃんは、とても優しく弟思い。泣い

ている善くんをあやしてくれたり、ご飯を食べさせてあげたりと、と

てもよく面倒をみてくれるのでご両親は大助かり。善くんもお姉

ちゃんのことが大好きで、よく真似をして遊んでいます。また恐竜

も大好きで、動画を見て大興奮することもあるそうです。

　そんな二人にご両親は「失敗してもいいので好きなことに全力

でチャレンジしてほしい。そして思いやりのある優しい子になって

ほしい」と話され、二人がいてくれてとっても幸せとにっこり。

　今日も家庭では、咲那ちゃんと善くんの笑い声が溢れています。

JA丹波ひかみの広報「丹波ひかみ」では、ハッピースマイルへの

掲載者を随時募集しております。掲載ご希望の方は、ぜひ最寄り

の支店・店までご連絡ください。ハッピースマイル 掲載者随時募集中！！
あなたの笑顔をぜひ掲載させてください！

今月の表紙未来に輝け！！

狙うは

ホームラン

頂点

目指して

おにぎり

大好き

元気ハツラツ！！
　僕はクリン。外で遊ぶのが大好きで、ボールやおも

ちゃで遊んだりしていつも走り回っているよ。

　楽しくてつい遊びすぎてヘトヘトになっちゃうけ

ど、大好きなご飯を食べるとすぐ元気一杯になるよ。

　そんな僕が一番落ち着くのは大好きなお母さ

んの側。

　とってもリラックスできるし、お話してると楽し

いんだ。お母さんも僕が側にいると心強いんだって。

　お母さんこれからもずっと一緒にいようね。

わが家のアイドル

仲良く

追いかけっこ

氷
上
町

うめがき え な

ぜん

梅垣 咲那ちゃん

 善くん
(梅垣智さん・亜由美さんの長女･長男)

クリン（２才）♂

チワワ

吉川 香代子さん宅のアイドル柏
原
町

いちじま

市島ウィングス市島町

　頂点を目指して！

かがわ　だいすけ

たかお　らいと

　市島町の竹田小、前山小、吉見小、鴨庄小の各校区のチームが合併し、結成7年目を迎える市島ウィングス。野球が

大好きな選手16名が勝利に向けて全力で練習に取り組んでいます。

　監督の香川大介さんは「チーム全員が一丸となって、一つ一つの大会で頂点を目指していく。また、選手には野球で

得た様々な経験を糧に、心身ともに成長していってほしい」と語られます。

　キャプテンの高雄輝斗くんは「常に声を掛け合い、全員が心を一つに残りの大会全て優勝を目指していく」と力強く

話します。

　青空の下、声を出し合い全力で白球を追う姿が印象的な市島ウィングスでした。

落ち着くなぁ

今日は

何して

遊ぼうかな

射手座

11/23～12/21

全体運 焦るときほど落ち着いて行動するよう心がけて。冷静でいることが開運の鍵。時にはクールな決断が吉と出ます

健康運 頑張り過ぎないで。休憩で効率アップ! 幸運を呼ぶ食べ物 チンゲンサイ

山羊座

12/22～1/19

全体運 非常に厳しい時期ですが、次第に解消へと向かいます。ゆっくりとした動作を心がけて。最善のプランが浮かぶはず

健康運 イライラしたら甘いものを食べて元気回復 幸運を呼ぶ食べ物 アケビ11 10



出題・イラスト：酒井栄子

 １　巨峰やピオーネ、デラウェアなど

　　 の収穫体験ができます

 ２　竜宮城で舞う魚

 ３　卵と鶏肉とご飯で親子――を作った

 ４　実るほど頭（こうべ）を

　　 垂れる――かな

 ６　コロコロと気分が変わる人のこと

 ８　無料です。代金はいりません

10　秋の空にぽこぽこと浮かびます

12　ろうそくの炎にガラス板を

　　 近づけると付きます

14　学校の教室に並べるもの

16　船が停泊するときに下ろします

18　クルミが似合うげっ歯類

  1　機械などのパーツのこと

  3　オクトーバーフェスト発祥の国です

  5　中国の大きな打楽器

  6　好・始・娘・妹は――偏の漢字

  7　池の――によって、土地を増やした

  9　日本国憲法では――の下の平等が

　　 保障されています

11　学校の運動会で踊ることもあります

13　視聴――、円周――

15　海水の影響で塩分を含む湖

17　台所のこと。漢字で書くと「厨」

19　たんすやソファなどのこと

20　ノーの反対語

21　阿寒湖のものは国の特別天然記念物

タテとヨコのカギを全部解いて、

二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

タテのカギ ヨコのカギ

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の上、ご

応募ください。全問正解者の中から抽選で10名の方に記念品

をプレゼントいたします。おたより・イラスト・俳句などを添えて

いただいた方は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

1.クイズ①②③の答え

2.住所

3.氏名(ふりがな)

4.年齢

5.電話番号

6.面白かった・興味

　深かったページ

7.おたより・ご意見

669 -3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　
本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺

440

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp

（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

答え

ページ
Ｑ.右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

イラスト①②を見比べてみよう。

間違っている箇所が５箇所あるよ。

下のイラストの枠内の数字から

一緒に探してみよう。

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、

右記アドレスまでご応募ください!!

10月21日（金）締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は11月号

１0
名様

答えは今月の

広報誌の中にあるよ

① ②

みな広場ん の

「まちがいさがし」

「クロスワード」

「プラスワンクイズ」

み な 広場ん の

おたより
いらすと

みなさまから届いたお手紙を紹介します

10月号の記念品はコレ！

イラスト

（春日町　善積 朝香さん）
イラスト

（市島町　塩谷 泰久さん）

イラスト

（氷上町　村上 眞耶さん）

イラスト

（柏原町　田中 和子さん）

正座もサポート

２WAYクッション

応 募 要 項

※写真はイメージです　※色の指定はできません

先月号の答え 「1・3・6・11・12」 先月号の答え 先月号の答え

答え ツ キ ミ ザ ケ

「まちがいさがし」 「クロスワード」 「プラスワンクイズ」

1：絵が変わっている　3：月の表情が違う　6：

串の先端の団子が減っている　11：串が短い

12：蜜の容器が違う

答え

ページ2

右の笑味ちゃんがどこかの

ページにかくれているよ。

探してみてね。

 

（
春
日
町
　
河
南 

好
美
さ
ん
）

孫

連

れ

て

稲

刈

り

風

景

動

画

撮

る

大

阪

に

住

む

友

に

送

ら

ん

答え

204通応募総数

記念品

正解率 94.1％

柏原町　水ノ上雅美さん

柏原町　細見　秀子さん

山南町　藤原　　均さん

山南町　村岡眞知子さん

氷上町　荻野　錦一さん

氷上町　梅本　春彦さん

氷上町　北野　梨瑚さん

青垣町　谷川　孝子さん

市島町　大久保　猛さん

春日町　安井　一江さん

おめでとうございます！

 　正座もサポート
    2WAYクッション       

9月号のクイズの

正解と当選者発表！
9月号のクイズの

正解と当選者発表！

10名様

水瓶座

1/20～2/18

全体運 こうなったらいいなと思っていたことが実現しやすいとき。駄目元でお願い事をするのも◎。いい返事を聞けそう

健康運 とてもパワフル。仕事に遊びに全力投球で 幸運を呼ぶ食べ物 ザクロ

魚　座

2/19～3/20

全体運 スタートは難航しても次第に回復。交渉は丁寧に諦めずに続けましょう。助けてくれる人が現れるはず

健康運 気になるところがあるなら早めに検診を 幸運を呼ぶ食べ物 ヤーコン13 12



朝晩めっきり涼しくなってきました。新型コロナウイルスが多少の落ち着きを見せ、少しずつ今
までの生活が戻ってきているように思います。旅行に行くことを考えておられる方も多いので
はないでしょうか。皆さんも体調には十分気を付けてお過ごしください。

営農経済部からのお知らせ

編集
後記

T A N B A  H I K A M I

徳◯

総務部からのお知らせ 共済部からのお知らせ

からのからの

いつでも、どこでも、手軽で便利 ！

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

金融部からのお知らせ

●令和4年産米の仮渡単価及び大口出
荷奨励について

●令和4年度畜産共進会の開催日程に
ついて

●法人の組合加入について（案）

　　　　　　　　　　　　　他15件

理事会報告 8月26日開催

相談会のご案内

月号202210 Vol.383

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。【22281000296】

　今年度中止しました「JAふれあいまつり」に代わり、LINEでクイズ
イベントを開催します。
　詳細は後日、JA丹波ひかみの公式LINE等でお知らせします。

幼稚園から大学まで全て国公立でも  1,081万円かかります。
お孫・お子さまのために
教育資金を今から準備！

※文部科学省「平成30年度子供の学習費調査」、㈱セールス手帳社保険FPS研究所「ライフプランデータ集2021年版（大学生の教育費総額）」をもとにJA共済連作成

※

クイズにチャレンジして

豪華賞品が当たる

15 14

JA 丹波ひかみ
公式 LINE

お友だち追加が
まだの方は
こちら

と　き 令和4年11月5日（土）
 午後1時～午後4時

ところ 山南支店
 TEL.（0795）77-0009

 春日支店
 TEL.（0795）74-0501
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料と
なるものをご持参ください

と　き 令和4年11月5日（土）
 午前10時～午後4時

ところ 市島支店
 TEL.（0795）85-0530
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

年金無料相談会 11月開催

相続・遺言無料相談会 11月開催

イベント期間

令和4年11月1日（火）～12月31日（土）
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