


牡羊座

3/21～4/19

全体運 良好運。パワフルなのでエネルギーを注ぐ目標を定めるとより開運。笑顔を心がけ自分から話しかけていって

健康運 歯科検診などお口の健康チェックを最優先 幸運を呼ぶ食べ物 サヤエンドウ

牡牛座

4/20～5/20

全体運 多少の無理なら聞いてもらえそう。あなたができることは率先して行うようにするといい関係を築けます

健康運 香りの良いお茶でリラックスタイムを 幸運を呼ぶ食べ物 ジュンサイ3 2



総会の様子

● ●

●

●

●

●

● ●

　ＪＡ女性会館にて、第３２回丹波ひかみＪＡ女性会の総会が役員のみで開催されました。
　総会では、令和３年度活動報告や令和4年度活動計画等全３議案が上程され、書面議決書206枚の提出により全議案が賛
成多数で可決されました。
　総会の中で宮崎会長は「コロナ禍で思うような活動ができていませんが、ワクチン等も普及してきており、活動の幅を元に
戻していきたい」と話されました。

　柏原営農経済セ
ンターで、５月１６日
から一寸そらまめの
集荷が始まりまし
た。
　一寸そらまめは、
初夏を告げる味覚の
一つで豆一粒の大き
さが一寸ほど（約３．
３センチ）あることか
らこのように呼ばれ
ています。
　集荷は５月末まで

を予定しており、集荷された一寸そらまめは、当ＪＡを通じて
明石や阪神間などの市場へ出荷されます。

　５月上旬から市内各地で田植え作業が行われました。
当ＪＡの子会社である㈱アグリサポートたんばでも、依
頼を受けた多くのほ場で田植えを行いました。
　この日は山南町の約４０アールのほ場で田植えをし、
この他にも、㈱アグリサポートたんばでは、５月末までに
約２７ヘクタールの田植えを行います。

　兵庫県伊丹市に本社を構える㈱関西スーパーマーケッ
トが、農業体験を通じて生産者・消費者・販売者それぞれ
の視点から学びや気づきに繋げる事と、同期とのコミュニ
ケーションを深める事を目的に氷上町のほ場で、４年目社
員の田植え体験を行いました。
　ＪＡ職員から苗の植え方を教わった後、手植え等を体験
した社員の方は「初めて田植えを経験した。色々な作業を
経てお米が出来る事にすごいなと感じ、農家さんはなく
てはならない大事な仕事をされていると思う」と話されま
した。

ＪＡ女性会総会

㈱アグリサポートたんばによる田植えの様子 田植え体験をされる関西スーパーの皆さん　　

集荷された一寸そらまめ

皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

全議案が可決

㈱アグリサポート
　たんばが田植え

丁寧に田植え作業

関西スーパー社員が
農業体験

田植え体験 5/11

一寸そらまめの
集荷始まる

ビールのおつまみなどに 5/17

5/12

4/24

　各営農経済センター
では、5月16日から27
日まで山椒（実山椒）の
集荷を行いました。
　集荷場では、集荷さ
れた山椒が品質を保つ
ためブルーシート一面
に広げられ、その後、担
当者が専用の袋に詰め
込み加工業者等へ出荷
されます。場内は山椒
のいい香りに包まれて
いました。

　山椒は、ミカン科の植物で「木の芽」と呼ばれる若芽か
ら、花（花山椒）や果実（実山椒）、はじけた果実の皮や樹皮
まで使われることもあります。

山椒の集荷

佃煮やちりめん山椒に 5/19

　各区域において総代協議会を開催しました。この区域別
総代協議会は、6月25日に開催する第３２回通常総代会に
先駆けて、総代の皆さまへ総代会提出議案の事前説明など
を行うことを目的に開催しているものです。
　各会場とも、JAから令和3年度事業報告や第１１次ＪＡ運
動３ヵ年計画及び令和4年度事業計画等の説明を行い、ご
出席いただいた総代の皆さまより貴重なご意見・ご質問を
いただきました。

区域別総代協議会を開催

組合員の皆さまの声を組織運営に

ふ れ あ い 活 動

本店周辺の美化活動を行いました。

美化活動
5/25

本　店

夏野菜の栽培方法、病害虫対策などの講義が開
かれました。

家庭菜園教室
5/18

山南区域

蟹　座
6/22～7/22

全体運 忙しくなりそう。問題が多いですが解決に向かう兆しも見えています。交渉事は慌てずじっくり進めると吉
健康運 頑張り過ぎに注意。適度に休息を取って 幸運を呼ぶ食べ物 ミツバ

M
AC
H I K A D O  N E W

S

まち かど
ニュース

5/20～

集荷された山椒

会場の様子

双子座
5/21～6/21

全体運 好調運。優先順位を決め効率的に動くよう心がけて。諦めずに挑戦し続ければ念願もかなう予感です
健康運 ヘアケアに力を入れて。髪形を変えるのも吉 幸運を呼ぶ食べ物 ツルムラサキ5 4

認定こども園あおがきの園児と一緒に、園内で
育てる夏野菜の定植を行いました。

ふれあい農園
5/10

青垣区域



営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

5月の
子牛市況

営農掲示板

畜産

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛

去勢子牛

雌子牛

去勢子牛

24

　29

152

190

出荷頭数

745,158

789,648

759,876

741,018

平均販売価格

769,502

749,399

総平均価格最高販売価格

1,003,200

　977,900

1,543,300

982,300

〔単位：頭、円〕

令和4年5月11日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

　6月になり、さまざまな夏野菜が

売り場にも多く並ぶようになってき

ました。

　当直売所の特設コーナーでは、

5月中旬から、旬のトマトを販売し

ています。その他にも、採れたて

新鮮な農産物をたくさん取り揃え

ておりますので、ぜひご来店いた

だきお買い求めください。

見分け方

保存方法

お尻の部分に放射状の節が見える

全体に色が回っていて

張りがある

へたが緑色でみずみずしく

ピンとしている

緑色の部分が残っている

トマトはまだ完熟して

いないので室温に置き、

追熟させて全体が

赤くなるのを待つ

均等に丸く、

重みを感じる

栽培中に与える水分を減らして

糖度が上がっている証拠。

「スターマーク」（星形）

とも呼ばれる。

チェックしてみよう

株式会社アグリサポートたんば

JGAP認証取得

トマト1

きゅうり2 にんにく3

とうもろこし4 じゃがいも5

 昨年6月の
売り上げ上位青果物

（参考）

売り上げ上位青果物

完熟したトマトは冷蔵庫の野菜室で保存。ポリ袋に入れる

か、ラップをして、お尻がつぶれないようへたを下にして入

れておく

　当JAの子会社である株式会社アグリサポートたんばのいちご栽培ほ場がJGAP認証を取

得しました。

　アグリサポートたんばでは昨年度より、持続可能な農場経営のモデルケースとなることを目

標に本認証の取得を目指し取り組みを行ってきました。

　担当者は「無事認証を取得することができてよかったです。今後も安全安心な農産物の栽

培・生産につとめます」と笑顔で話しました。

　今後は定期的に継続審査を受審し、JGAPへの取り組みの継続を行っていく予定です。

 　JGAPとは（Japan Good Agricultural Practice)の略で、食の安全や環境保全に取

り組む農場に与えられる認証で、農場やJA等の生産者団体が活用する農場・団体管理の基

準であり、農林水産省が導入を推奨する農業生産工程管理手法の１つです。

　第三者機関の厳しい審査により、JGAPが正しく導入されていることが確認された農場に

は、JGAP認証が与えられます。適切に管理されている農場だからこそ、安全な農産物を提

供することができます。

JGAP認証書を手にする担当者 収穫作業の様子参考:KAORUのベジタブルライフ イラスト:小林裕美子

獅子座

7/23～8/22

全体運 交流の機会が増え活動範囲が広がります。分からないことは人に聞いてみると「目からうろこ」のアドバイスが

健康運 体力増進のチャンス。筋トレもお勧め 幸運を呼ぶ食べ物 ニンニク

乙女座

8/23～9/22

全体運 問題が表面化しがち。ただ表に出てきたことで解決に向かうケースも多々。ポジティブシンキングが開運の鍵

健康運 美しい景色を眺めて気分転換。深呼吸も◎ 幸運を呼ぶ食べ物 サヤインゲン7 6







出題・イラスト：酒井栄子

 １ 1人用がシングルなら2人用は

 ３ 作物のテンサイは、̶ ̶ダイコン

とも呼びます

 ６ かまぼこの土台にします

 ８ 唇に差す物

 ９ 最高学府に通う人々

12　2022の百の̶̶の数字は0です

14　賭博師、ばくち打ちのこと

16　ビールやジャムを詰めます

17　̶̶サラダ、̶ ̶サンド、̶ ̶マ

ヨネーズ

18　大福とかようかんとか。水無月

（みなづき）というのもあります

19　いろいろな具をトルティーヤで

挟んで作ります

 １ 虹の七色の一つ。赤の隣です

 ２ 役者が立つ所

 ４ アメリカに行くことを漢字で表すと

 ５ とげに覆われた海の幸

 ７ 「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種が

あります

10 出番前の出演者が支度をする場所

11 ジョン・ウェインやゲイリー・クー

パーは̶̶劇で活躍しました

13 賞与とも呼ばれます

14 多くの星が集まってできています

15 おなかの上で貝を割る動物

16 生産量日本一は長崎県。特に茂木の

物が知られている果物

タテとヨコのカギを全部解いて、

二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

タテのカギ ヨコのカギ

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の上、ご

応募ください。全問正解者の中から抽選で10名の方に記念品

をプレゼントいたします。おたより・イラスト・俳句などを添えて

いただいた方は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

1.クイズ①②③の答え

2.住所

3.氏名(ふりがな)

4.年齢

5.電話番号

6.面白かった・興味

　深かったページ

7.おたより・ご意見

669 -3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　
本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺

440

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp

（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

答え

ページ
Ｑ.右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

イラスト①②を見比べてみよう。

間違っている箇所が５箇所あるよ。

下のイラストの枠内の数字から

一緒に探してみよう。

① ②

※写真はイメージです
※色の指定はできません

① ②

先月号の答え 先月号の答え

答え

ページ

応募総数

記念品

正解率

答え

答えは今月の

広報誌の中にあるよ

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、

右記アドレスまでご応募ください!!

6月21日（火）締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は7月号

応 募 要 項

アウトドアバッグチェア
１0
名様右の笑味ちゃんがどこかの

ページにかくれているよ。

探してみてね。

答え

おめでとうございます！

アウトドアバッグチェア 10名様

5月号のクイズの

正解と当選者発表！
5月号のクイズの

正解と当選者発表！

① ②

みな広場ん の

「まちがいさがし」

「クロスワード」

「プラスワンクイズ」

「まちがいさがし」 「クロスワード」 「プラスワンクイズ」

み な 広場ん の

おたより
いらすと

みなさまから届いたお手紙を紹介します

11

エ メ ラ ル ド

先月号の答え 「2・5・6・7・12」

225通 92.4％

柏原町　大槻　信子さん

山南町　阿野　桃子さん

山南町　岸本　信行さん

氷上町　細見由美子さん

氷上町　足立　咲妃さん

氷上町　足立　直美さん

青垣町　足立美恵子さん

市島町　志賀　　攻さん

市島町　井上　正子さん

春日町　岡田　京子さん

孫が小さい時から夢だった看護師

になり、四月から病院につとめてい

ます。コロナで大変な時ですが頑

張ってほしいです。

（山南町　中西 昭子さん）

令和4年度のＮＥＷフェイス頑張っ

て下さい!

（市島町　宮本 千代子さん）

山の芋おいしいですよね!私は食べる

人ですけど、JAで去年も買いました。

（春日町　辻川　昭さん）

5月号の表紙のおにぎりをほおばる

子供さんの写真、とても表情豊かで

臨場感溢れ、可愛い写真で楽しく見

せて頂きました。

（山南町　中岡 四郎さん）

夢を叶えられたんですね。

おめでとうございます。コロナ

禍で大変でしょうけど、頑張っ

てほしいですね。

いつもJAをご利用いただき、

ありがとうございます。山の

芋おいしいですよね。私はトロ

ロにするのが好きです。

子供たちの笑顔は本当に素

敵ですね。写真を撮るときに

はいつも癒されます。

新入職員はそれぞれの部署

で頑張っています。お見掛け

された際はどうぞよろしく

お願いします。

6月号の記念品はコレ！

1 　 2 　 3 　 4

5 　 6 　 7 　 8

9 　 10 　11 　12

1 　 2 　 3 　 4

5 　 6 　 7 　 8

9 　 10 　11 　12

2：ビルの高さが違う　5：ボールがない　6：スト

ローが短い　7：カメラのレンズが長い　12：サン

ドイッチがかじられている

イラスト

（春日町　岸　慶子さん）

水瓶座

1/20～2/18

全体運 状況が好転。良い知らせが届きそう。旅行など遊びに行く計画を立てるのがお勧め。思いやりあふれる言動にツキ

健康運 友人たちとスポーツを楽しみましょう 幸運を呼ぶ食べ物 パプリカ

魚　座

2/19～3/20

全体運 お金で解決できる問題なら出し惜しみしないのが得策。終わらせることで新しい道が開けます。部屋の片付け吉

健康運 腹も身の内。腹八分目を心がけましょう 幸運を呼ぶ食べ物 キュウリ13 12



今年も食農教育活動実践プログラム「田んぼの学校」が始まり、小学生のみんなと一緒に田植え

をする機会が何度かありました。田植えを初めて体験する子も多く、戸惑いながらも段々と慣れ

た手つきで田植えをしていました。どの学校でも大きな笑い声と楽しそうにはしゃぐ子供たちが

印象的でした。これから、秋の収穫時期までの生長過程もぜひ観察してほしいものです。

営農経済部からのお知らせ

編集
後記

T A N B A  H I K A M I

徳◯

共済部からのお知らせ

※今回の開催は回収日を分けて行います。

申込書及び委任状に必要事項をご記入押印のうえ、必ず当日ご持参ください。

※1 ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。

※2 今後政令改定等によっては、本取扱いを終了する場合があります。

※3 詳しくはお近くのＪＡへご確認ください。

新型コロナウイルス感染拡大に伴う、ＪＡ共済からのお知らせ

こんな時だからこそ

実施しましょう！

ご家族の安心点検ご家族の安心点検を

　現在、ＪＡ共済では新型コロナウイルスの感染拡大にともない、ご契約いただい

ております共済の保障内容について、安心点検を実施しております。

　なお、みなさまの安全確保に向け、訪問前のご意向確認の実施、マスク・除菌等

による衛生管理の徹底をしております。

　ＪＡ共済の共済契約の取扱いについて以下のとおりとなります。

新型コロナウイルス感染症により入院された場合、「疾病による入院」として、入院

保障の対象となります。なお、新型ウイルス感染症に罹患され、医療機関等の事情に

より、宿泊施設または自宅等で療養を余儀なくされた場合も、その期間に関する医

師または医療機関、あるいは公的機関の証明をご提出いただくことで入院保障の対

象としてお取扱いします。

また、以下の場合は宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた期間も含めて入

院が継続したものとしてお取扱いします。

新型コロナウイルス感染症によりお亡くなりになられた場合、または所定の第1級後遺障害の状態となられた場合

には、「災害による死亡」として、共済金のお支払いの対象となります。

また、以下の契約について、約款に定める「特定感染症」に含める特別取扱いを行います。

新型コロナウイルス感染症で入院された場合 みなし陽性もお支払いの
対象になります！ ※2、3

新型コロナウイルス感染症でお亡くなりになった場合

● 宿泊施設や自宅等での療養中に状態が悪化し、医療機関へ搬送され、入院による治療を継続された場合。

● 医療機関での入院加療中に、医療機関等の事情（病床の圧迫等）により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合。

対象
契約

生命共済
特定感染症を保障する契約および特約全て

（例：災害給付特約・災害死亡割増特約）

団体定期生命共済
災害死亡倍額支払特約

からのからの

農業用廃プラスチック及び
不要農薬回収のお知らせ

　  
　今年度も農業用廃プラスチック及び不要農薬の回収を下記の日程

で実施いたしますので、最寄りの回収場所へお持ち込みください。

いつでも、どこでも、手軽で便利 ！

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

特産営農情報をLINEで配信中！

ご登録はこちらから

ＪＡ給油所ジョイナスからのお知らせ

令和4年6月16日（木）～26日（日）プレゼント期間

ジョイナス山南　TEL.（0795）77-1122

ジョイナス氷上　TEL.（0795）82-4635

ジョイナス春日　TEL.（0795）74-0520

［ お問い合わせ先 ］

トイレットロール

４ロールプレゼント！

ガソリン・軽油

20L以上給油の方に

左下のプレゼント券を切り取り、当日の給油

レシートと一緒にスタッフにお渡しください。

●令和3年度下半期内部監査実施報告に

ついて

●令和3年度第4四半期コンプライアンス・

プログラムの実施状況について

●令和４年度区域別総代協議会および第

32回通常総代会の開催方法について

他38件

理事会報告 4月28日開催

相談会のご案内

月号2022 6 Vol.379

と　き 令和4年7月1日（金）

 午後1時～午後4時

ところ 柏 原 支 店
 TEL.（0795）72-1106

 青 垣 支 店
 TEL.（0795）87-0460

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望

の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ

ご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料と

なるものをご持参ください

年金無料相談会 7月開催

令和4年6月18日（土） 午前9時～午前11時30分

令和4年6月25日（土） 午前9時～午前11時30分

柏原区域：柏原営農経済センター

市島区域：市島営農経済センター

春日区域：春日営農経済センター

回収場所

山南区域：山南常温・低温倉庫前

氷上区域：氷上カントリーエレベーター米倉庫前

青垣区域：青垣営農経済センター

回収場所

総務部からのお知らせ

第32回通常総代会のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、出来る限り少人数での

開催をさせて頂きたく、書面による議決権行使にご協力をお願いい

たします。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

開催日時 令和4年6月25日（土） 午後1時より

開催場所 春日文化ホール（丹波市春日町黒井 496-2）

日頃の
ご愛顧に
感謝!!

処理料金（１㎏当り、税込み）

● 農業用廃プラスチック… 80円　　● 不要農薬… 330円

ご加入いただいている共済契約の取り扱いについて ※1
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