
事業所名等 4/28
（金）

4/29
（土・祝）

昭和の日

4/30
（日）

5/1
（月）

5/2
（火）

5/3
（水・祝）
憲法記念日

5/4
（木・祝）
みどりの日

5/5
（金･祝）
こどもの日 

5/6
（土）

5/7
（日）

5/8
（月）

金融・共済窓口※1

営

休

営 営

休

営

交通事故受付
フリーダイヤル

（0120-258-931）
フリーダイヤル（0120-258-931）

氷上営農経済センター 営 営

春日営農経済センター 休 営 休 営 休 営

営農経済センター(氷上・春日以外) 休 休

農機センター 営 営

畜産センター 授精業務のみ 授精業務のみ

葬祭センターJA会館『こもれび』 営  フリーダイヤルにて受付（0120-03-5344） 24時間寝台車・ドライアイス対応

とれたて野菜直売所 営（営業時間　9：00～17：00）

ジョイナス山南・氷上・春日※2 営（営業時間　7：00～21：00）

※1　休日のキャッシュカード・通帳の紛失などは、JAバンク兵庫ATMセンターへご連絡ください （0120-689-801）

※2　ジョイナス山南・春日の灯油配送業務につきましては、4月30日（日）と5月7日（日）は休業させていただきます
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令和４年度

営農振興に係る活動報告

｜特集｜

令和４年度

営農振興に係る活動報告
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希 望 と う る お い の あ る ま ち づ く り
ゆ　　　　め

営 通常通りの営業 休 休み令和5年度 ゴールデンウィークの営業のご案内ゴールデンウィークの営業

4月22日土
9：00～14：00

JA丹波ひかみ本店

2023年

とれたて野菜直売所前

プランター
プレゼント
※事前の新聞折り込みチラシの引換券をご持参ください

※無くなり次第終了となりますので、ご了承ください

春
の
大感謝祭

● 肥料・農機具・花鉢物・花苗の販売

● 屋台コーナー
　 （焼きそば・たこ焼き・ベビーカステラ等）

● 直売所にて2,000円以上ご購入の方へ
　 たまご6個入1パックをプレゼント（先着200名様）

● 花鉢物、花苗を2,000円以上ご購入の方へ
　 屋台コーナー、直売所で使える
　 100円券をプレゼント

花のフェスティバル
第
19
回

皆さまのご来場を
お待ちしております

と き

ところ

来 場
記 念

先 着

500名様



令和4年度

営農振興に係る活動報告
　JA丹波ひかみでは、第11次営農振興３ヵ年計画に基づき、組合員・利用者の皆さまの農業所得の

向上と農業生産の拡大、持続可能な農業の実現をめざし、営農改善支援積立金を利用した助成等

を実施しました。令和4年度に実施した営農振興活動の一部をご紹介します。

但馬牛繁殖雌牛の導入および保留牛に対して助成金をお支払いしました。

21頭　1,830,000円
令和
4年度
実績

共同防除を集落単位で実施された場合に助成金をお支払いしました。

共同防除助成

水稲・丹波大納言小豆・丹波黒大豆

2,672,390円

令和
4年度
実績

特産物の種子・苗木の予約購入に対して助成しました。

種子助成

丹波大納言小豆

384件
4,645,914円

547件　総 額 6,504,820円
令和
4年度
実績

丹波黒大豆
（枝豆を含む）

98件
639,873円

39件
390,533円

丹波栗

26件
828,500円

丹波山の芋

水稲生産者に向けた支援

農業所得の向上に向けた取り組み

農作業の省力化・軽減化に向けた取り組み

生産拡大に向けた取り組み

但馬牛増頭に向けた取り組み

132,794袋　39,838,200円

令和
4年度
実績

令和 4 年産米緊急対策支援

新型コロナウイルスの影響で米価が下落したため、緊急対策支援を実施し

生産者に支援金をお支払いしました。

大口出荷者の支援として、出荷量に対し奨励金をお支払いしました。

大口出荷奨励

水稲・丹波大納言小豆・丹波黒大豆・丹波山の芋・丹波栗

120件　7,869,511円
令和
4年度
実績

1,798件　11,096,600円
令和
4年度
実績

産米出荷契約対策

安定した産米数量を確保し有利販売につなげるため、産米契約数量内で

奨励金をお支払いしました。

生育調査・LINE配信システムの運用

生育調査を実施し、生育状況や病害虫の発生状況などを確認しました。

また、生産者の皆さまへLINE配信システムを利用し迅速に情報提供を

行いました。

水稲・丹波大納言小豆・丹波黒大豆・丹波山の芋･丹波栗

令和
4年度
実績 22回

生育調査 14回
LINE配信

畜産助成

牡羊座

3/21～4/19

全体運 パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて

健康運 検診で健康チェックを。早期発見で大病を回避 幸運を呼ぶ食べ物 アスパラガス

牡牛座

4/20～5/20

全体運 不安な状況も次第に解消へ。あまり思い悩まず「何とかなる」と、ドンと構えて。朗報がもたらされ好転します

健康運 旬の食材を使ったメニューで元気を補充して 幸運を呼ぶ食べ物 キクラゲ3 2



3月の
子牛市況

肥料を積み込む担当者

　2月下旬から各営農経済センタ－では、令和５年産の水稲肥

料農薬の引き取りが始まりました。

　土づくり肥料や元肥などを引き取りに来られた組合員の

方々へ、担当者は次々に肥料を積み込んでいました。

　担当者は「おいしいお米を作るには、よい土を作ることが大

切。令和５年産もおいしいお米をたくさん作ってほしい」と話

しました。

　当JAの子会社である㈱アグリサポートたんばのほ場で

いちご狩りが盛り上がりを見せています。

　このいちご狩りは、施設園芸モデルを構築し新規就農

者の育成を目的に、いちごの施設栽培を行う事業の一環

として開かれています。　

　期間中は、多くの家族がいちご狩りを楽しまれていま

した。

　担当者は「市内外の

方に、丹波市産のいち

ごの美味しさを知って

もらいたい。地域のい

ちご栽培を盛り上げて

いけるよう、今後も積

極的に取り組んでいき

たい」と笑顔で話しま

した。

　当JAは防災・減災活動の支援のため、丹波市に折り畳

み式簡易ベッド23張を寄贈しました。

　この寄贈は、自然災害が多発する中、各自治体の防災・

減災に向けた取り組みを支援することを目的に、県内１４

JAとJA共済連兵庫が連携して実施した「JA・JA共済 防

災・減災に向けた支援活動」の一環として行われました。

　目録を受け取った林時彦市長は「寄贈いただいた簡易

ベッドは、有事の際、避難所の開設時に活用させていただ

きます。防災用品の寄贈、誠にありがとうございました」と

話されました。

寄贈式の様子

まちかど
ニュース

M A C H I K A D O  N E W S

令和５年産米
水稲肥料農薬の引き取り

2/22~ 米づくりの準備を着々

いちご狩りを満喫

3/5 家族で楽しんで

防災用品寄贈式

3/8 防災・減災の支援のために

　畜産センターにて、4月期丹波市和子牛品

評会を開催しました。4月市に出品される雌

牛12頭、去勢牛21頭について、特徴検査お

よび品評会が行われ、審査の結果、上田真

吾さん出品のふくまつの1号（雌牛の部）と、

㈱荻野牧場出品の輝寿壱号（去勢牛の部）

が一等一席に選ばれました。　

上田さん・㈱荻野牧場が

一等一席に！

4月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等二席

一等一席

一等二席

ふくまつの1号

わかふくよし号

輝　寿　壱　号

丹　波　2　号

上田　真吾さん （柏原町）

大槻　英樹さん （市島町）

㈱ 荻 野 牧 場（市島町）

杉本　政雄さん （春日町）

【 雌牛 の部】

【去勢牛の部】

去勢牛の部、一等一席に選ばれた

　　　　　　　　　　　　　㈱荻野牧場

雌牛の部、一等一席に選ばれた

　　　　　　　　　　　上田真吾さん

令和5年3月8日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛

去勢子牛

雌子牛

去勢子牛

17

　23

　127

167

出荷頭数

724,447

711,939

745,878

741,123

平均販売価格

717,255

743,177

総平均価格最高販売価格

1,034,000

862,400

1,661,000

1,039,500

畜産

営農掲示板

㈲松下きのこプラントが銀賞を受賞
　全国サンマッシュ生産協議会が主催する第33回サンマッシュ品評会が、2月21日に

岩手県で開催されました。全国から769点のサンマッシュが出品され、厳正なる審査の

結果、㈲松下きのこプラントが銀賞を受賞されました。

　受賞された㈲松下きのこプラントの松下均さんは、14年連続の入賞となり「狙ってい

たのはもちろん金賞でしたが、受賞目的に特化した個別の栽培を今はしていないので、

普段の栽培が銀賞に認められたのは素直に嬉しいです。肉厚には定評があるのでその

点は自信がありました。1年間安定して出荷していきたいです」と笑顔で話されます。

　丹波市サンマッシュ生産組合の組合長でもある松下さんは「直売所等には、丹波市

産のきのこ類がたくさんあります。免疫力を高める効果以外にも多くの効能があります

ので、毎日の食事の中にきのこを取り入れ、たくさん食べていただけたら」と呼び掛けら

れます。

※サンマッシュとは、きのこの北研のしいたけ種菌と技術をベースに国産菌床で栽培される、品質の良い生シイタケです。

全国サンマッシュ生産協議会
第33回サンマッシュ品評会

㈲ 松下きのこプラントの生シイタケ

エルゴステロール

光に当たるとビタミン

Dに変わりカルシウム

の吸収を高める

エリタデニン

血圧を下げたり、コレ

ステロール の代謝を

促して体外に排出

便秘改善・整腸作用

食物繊維が豊富

免疫力を高める

β-グルカン

参考:KAORUのベジタブルライフ イラスト:小林裕美子

シイタケのチカラ保存方法

生シイタケ

湿気が あると

傷みやすいの

で注意

冷凍保存期間は

約1カ月

すぐに使い切れない

場合は、丸ごと、また

は、かさと軸を切り離

し、使いやすい大きさ

に切り、保存袋に入れ

て冷凍を。冷凍すると

うまみ成分が出やすく

なり、味がよくなる。

軸を上に向けた状態で、新聞紙やキッチ

ンペーパーで包み、口を開けたポリ袋に

入れて冷蔵庫の野菜室で保存する

いちご狩りの様子

大きいいちごが採れて喜ぶお子さま

双子座

5/21～6/21

全体運 人との交流が現状を大きく変えていきます。今まで関わってこなかったことにも耳を傾けて。うれしいお誘いも

健康運 喉のケアが大切。外出後は必ずうがいを 幸運を呼ぶ食べ物 タラの芽

蟹　座

6/22～7/22

全体運 せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず

健康運 目や歯に違和感を感じたら早めに病院へ 幸運を呼ぶ食べ物 レタス5 4
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切り昆布の煮込みハンバーグ

R e c i p e
永井 智一 （ながい ともかず）

茨城県笠間市にある

「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ

フルーツ & ヘシタフル

材料（4人分）

作 り 方

A ハンバーグのパテ

　合いびき肉 ･････････････ 300g

　切り昆布（細かく切る）･････ 30g

　タマネギ

　（粗みじん切りにする）･･･ 1/4個

　料理酒 ･･････････････ 大さじ1

　塩 ･･････････････････････ 3g

　みそ･････････････････ 小さじ1

新ジャガイモ･･････････････中2個

マッシュルーム ･･････････････4個

スライスチーズ（溶けるタイプ）･･･2枚

スナップエンドウ ････････････4本

ドライパセリ ････････････････適宜

オリーブ油 ･･････････････ 大さじ2

ニンニク ･･･････････････････ 1片

B トマトソース

　カットトマト缶 ･･･････････ 120g

　水 ････････････････････ 60ml

　塩 ･････････････････････ 適宜

　こしょう ･････････････････ 適宜

　顆粒（かりゅう）だし ･･ 小さじ1/2

　みりん ･･･････････････ 大さじ1

　しょうゆ･･････････････ 小さじ1

　料理酒 ･･････････････ 大さじ1

①新ジャガイモはさいの目に切って水にさらしておく。マッシュルームとスライスチーズは半分に切る。スナップエンドウは下ゆでし半分

に切っておく。

②ボウルにAを入れ、粘りが出るまでよく混ぜ合わせ4等分し成形する。

③フライパンにオリーブ油、ニンニク、新ジャガイモ、マッシュルーム、②のハンバーグのパテを入れ、中火で両面を焼き上げる。

④③のフライパンにBを入れふたをし、中火で10分煮込む。ハンバーグに①のスライスチーズをのせ火を止める。

⑤皿に④を盛り付け、スナップエンドウとパセリをあしらい出来上がり。

産毛が均一で

密に付いている

傷やしわがない

丸みを帯びた楕円（だえん）

形でずっしりとした重さ

変色

部分的に柔らかいと

傷んでいるかも……

冷蔵保存

冷凍保存

食べやすい大きさにカットしてラップで包み、

保存袋に入れて冷凍庫へ

キウイフルーツから出るエチレンガス

が他の食材に影響するかも……

新聞紙やキッチンペーパーで1つずつ包む

か、まとめてポリ袋に入れ、冷蔵庫の野菜室へ

重ならないようにね

　　　　

追　熟

未熟なものは

新聞紙やキッチンペー

パーで1つずつ包む

風通しが良く、直射日光の当たらない

場所で常温保存

そのまま生で スライスしてサラダに つぶしてソースや

ドレッシングに

スムージーに
収穫された

サツマイモ

キレイに

草刈り
サツマイモの

ほ場

保存方法

選び方

楽しみ方・
食べ方のコツ

キウイフルーツのプロフィール

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

【分類】  マタタビ科マタタビ属

【原産地】  中国南部

【おいしい時期（旬）】 12～4月ごろ（国産）

【主な栄養成分】 ビタミンC、食物繊維、

  カリウム、アクチニジンなど

1個で1日分のビタミンC

キウイフルーツ 軸の部分（頭とお尻）を指

で押したとき弾力を感じ、

指が少し沈むくらい

食べ頃

端にナイフを入れると堅い軸で

止まる。そのまま一回り切り込み

を入れ、へたをくるっと回すと簡

単に取り除けるよ

軸の取り方

いろいろな食べ方

栄養を無駄なく

摂取できお勧め!

ポリ袋の口はしっ

かり縛ってね

でんぷんが糖化

し甘さが増すよ

重ならない

ようにね

獅子座

7/23～8/22

全体運 大きな追い風に吹かれ忙しくなりそうです。パワーのあるときなのでセーブせずに全力で取り組めば好結果に

健康運 休憩の時間を多めに。ストレスは随時発散を 幸運を呼ぶ食べ物 コゴミ

乙女座

8/23～9/22

全体運 外野が騒がしく大変そうですが、皆があなたのことを思ってくれています。感謝の気持ちを持って事に当たって

健康運 大人数でする運動やスポーツにツキあり 幸運を呼ぶ食べ物 サヤエンドウ7 6



今日も楽しく

お姉ちゃんを
まねて

豪快な
キック

 休憩中は
楽しく

あ し だ り　 つ

み　 ち

芦田 梨月ちゃん

　　 望知ちゃん

(芦田明登さん・花梨さんの長女･次女)

笑顔に

フォ-カス

笑顔に

フォ-カス

丹波市フルコンタクト空手拳法クラブ

正武会館青垣支部

たんばし

せいぶかいかん あおがきしぶ

からて けんぽう

　お姉ちゃんの梨月ちゃんは、人懐っこく茶目っ気たっぷり。オリジ

ナルの歌やダンスで周りのみんなを笑顔にします。また、外で遊ぶ

のも大好きでキックボードに乗って走り回ったり、鬼ごっこをしたり

と元気いっぱい。

　妹の望知ちゃんは、寝つきが良くご飯もしっかり食べてくれるそ

うで、ご両親は大助かり。今は音楽が大好きで、テレビで流れる音

楽を聞くと、とっても楽しそうに踊ったりもします。

　そんな2人はとっても仲良し。お休みの日には公園などに行き、

よく一緒に遊んでいるそうです。

　ご両親は「色んな人

と仲良くして、自分らし

く自由に育って欲しい

ですね。パパ・ママの言

うことをよく聞いて、今

を精一杯楽しんでね」

とにこやかに話され、2

人の成長を温かく見守

られます。

精一杯楽しんで

　現在、24人のメンバーで活動している丹波市フルコンタクト空

手拳法クラブ 正武会館青垣支部。空手を通じて礼儀はもちろん、

子供たちの心身を鍛えることを目的に活動されています。

　小学生の足立理一くんは「練習をすれば体が強くなって上達し

ていくのが分かる。みんなと学ぶのがとっても楽しい。できれば将

来も空手に関わり、指導者になれれば。そのためにも稽古を頑張り

たい」と楽しそうに話します。

　半世紀以上、空手に携わっている梅田和裕館長は「直接の打撃も

ありますが、あくまで自分を守るための護身術として指導していま

す。痛みを知ることで、人の痛みを理解できる人に成長してほしい」

と熱心に話され「子供たちが大人になった時、空手をやっていて良

かったと思ってもらえたら」と顔をほころばせます。

　真剣に練習に取り組みながらも、楽しそうな雰囲気に包まれて

いるのが印象的な正武会館青垣支部でした。

空手を通じて心身を強く

今月の

表紙

チーム

紹介

山 南 町

青 垣 町

うめだ　かずひろ

あだち　　りいち

JA 丹波ひかみ

公式 LINE

活用しよう!

JA丹波ひかみ

公式LINE

天秤座

9/23～10/23

全体運 吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も

健康運 血圧は小まめにチェック。軽い散歩が◎ 幸運を呼ぶ食べ物 ソラマメ

蠍　座

10/24～11/22

全体運 周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です

健康運 楽しみながらできる運動で筋力アップ 幸運を呼ぶ食べ物 ノビル9 8

JA丹波ひかみについて

知りたいときはコチラ！

当JAのホームページをご

覧いただけます。

ご家族やお友達に紹介したいときは

コチラ！

画面に表示されるコードを読み取る

だけで、登録画面へ移動します。

丹波ひかみ公式LINEをご紹介します。下の画面をタップすると様々な

情報が表示されます。今回は、その一部をご覧ください。



まちがいさがしQuiz 1

プラスワンクイズQuiz 3

クロスワードQuiz 2

出題・イラスト：酒井栄子

  1 唱歌『花』に歌われている川

  2 写真などを撮影するための施設

  3 ラクダやアルパカに似たアンデ

ス地方の動物

  4 クジラより小さめです

  6 4月なのに冷えるなあ、――の戻

りかな

  9 書類の何も書かれていない部分

11 新1年生の皆さん、ご――おめで

とう!

13 爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺

乳類は――動物

15 1、3、5、7、9……

17 日本人の主食です

19 船を着けます

  2 野球のBSOのS

  5 敵ではありません

  7 正しい答えに付けるマーク

  8 遠くて近きは――の仲

10 シオマネキもこの仲間です

12 得意なもの。漢字で書くと十八番

14 体温計を挟みます

16 空弁（そらべん）が売られている所

18 田畑を耕す道具の1つ

20 ギリシャ文字の最後の字。Ω、ωと　　

書きます

21 選抜高等学校野球大会の会場です

タテとヨコのカギを全部解いて、

二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

タテのカギ ヨコのカギ

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の上、ご

応募ください。全問正解者の中から抽選で10名の方に記念品

をプレゼントいたします。おたより・イラスト・俳句などを添えて

いただいた方は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

1.クイズ①②③の答え

2.住所

3.氏名(ふりがな)

4.年齢

5.電話番号

6.面白かった・興味

　深かったページ

7.おたより・ご意見

669 -3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　
本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺

440

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp

（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご記入ください）

答え

ページ
右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

イラスト①②を見比べてみよう。

間違っている箇所が５箇所あるよ。

下のイラストの枠内の数字から

一緒に探してみよう。

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、

右記アドレスまでご応募ください!!

4月18日（火）締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は5月号

１0
名様

答えは今月の

広報誌の中にあるよ

① ②

4月号の記念品はコレ！

コリすっきり！毎日お手軽
マッサージブラシ

応 募 要 項

※写真はイメージです ※色の指定はできません

先月号の答え 「1・2・6・11・12」 先月号の答え 先月号の答え

Quiz1

「まちがいさがし」
Quiz2

「クロスワード」
Quiz3

「プラスワンクイズ」

1：ひなあられのひもの長さが違う 2：桃の木の

幹の太さが違う 6：犬の鼻の上のあんこの高さ

が違う 11：桜餅の数が減っている 12：塩の容

器が違う

答え

ページ7

右の笑味ちゃんがどこかの

ページにかくれているよ。

探してみてね。

応募総数

記念品

正解率

おめでとうございます！

3月号のクイズの
正解と当選者発表！

3月号のクイズの
正解と当選者発表！

228通 93.4％

柏原町　大槻　郁夫さん

山南町　酒井　優葵さん

氷上町　谷垣　有沙さん

氷上町　大前さおりさん

青垣町　里邑　圭子さん

青垣町　中島美恵子さん

市島町　永井　友子さん

市島町　平田　耕造さん

春日町　的場　唯衣さん

春日町　林　あつ子さん

むずかしかったけど、時間を

かけて、考えました。

（柏原町　尾松 祐依さん）

答え イ チ ゴ ガ リ

COBハイパワー
 2WAYランタンライト       

10名様

（
氷
上
町
　
井
上 

結
渡
さ
ん
）

く
い
ず
を
ね

　

つ
く
え
の
う
え
で

　
　
　
　
　

が
ん
ば
る
よ

（
柏
原
町
　
常
岡 

成
��
さ
ん
）

川
添
い
の

　

桜
待
ち
わ
び

　
　
　
　

畑
仕
事

（
氷
上
町
　
足
立 

利
子
さ
ん
）

の
ど
け
し
や

　

土
手
で
昼
寝
の

　
　
　
　

猫
八
匹

（
市
島
町
　
永
井 

啓
介
さ
ん
）

春
近
し

　

花
粉
と
黄
砂
に

　
　
　
　

悩
ま
さ
れ

出題・イラスト：酒井栄子

答え

みんなの広場
み
ん
な
の

広
場

みんなの広場のクイズのことです

ね。一生懸命、考えてくれてありが

とうございます。これからもクイズ

に挑戦してくださいね。

おたより
いらすと

みなさまから届いた

お手紙を紹介します

射手座

11/23～12/21

全体運 運勢は盛り上がり大きな進展が見られます。あなたらしく未来志向でいきましょう。過去の問題には触れないで

健康運 痛みなどの再発に注意。ケアに力を入れて 幸運を呼ぶ食べ物 さんしょう

山羊座

12/22～1/19

全体運 頑張っているのにうまくいかずいら立つことが。そもそものやり方が間違っているのかも。状況を分析し直せば好転します

健康運 うっかり、ぼんやりでけがのないように 幸運を呼ぶ食べ物 ゼンマイ11 10



13 12

水瓶座

1/20～2/18

全体運 交友関係が活発化。うわさ話は控えて。正確な情報発信があなたの信頼を高めます。家族優先が◎

健康運 生活リズムの維持を心がけて。発酵食品にツキ 幸運を呼ぶ食べ物 タケノコ

魚　座

2/19～3/20

全体運 困っていた問題は解決に向かい、のんびり過ごせそう。迷ったときは利益優先を控えて成り行きに任せると吉

健康運 体力アップのチャンス。新メニューも試して 幸運を呼ぶ食べ物 グリーンピース

氏
　
名

新
　
所
　
属

旧
　
所
　
属

柏
原
支
店

 

横　

田　

賢
太
郎

支
店
長

氷
上
支
店
長

 

小　

森　

茉　

直

金
融
課

氷
上
支
店
金
融
課

 

笠　

井　

陽　

和

金
融
課

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
（
生
郷
店
）

 

松　

本　

慎　

司

金
融
課
（
金
融
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

荒　

木　

美　

佳

共
済
課
主
任

春
日
支
店
共
済
課
主
任

 

井　

上　

周　

典

共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

営
農
経
済
部
特
産
セ
ン
タ
ー
係
長

 

谷　

本　

康　

公

共
済
課
（
共
済
渉
外
）

青
垣
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
営
農
渉
外
）

 

足　

立　

恭　

彦

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

市
島
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
営
農
渉
外
）

山
南
支
店

 

福　

田　

健　

治

支
店
長

山
南
支
店
次
長
兼
金
融
課
長

 

井　

上　

八
恵
美

次
長
兼
金
融
課
長

金
融
部
業
務
課
長

 

木
戸
口　

乃　

章

金
融
課
係
長

柏
原
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

進　

藤　
　
　

諭

金
融
課
主
任
（
融
資
担
当
）

山
南
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

後　

藤　

椎　

名

金
融
課
（
金
融
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
課

 

北　

野　

泰　

弘

共
済
課
長

市
島
支
店
共
済
課
係
長

 

高　

見　

直　

広

共
済
課
係
長

市
島
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

足　

立　

弘　

治

共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

柏
原
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

依　

藤　

洋　

平

共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
・
共
済
課
主
任
（
久
下
店
）

 

黒　

田　

裕　

希

共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

営
農
経
済
部
営
農
経
済
課

 

横　

谷　
　
　

眞

共
済
課
（
共
済
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

衣　

川　

伸　

一

次
長
（
久
下
店
長
）

市
島
支
店
次
長
兼
金
融
課
長

人 
事 
異 
動
　

　

令
和
5
年
3
月
3
日
付
で
、職
員
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
令
和
5
年
3
月
13

日
か
ら
新
任

地
に
着
任
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

丹
波
ひ
か
み
農
業
協
同
組
合　

代
表
理
事
組
合
長　

藤
原　

昌
和

配
属
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す

氏
　
名

新
　
所
　
属

旧
　
所
　
属

 

細　

見　

忠　

史

金
融
・
共
済
課
長
（
久
下
店
）

市
島
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

和　

田　

篤　

人

金
融
・
共
済
課
主
任
（
久
下
店
）

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
主
任
（
生
郷
店
）

 

池　

上　

房　

男

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長

山
南
支
店
金
融
・
共
済
課
長
（
久
下
店
）

 

廣　

瀬　

美　

保
（
臨
）

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
経
済
部
営
農
振
興
課

 

小　

林　

洋　

輝
（
臨
）

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

春
日
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

氷
上
支
店

 

東　

野　

利　

之

支
店
長

市
島
支
店
長

 

足　

立　

貴　

也

次
長
兼
共
済
課
長

青
垣
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長

 

足　

立　

勇　

貴

金
融
課
長

春
日
支
店
金
融
課
長

 

髙　

見　

絵
梨
花

金
融
課

青
垣
支
店
金
融
課

 

谷　

垣　

美
紗
稀

金
融
課

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
（
幸
世
店
）

 

河　

津　

芳　

紀

金
融
課
主
任
（
融
資
担
当
）

金
融
部
推
進
課
主
任
（
金
融
ト
レ
ー
ナ
ー
）

 

柿　

渕　

祐　

斗

金
融
課
（
金
融
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
（
幸
世
店
）

 

足　

立　
　
　

健

共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

大　

塚　
　
　

厳

共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

青
垣
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

井　

根　

佑　

作

共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

山
南
支
店
共
済
課
係
長

 

大　

西　

俊　

哉

共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

営
農
経
済
部
営
農
振
興
課
主
任
（
専
任
営
農
相
談
員
）

 

田　

中　

利　

幸

共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

共
済
部
保
全
課
主
任

 

大　

垣　

健　

太

共
済
課
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

古　

川　

顕　

次

共
済
課
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

尾　

松　

博　

志

次
長
（
幸
世
店
長
）

氷
上
支
店
次
長
兼
共
済
課
長

 

田　

村　

有
裕
未

金
融
・
共
済
課
主
任
（
幸
世
店
）

山
南
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 
藤　

田　

優　

也

金
融
・
共
済
課
（
幸
世
店
）

市
島
支
店
共
済
課

 

安　

田　

享　

生

金
融
・
共
済
課
長
（
生
郷
店
）

山
南
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

山　

本　

哲　

也

金
融
・
共
済
課
主
任
（
生
郷
店
）

氷
上
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

荻　

野　

慎　

一

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
係
長
（
営
農
相
談
員
）

市
島
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

濱　

田　

英　

良

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
営
農
渉
外
）

春
日
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
営
農
渉
外
）

 

矢　

持　
　
　

寿

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

市
島
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

青
垣
支
店

 

足　

立　

ひ
ろ
み

支
店
長

山
南
支
店
次
長
（
久
下
店
長
）

氏
　
名

新
　
所
　
属

旧
　
所
　
属

 

荻　

野　

晃
一
郎

金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

金
融
部
推
進
課
係
長
（
融
資
渉
外
）

 

足　

立　

康　

太

金
融
課
（
金
融
渉
外
）

柏
原
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

足　

立　

善　

弘

共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

藤　

原　

慎　

也

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
長
（
生
郷
店
）

 

田　

中　

航　

輝

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

春
日
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

市
島
支
店

 

矢　

持　

和　

人

支
店
長

柏
原
支
店
長

 

西　

村　

史　

子

次
長
兼
共
済
課
長

市
島
支
店
共
済
課
長

 

波
多
野　

浩　

平

金
融
課
長

山
南
支
店
金
融
課
係
長

 

杉　

上　
　
　

綾

金
融
課
主
任

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
主
任
（
幸
世
店
）

 

清　

水　

修　

成

金
融
課

春
日
支
店
金
融
課

 

原　

田　

知　

佳

共
済
課
係
長

山
南
支
店
共
済
課
長

 

林　
　
　

宏　

樹

共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

青
垣
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

青　

木　

章　

人

共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

外　

賀　

直　

巳

共
済
課
（
共
済
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

安　

達　

安　

一
（
臨
）

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

氷
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

春
日
支
店

 

村　

上　

幸　

尚

支
店
長

山
南
支
店
長

 

篠　

倉　

達　

也

金
融
課
長

春
日
支
店
金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

 

田　

村　

風　

香

金
融
課

市
島
支
店
金
融
課

 

堀　
　
　

克　

幸

金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

青
垣
支
店
金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

 

西　

田　

圭　

佑

金
融
課
（
金
融
渉
外
）

青
垣
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

徳　

岡　

英　

美

共
済
課
主
任

柏
原
支
店
共
済
課

 

久　

下　

哲　

也

共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

春
日
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
係
長
（
営
農
相
談
員
）

 

竹　

岡　
　
　

翼

共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

安　

達　

友　

哉

共
済
課
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

婦　

木　

賢　

也

共
済
課
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

上　

田　

俊　

治

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長

山
南
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長

 

近　

藤　

輝　

久

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
係
長
（
営
農
相
談
員
）

氷
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
係
長
（
営
農
相
談
員
）

 

阪　

本　

賢　

二

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
主
任
（
営
農
渉
外
）

柏
原
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
主
任
（
営
農
渉
外
）

 

池　

上　

拓　

芳

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
営
農
渉
外
）

山
南
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
営
農
渉
外
）

氏
　
名

新
　
所
　
属

旧
　
所
　
属

 

荻　

野　

亨　

太

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
施
設
担
当
）

柏
原
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
施
設
担
当
）

監
査
室

 

髙　

松　

修　

平

室
長

氷
上
支
店
次
長
（
幸
世
店
長
）

 

芦　

田　

健　

次

係
長

総
務
部
総
務
課
係
長

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
統
括
室

 

小　

中　

富
士
己

室
長

青
垣
支
店
長

総
務
部

 

相　

根　

伸　

樹

部
長

金
融
部
長

 

松　

田　

拓　

也

企
画
課

氷
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

 

足　

立　

智　

也

総
務
課
係
長

監
査
室
係
長

 

中　

島　

誠　

治
（
臨
）

総
務
課

総
務
部
経
理
電
算
課
長

 

杉　

浦　

規　

行

経
理
電
算
課
長
代
行

総
務
部
経
理
電
算
課
係
長

 

善　

積　

英　

樹

経
理
電
算
課
係
長

総
務
部
企
画
課
係
長

営
農
経
済
部

 

岸　

本　

芳　

樹

部
長

営
農
経
済
部
次
長
兼
営
農
振
興
課
長

 

林　
　
　

孝　

志

次
長
兼
営
農
振
興
課
長

営
農
経
済
部
販
売
施
設
課
長

 

篠　

崎　

嘉　

浩

営
農
振
興
課
（
専
任
営
農
相
談
員
）

総
務
部
付
（
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
た
ん
ば
出
向
）

 

中　

井　

達　

也

販
売
施
設
課
長

春
日
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長

 

細　

見　

飛
雄
馬

特
産
セ
ン
タ
ー
主
任

氷
上
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

高　

橋　

恵　

子
（
准
）

特
産
セ
ン
タ
ー

総
務
部
総
務
課

 

田　

川　

善　

英

農
機
セ
ン
タ
ー
長
代
行

営
農
経
済
部
農
機
セ
ン
タ
ー
主
任

 

前　

田　

克　

美
（
臨
）

農
機
セ
ン
タ
ー

営
農
経
済
部
農
機
セ
ン
タ
ー
長

金
融
部

 

足　

立　

直　

之

部
長

春
日
支
店
長

 

長
谷
川　
　
　

健

業
務
課
長

氷
上
支
店
金
融
課
長

 

高　

瀬　

有　

滋

業
務
課
係
長

金
融
部
業
務
課
主
任

 

高　

見　

裕　

三

推
進
課
主
任
（
融
資
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
課
主
任
（
融
資
担
当
）

 

佐　

藤　

賢　

太

推
進
課
（
融
資
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
課
（
融
資
担
当
）

共
済
部

 

安　

達　

一　

樹

普
及
課
主
任
（
L
A
ト
レ
ー
ナ
ー
）

市
島
支
店
金
融
課
主
任



　現在ＪＡでは、出資していただいている組合員の皆さまのお届け内容

（氏名・住所・耕作状況等）に変更がないかの確認を行っております。

ＪＡへお届けいただいた内容に変更がございましたら、最寄りの支店・

店にて速やかにお手続きいただきますようお願い申し上げます。

最寄りの
支店・店にて
お手続き
お願いします

結婚して

苗字が変わった

田・畑を作るのを

始めた（やめた）

引越しを

して住所が

変わった

時間が経つにつれ、死亡保障の必要保障額は変化していきます。

今あなた
に

必要な

ライフステージによって

必要保障額が減少
幼稚園

小学校

中学校

高校

大学

生活費

小学校

中学校

高校

大学

生活費

中学校

高校

大学

生活費

高校

大学

生活費

大学

生活費

保障金額を

一緒に考えてみましょう

ご 相 談 受 付 中

子の
進学子の

誕生

結婚

人生100年時代の

新たな働き方

物価上昇

 賃金据え置き

今月もピンチ…

ライフプランの

イメージは…

例えば、一般的に

準備すべきお子さまの教育費や生活費は

時間が経つにつれて少なくなります。

こうしたお子さまの成長に伴い

必要保障額も変化していきます。

死亡保障ニーズ

限定的？
・　・　・手厚い保障が

必要な時期は

けれど「もしも」の時を考えると

葬儀とお墓の費用約 万円300

万円1,000 以上、

幼稚園から大学までの教育費は

万円2,500

国公立で

すべて私立だと

以上

独身

成作連済共AJにともを」）額総費育教の生学大（版年2202集ターデンラプフイラ「所究研SPF険保社帖手スルーセ）株（、」査調費習学の供子度年03成平「省学科部文：典出 2※

算試連済共AJにともを」年2202 査調国全るす関に式葬お 回５第「儀葬いい 書新倉鎌）株（: 典出 1※

※1

※2

JA共済から を新しい保障の仕組み“ ”

ご提案いたします 詳しくは、最寄りの支店・店の窓口、もしくは

LA(ライフアドバイザー)へお問い合わせください。

総務部からのお知らせ 共済部からのお知らせ

新年度になり、広報誌のデザインを新しくしています。その中で、JA丹波ひかみの公式LINEの

コーナー等も設けました。今後も幅広い世代の皆さまに、広報誌「丹波ひかみ」を楽しんでいただ

けるよう、精進してまいりますのでよろしくお願いします。徳◯

編集
後記

NEW

　詳しくは、最寄りの支店・店へご連絡ください。

組合員の皆さまへ

たとえば・・・

●事業概況について（令和5年2月20日現在）

●令和4年産小豆の1月集荷分仮渡並び

に全ロット精算スケジュールについて

●令和3年産米穀共同計算の最終精算

について（案）

　　　　　　　　　　　　　他18件

理事会報告 2月27日開催

と　き 令和5年5月27日（土）

 午後1時～午後4時

ところ 山 南 支 店
 TEL.（0795）77-0009

 春 日 支 店
 TEL.（0795）74-0501

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望

の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ

ご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料と

なるものをご持参ください

年金無料相談会 5月開催

と　き 令和5年4月22日（土）

 午前10時～午後4時

ところ 山 南 支 店
 TEL.（0795）77-0009

と　き 令和5年5月27日（土）

 午前10時～午後4時

ところ 柏 原 支 店
 TEL.（0795）72-1106

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望

の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ

ご連絡ください

相続・遺言無料相談会 4・5月開催

相談会のご案内

からのからの お知らせ
T a n b a  H i k a m i

2 0 2 3 04 vol.389

いつでも、どこでも、

手軽で便利 ！

JA丹波ひかみの

公式LINE・ホームページはこちら

特産営農情報をLINEで配信中！

ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録

キャンペーンのご案内はこちらから

JA 丹波ひかみ

ホームページ

JA丹波ひかみ

公式 LINE
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