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相続・遺言
無料相談会
相続・遺言
無料相談会

のご案内
　当JAでは、組合員・利用者の皆さまの幅広いニーズにお応えするため、相続・贈与等に関す
る専門知識と豊富な経験を有している財務コンサルタントによる相談会を各地域で開催して
います。
　相談会では、お一人おひとりに合った具体的なアドバイスを専門家の視点から提案していま
すので、是非ご活用ください。

詳しくは、最寄りの支店・店窓口、もしくは渉外担当者にお問い合わせください。

柏 原 支 店
山 南 支 店
久 下 店
氷 上 支 店
幸 世 店

TEL . ( 0 7 9 5）72 - 1 1 0 6
TEL . ( 0 7 9 5）77 - 0 0 0 9
TEL . ( 0 7 9 5）77 - 0 0 7 3
TEL . ( 0 7 9 5）82 - 1 3 2 0
TEL . ( 0 7 9 5）82 - 7 3 0 1 

生 郷 店
青 垣 支 店
市 島 支 店
春 日 支 店
本 店

TEL . ( 0 7 9 5）82 - 6 3 0 4
TEL . ( 0 7 9 5）87 - 0 4 6 0
TEL . ( 0 7 9 5）85 - 0 5 3 0
TEL . ( 0 7 9 5）74 - 0 5 0 1
TEL . ( 0 7 9 5）82 - 3 5 9 4

10：00～16：00です開催時間は
いずれも事前予約制

市島支店
令和5年

11月9日木
春日支店
令和5年

12月7日木

本　店
令和5年

8月15日火
氷上支店
令和5年

10月5日木

柏原支店
令和5年

5月27日土
青垣支店
令和5年

6月24日土



施 肥 基 準
【 基本型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥
追　肥

7月上旬 7月中旬 8月中旬

アヅミン 60kg 60kg ー ー ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー ー ー

BMようりん 40kg 40kg ー ー ー

黒大豆特号 20～40kg ー 20～40kg ー ー

PK化成 40kg ー ー 40kg ー

NK化成2号 20kg ー ー ー 20kg

病害虫防除基準 （枝豆出荷する時は農薬の使用時期等注意）
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

及び散布量

8月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン乳剤 1,000倍
フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
プレバソンフロアブル5 4,000倍

発生時
（収穫3日前まで） べと病・茎疫病 ランマンフロアブル 1,000倍

9月上中旬 ウコンノメイガ
アブラムシ類

スミチオン乳剤 1,000倍
アディオン乳剤 3,000倍

9月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン粉剤DL 4kg
（収穫14日前まで）

トレボン乳剤 1,000倍
（収穫14日前まで）

フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
（収穫前日まで）

プレバソンフロアブル5 4,000倍
（収穫3日前まで）

病害虫防除基準
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

8月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000～6,000倍

8月中旬 さび病
炭疽病 アミスター20フロアブル 2,000倍

9月上中旬
アズキノメイガ

アディオン乳剤
2,000～3,000倍

アブラムシ類 3,000倍

9月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000倍

施 肥 基 準
【 基本肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

小豆化成 40kg 40kg ー

NK化成2号 20kg ー 20kg

【 一発肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

豆蔵（元肥一発） 30kg 30kg ー

施 肥 基 準
【 基本型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥
追　肥

7月上旬 7月中旬 8月中旬

アヅミン 60kg 60kg ー ー ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー ー ー

BMようりん 40kg 40kg ー ー ー

黒大豆特号 20～40kg ー 20～40kg ー ー

PK化成 40kg ー ー 40kg ー

NK化成2号 20kg ー ー ー 20kg

病害虫防除基準 （枝豆出荷する時は農薬の使用時期等注意）
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

及び散布量

8月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン乳剤 1,000倍
フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
プレバソンフロアブル5 4,000倍

発生時
（収穫3日前まで） べと病・茎疫病 ランマンフロアブル 1,000倍

9月上中旬 ウコンノメイガ
アブラムシ類

スミチオン乳剤 1,000倍
アディオン乳剤 3,000倍

9月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン粉剤DL 4kg
（収穫14日前まで）

トレボン乳剤 1,000倍
（収穫14日前まで）

フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
（収穫前日まで）

プレバソンフロアブル5 4,000倍
（収穫3日前まで）

病害虫防除基準
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

8月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000～6,000倍

8月中旬 さび病
炭疽病 アミスター20フロアブル 2,000倍

9月上中旬
アズキノメイガ

アディオン乳剤
2,000～3,000倍

アブラムシ類 3,000倍

9月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000倍

施 肥 基 準
【 基本肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

小豆化成 40kg 40kg ー

NK化成2号 20kg ー 20kg

【 一発肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

豆蔵（元肥一発） 30kg 30kg ー1. ほ場準備 5.病害虫防除

6. 収穫乾燥
2. 播 種

〇 ほ場準備は早めに行いましょう。
〇 水はけの良いほ場が栽培に適しています。
〇 排水対策の徹底が小豆栽培のポイントです。

〇 播種適期は7月中旬～下旬。
〇 10アール当たり
　 2㎏の種子を播種します。
〇 適期播種に心掛けましょう。

〇 花と若莢を守るため、
　 防除は必ず行いましょう。

〇 全体の80％以上が成熟したら刈り取りを行います。
〇 水分が17％以下になるまで乾燥させましょう。
〇 ねこ豆（カビ粒）を取り除き、各営農経済センターへ出荷します。

〇 全体の80％以上が成熟したら刈り取りを行います。
〇 水分が17％以下になるまで乾燥させましょう。
〇 ねこ豆（カビ粒）を取り除き、各営農経済センターへ出荷します。

4. 追 肥

施 肥 基 準
【 基本型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥
追　肥

7月上旬 7月中旬 8月中旬

アヅミン 60kg 60kg ー ー ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー ー ー

BMようりん 40kg 40kg ー ー ー

黒大豆特号 20～40kg ー 20～40kg ー ー

PK化成 40kg ー ー 40kg ー

NK化成2号 20kg ー ー ー 20kg

病害虫防除基準 （枝豆出荷する時は農薬の使用時期等注意）
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

及び散布量

8月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン乳剤 1,000倍
フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
プレバソンフロアブル5 4,000倍

発生時
（収穫3日前まで） べと病・茎疫病 ランマンフロアブル 1,000倍

9月上中旬 ウコンノメイガ
アブラムシ類

スミチオン乳剤 1,000倍
アディオン乳剤 3,000倍

9月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン粉剤DL 4kg
（収穫14日前まで）

トレボン乳剤 1,000倍
（収穫14日前まで）

フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
（収穫前日まで）

プレバソンフロアブル5 4,000倍
（収穫3日前まで）

病害虫防除基準
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

8月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000～6,000倍

8月中旬 さび病
炭疽病 アミスター20フロアブル 2,000倍

9月上中旬
アズキノメイガ

アディオン乳剤
2,000～3,000倍

アブラムシ類 3,000倍

9月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000倍

施 肥 基 準
【 基本肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

小豆化成 40kg 40kg ー

NK化成2号 20kg ー 20kg

【 一発肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

豆蔵（元肥一発） 30kg 30kg ー

3. 中耕培土

〇 本葉4～5枚の時期に倒伏・
　 徒長の防止と除草を兼ねて、
　 本葉1枚目の下まで土寄せをします。

〇 8月下旬から9月上旬の開花を始めに追肥を行います。
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作り方

〇10アール当たり 2㎏の種子を播種します
〇適期播種に心掛けましょう

〇 ７月上中旬、１回目と２回目の
追肥の直後に初生葉が隠れ
る位置まで、土寄せをします。

〇 8月上旬に倒伏防
止のために支柱を
たてます。

〇 花と若莢を守るため、
　 防除は必ず行いましょう。

〇 葉が枯れた後、葉取りを行います。
〇 葉取りを行った後、5日程度おいてから
　 地際から刈り取り、乾燥させます。
〇 水分が16.5％以下になるまで調整して、
　 各営農経済センターに出荷します。

施 肥 基 準
【 基本型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥
追　肥

7月上旬 7月中旬 8月中旬

アヅミン 60kg 60kg ー ー ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー ー ー

BMようりん 40kg 40kg ー ー ー

黒大豆特号 20～40kg ー 20～40kg ー ー

PK化成 40kg ー ー 40kg ー

NK化成2号 20kg ー ー ー 20kg

病害虫防除基準 （枝豆出荷する時は農薬の使用時期等注意）
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

及び散布量

8月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン乳剤 1,000倍
フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
プレバソンフロアブル5 4,000倍

発生時
（収穫3日前まで） べと病・茎疫病 ランマンフロアブル 1,000倍

9月上中旬 ウコンノメイガ
アブラムシ類

スミチオン乳剤 1,000倍
アディオン乳剤 3,000倍

9月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン粉剤DL 4kg
（収穫14日前まで）

トレボン乳剤 1,000倍
（収穫14日前まで）

フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
（収穫前日まで）

プレバソンフロアブル5 4,000倍
（収穫3日前まで）

病害虫防除基準
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

8月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000～6,000倍

8月中旬 さび病
炭疽病 アミスター20フロアブル 2,000倍

9月上中旬
アズキノメイガ

アディオン乳剤
2,000～3,000倍

アブラムシ類 3,000倍

9月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000倍

施 肥 基 準
【 基本肥料型 】 （10アール当たり）
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小豆化成 40kg 40kg ー
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トレボン粉剤DL 4kg
（収穫14日前まで）
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8月中旬 さび病
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病害虫防除基準 （枝豆出荷する時は農薬の使用時期等注意）
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

及び散布量

8月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン乳剤 1,000倍
フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
プレバソンフロアブル5 4,000倍

発生時
（収穫3日前まで） べと病・茎疫病 ランマンフロアブル 1,000倍

9月上中旬 ウコンノメイガ
アブラムシ類

スミチオン乳剤 1,000倍
アディオン乳剤 3,000倍

9月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン粉剤DL 4kg
（収穫14日前まで）

トレボン乳剤 1,000倍
（収穫14日前まで）

フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
（収穫前日まで）

プレバソンフロアブル5 4,000倍
（収穫3日前まで）

病害虫防除基準
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

8月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000～6,000倍

8月中旬 さび病
炭疽病 アミスター20フロアブル 2,000倍

9月上中旬
アズキノメイガ

アディオン乳剤
2,000～3,000倍

アブラムシ類 3,000倍

9月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000倍

施 肥 基 準
【 基本肥料型 】 （10アール当たり）
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アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

小豆化成 40kg 40kg ー

NK化成2号 20kg ー 20kg

【 一発肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

豆蔵（元肥一発） 30kg 30kg ー

施 肥 基 準
【 基本型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥
追　肥

7月上旬 7月中旬 8月中旬

アヅミン 60kg 60kg ー ー ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー ー ー

BMようりん 40kg 40kg ー ー ー

黒大豆特号 20～40kg ー 20～40kg ー ー

PK化成 40kg ー ー 40kg ー

NK化成2号 20kg ー ー ー 20kg

病害虫防除基準 （枝豆出荷する時は農薬の使用時期等注意）
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

及び散布量

8月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン乳剤 1,000倍
フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
プレバソンフロアブル5 4,000倍

発生時
（収穫3日前まで） べと病・茎疫病 ランマンフロアブル 1,000倍

9月上中旬 ウコンノメイガ
アブラムシ類

スミチオン乳剤 1,000倍
アディオン乳剤 3,000倍

9月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン粉剤DL 4kg
（収穫14日前まで）

トレボン乳剤 1,000倍
（収穫14日前まで）

フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
（収穫前日まで）

プレバソンフロアブル5 4,000倍
（収穫3日前まで）

病害虫防除基準
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

8月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000～6,000倍

8月中旬 さび病
炭疽病 アミスター20フロアブル 2,000倍

9月上中旬
アズキノメイガ

アディオン乳剤
2,000～3,000倍

アブラムシ類 3,000倍

9月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000倍

施 肥 基 準
【 基本肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

小豆化成 40kg 40kg ー

NK化成2号 20kg ー 20kg

【 一発肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

豆蔵（元肥一発） 30kg 30kg ー

施 肥 基 準
【 基本型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥
追　肥

7月上旬 7月中旬 8月中旬

アヅミン 60kg 60kg ー ー ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー ー ー

BMようりん 40kg 40kg ー ー ー

黒大豆特号 20～40kg ー 20～40kg ー ー

PK化成 40kg ー ー 40kg ー

NK化成2号 20kg ー ー ー 20kg

病害虫防除基準 （枝豆出荷する時は農薬の使用時期等注意）
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

及び散布量

8月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン乳剤 1,000倍
フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
プレバソンフロアブル5 4,000倍

発生時
（収穫3日前まで） べと病・茎疫病 ランマンフロアブル 1,000倍

9月上中旬 ウコンノメイガ
アブラムシ類

スミチオン乳剤 1,000倍
アディオン乳剤 3,000倍

9月中下旬 マメシンクイガ
ハスモンヨトウ

トレボン粉剤DL 4kg
（収穫14日前まで）

トレボン乳剤 1,000倍
（収穫14日前まで）

フェニックス顆粒水和剤 2,000倍
（収穫前日まで）

プレバソンフロアブル5 4,000倍
（収穫3日前まで）

病害虫防除基準
散布時期 病害虫名 薬剤名 希釈倍率

8月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000～6,000倍

8月中旬 さび病
炭疽病 アミスター20フロアブル 2,000倍

9月上中旬
アズキノメイガ

アディオン乳剤
2,000～3,000倍

アブラムシ類 3,000倍

9月中下旬 ヨトウムシ
アズキノメイガ フェニックス顆粒水和剤 2,000倍

施 肥 基 準
【 基本肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

小豆化成 40kg 40kg ー

NK化成2号 20kg ー 20kg

【 一発肥料型 】 （10アール当たり）

肥料名 総　量 元　肥 追　肥

アヅミン 40kg 40kg ー

苦土石灰（粒） 100kg 100kg ー

豆蔵（元肥一発） 30kg 30kg ー

1. ほ場準備

3. 中耕培土
4. 支柱たて

5.病害虫防除

6.黒枝豆収穫

7.黒大豆収穫
2. 播 種

〇 ほ場準備は早めに行いましょう。
〇 水はけの良いほ場が栽培に適しています。
〇 排水対策の徹底が黒大豆栽培の
　 ポイントです。

〇 播種適期は6月中旬～下旬。
〇 10アール当たり2㎏の種子を播種します。
〇 適期播種に心掛けましょう。

〇 10月中旬ごろを目安
に、豆がぷっくりしてい
るのを確認して収穫し
ます。

丹
波
黒
大
豆
は
非
常
に
粒
が
大
き
く
、

食
味
に
優
れ
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
特
産
物
で
す
。

未
成
熟
で
収
穫
す
る
黒
大
豆
枝
豆
も
近
年
非
常
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

丹 

波 

黒 

大 

豆
作り方

作って
みませんか?を丹波大納言小豆・丹波黒大豆丹波市

の
特産物 詳しい栽培方法などは、各営農経済センターまでお問い合わせください。

栽培方法を
簡単に
紹介します

牡羊座
3/21～4/19

全体運 おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を受け入れる姿勢が幸運を呼びます
健康運 休めるときには休んで回復。軽い運動が吉 幸運を呼ぶ食べ物 ビワ

牡牛座
4/20～5/20

全体運 多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
健康運 友人とスポーツを楽しんで。外食も◎ 幸運を呼ぶ食べ物 カブ3 2



熱心に話を聞く生産者の皆さま

ふれあい活動

　柏原支店２階大会議室で、令和4年度丹波山の芋生産組合総会
が開催されました。
　総会では事業計画を含む４議案について審議され、全ての議案
が原案通り承認されました。
　令和４年度坪掘共進会の表彰式が同時開催され、総会後には最
優秀賞の中尾一裕氏による体験発表が行われました。
　また、丹波農業改良普及センターの職員による栽培講習会も行われ、
生産者の皆さまは熱心に話を聞いておられました。

　本店大ホールで令和5年度の新入職員入組式を開き、7
名が入組しました。
　藤原昌和組合長は式辞で「日頃から組合員・地域住民の
方々への感謝の気持ちを忘れず、自己研鑽に励み信頼さ
れる職員に育ってほしい」と激励しました。
　そして、新入職員を代表して小林洋輝さんが「先輩方の
ご指導を受けながら、知識・実務の習得に励み、最善の努
力をすることを誓います」と宣誓しました。

　当ＪＡや丹波市、農業委員会等で構成される丹波市地域
農業再生協議会の通常総会が氷上住民センターで開催さ
れました。
　総会では、令和4年度経営所得安定対策等交付金実績
など報告事項のほか、事業報告や産地交付金の活用方針
など全5議案について審議され、全ての議案が原案通り承
認されました。

　本店大ホールで、令和5年度夢たんば生産部会総会が開催さ
れました。　
　総会では役員改選を含む３議案について審議され、全ての議
案が原案通り承認されました。
　総会後は、丹波農業改良普及センターの職員による栽培講習
会も行われ、生産者の皆さまは、真剣な表情でメモなどを取って
おられました。

新入職員を代表して宣誓する小林さん総会の様子

皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

山南区域ではふれあいだよりを作成し、4月号の
広報誌とともに配布しました。

ふれあいだより発行
4月

山南区域

臼井邦昭氏の水彩画を展示しました。

窓口ロビー展
4/4～

氷上区域

夏野菜の栽培方法などの講義が開かれました。

家庭菜園教室
4/14

柏原区域

　営農経済部は、水稲栽培の基本的な知識や技術の習得によ
り、受講者の収量アップと農業所得向上を目的に「ＪＡアグリ塾」
を開講しました。
　今回の講座は、代かきの目的と重要性を学ぶ座学と、トラク
ターの操作方法を学ぶ実演講習の2部で構成され、40名の生
産者が参加されました。
　参加者はトラクターの操作方法の指導を受けながら、実際に
代かきを行っていました。担当者は「ＪＡアグリ塾は、農業の基本
となる作業や知識の習得を目的に、定期的に開講しています。
今後も、地域農業の収量アップなどを目的にしっかりと活動し
ていきたい」と笑顔で話しました。

トラクターの実演講習

総会の様子

まちかど
ニュース

M A C H I K A D O  N E W S

丹波山の芋生産組合総会

最優秀賞に中尾一裕氏3/29

令和５年度 新入職員入組式
4/3 新たな希望を胸に

JAアグリ塾 代かき講座
4/8 収量アップを目指して

令和５年度 丹波市地域農業
再生協議会 通常総会

4/7 全議案を承認

夢たんば生産部会総会

美味しいお米を4/17

双子座
5/21～6/21

全体運 気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます
健康運 タンパク質を多めに。運動で筋力アップを 幸運を呼ぶ食べ物 クレソン

蟹　座
6/22～7/22

全体運 苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
健康運 早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎ 幸運を呼ぶ食べ物 シイタケ5 4



営業時間／9：00～17：00
ＴＥＬ.0795-82-5130

とれたて野菜直売所

4月の
子牛市況

　畜産センターにて、5月期丹波市和子牛品評会
を開催しました。5月市に出品される雌牛23頭、
去勢牛22頭について、特徴検査および品評会が
行われ、審査の結果、森本康典さん出品のよしや
ま1号（雌牛の部）と、杉本政雄さん出品の春一
号（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

森本さん・杉本さんが
一等一席に！

5月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席
一等二席

よしや ま 1 号
つ ゆ の ぶ 号
春 　 一 　 号
忠 　 康 　 号

森本　康典さん（市島町）
下山　一彦さん（柏原町）
杉本　政雄さん（春日町）
山本　　浩さん（春日町）

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　杉本政雄さん

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　森本康典さん

　初夏にかけてえんどうが旬を迎えます。当直売所にも昨年はたくさん出荷されました。さやえんどう
やグリーンピースなど旬を迎えた様々な農産物を取りそろえておりますので、是非お買い求めいただ
き、ご賞味ください！

令和5年4月12日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

10
　25
　104
159

出荷頭数
723,800
845,328
736,588
780,370

平均販売価格

810,606

763,057

総平均価格最高販売価格
977,900
1,040,600
1,195,700
1,216,600

昨年5月の
売り上げ上位青果物

（参考）

トマト1

いちご2 えんどう※3

タマネギ4 菌床椎茸5

営農掲示板

畜産

令和３年産米の最終価格・
令和４年産米仮渡後追加価格について

2月に令和3年産米の最終払いと3月に令和4年産米の仮渡追加払いを行いました。

〇令和５年産からはインボイス制度
の農協特例に対応した販売を行い
ますので、出荷者（出荷契約者の
名義人）は必ず当ＪＡの組合員で
ある必要があります。
〇出荷契約書は、期日までに最寄りの
各営農経済センターにご提出ください。

さやえんどうの選び方

※１ 緊急支援対策としてお支払いしました。
※２ 営農支援策として、産米出荷契約内で出荷された場合にお支払いしました。
※３ 令和６年２月に最終精算する予定です。

仮渡単価

追加払単価

最終精算単価

緊急支援対策（※１）

出荷契約対策（※２）

合　計

5,600円

500円

50円

300円

100円

6,550円

5,800円

500円

100円

300円

100円

6,800円

6,000円

400円

※３  

300円

100円

6,800円

6,200円

400円

※３  

300円

100円

7,000円

（1袋：30kg）

コシヒカリ（1等）夢たんば（1等）コシヒカリ（1等）夢たんば（1等）

令和３年産米 令和４年産米

さやが美しい緑
色で、黄色っぽく
変色していない

スナップエン
ドウは豆が大
きくても美味。
豆の大きさが
そろっている
ものが◎

みずみずしく、
張りとつやがある
鮮度GOOD！

育ち過ぎ…大きい豆は育ち過ぎて硬く食味が落ちる
※えんどうは、さやえんどう、スナップエンドウ、グリーンピースを含む

参考:KAORUのベジタブルライフ イラスト:小林裕美子

詳しくは、最寄りの各営農経済センターまでお問い合わせください。

生産者の皆さまへ

先端の
白いひげがピンとして
変色していない

獅子座
7/23～8/22

全体運 油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
健康運 けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ 幸運を呼ぶ食べ物 ジャガイモ

乙女座
8/23～9/22

全体運 ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
健康運 運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増 幸運を呼ぶ食べ物 ニンニク7 6
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タラの芽の磯辺揚げ
R e c i p e

永井 智一 （ながい ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

フルーツ & ヘシタフル

材料（3人分）

作 り 方

タラの芽 ･･･････････････････････････････････ 6本

レモン ･････････････････････････････････････適宜

薄力粉 ････････････････････････････････････適宜

天ぷら粉･･････････････････････････････････100g

生のり･････････････････････････････････････ 50g

サラダ油 ･･･････････････････････････････････適宜

①タラの芽に薄力粉を薄くはたいておく。

②水（材料外）で溶いた天ぷら粉に生のりを混ぜ合わせ、
①のタラの芽を衣にくぐらせ180度に熱したサラダ油
で2分ほど揚げる。

③器にタラの芽を盛り付ける。生のりの塩気が足りない
場合は塩（材料外）を付け、レモンを添えて出来上がり。

より高い食味値を
目指して

様々な種類の
作物を栽培

適切に
栽培管理

選び方

参考：KAORUのベジタブルライフ　イラスト：小林裕美子

【原産地】  中央アジア～地中海沿岸

【和名】　　　　　　　玉葱、葱頭

【おいしい時期（旬）】 秋～冬（新タマネギは4～6月）

【主な栄養成分】 硫化アリル、ケルセチン、

　　　　　　　　　　ビタミンB6、カリウムなど

疲労回復に効果が
期待できるパワフル野菜

タマネギ
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皮が乾いてツヤがある

保存方法

楽しみ方・
食べ方のコツ

和洋中どんな料理にも欠か
せない定番野菜だよ！料理の
うま味や隠し味としても♪

皮をむくときは、丸ごと水に
浸してむくと表面の皮が軟
らかくなり、むきやすいよ

切れ味の悪い包丁で切ると細胞が
つぶれ涙を誘発する成分が出やす
くなるので、切れ味の良い包丁を
使って断面をきれいに切ることで刺
激を抑えられるよ

ずっしりとした重みがある

頭部が堅く、しっかり
と締まっている

根があまり伸びていない

日の当たらない通気性
の良い場所でつるして
保存

新聞紙に一つず
つ包み、風通しの
良い場所で保存

薄切りやみじん切り
を冷凍して、料理に
活用する

切る前に冷蔵庫で冷やしておくと、硫
化アリルの揮発が減り、目への刺激が
少なく涙が出にくくなる

新タマネギは水分が
多く日持ちしないの
で、冷蔵庫で保存

天秤座
9/23～10/23

全体運 周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
健康運 一病息災。体をいたわって健康をキープ 幸運を呼ぶ食べ物 ウド

蠍　座
10/24～11/22

全体運 あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
健康運 思い切り動き回って。スポーツも上達 幸運を呼ぶ食べ物 ナガイモ9 8



2人は仲良し笑顔に

フォ-カス

笑顔に

フォ-カス

市島レインボー
いち　 じま

今月の
表紙

チーム
紹介

JA 丹波ひかみ
公式 LINE

活用しよう!

JA丹波ひかみ
公式LINE

過去の広報誌やこれまで
に掲載されたお料理レシ
ピをご覧いただけます。

JA丹波ひかみ公式LINEをご紹介します。下の画面をタップすると様々な
情報が表示されます。今回は、その一部をご覧ください。
JA丹波ひかみ公式LINEをご紹介します。下の画面をタップすると様々な
情報が表示されます。今回は、その一部をご覧ください。

何でも
器用に

ふじ ひ ら

藤平 みことちゃん
　　 いのりちゃん

(藤平章伍さん・ゆきよさんの長女･次女)

　歌やダンスが大好きで、折り紙などのもの作りが得意なみこと
ちゃん。上手くいかないことも、できるまで努力する頑張り屋さんだ
そうで、フラフープやけん玉など、何でも器用にこなすしっかりもの
のお姉ちゃんです。
　妹のいのりちゃんはお話しすることが大好きで、その日の出来事
や嬉しかったことを楽しそうに話してくれて、愛嬌たっぷり。よくお
姉ちゃんの真似をして遊んでいます。
　もちろん2人は仲良しで、お休みの日には近くの公園で遊んだ
り、家族で魚釣りに行ったりと活発に過ごしています。
　そんな2人にご両
親は「たくさんの人
と出会い、色々な経
験を積んでほしい。
そして、どんな状況
でも楽しめる自立し
た女性になってほし
い」と笑顔で話され
ます。

どんな状況でも楽しんで

氷上町

基礎練習は
しっかり

 狙いを
　定めて

　バレーボールを通して、子供たちの礼儀作法・身体や仲間づくり
を大切に活動している市島レインボー。現在は、11名の選手が一
つ一つの勝利を目指して練習に励んでいます。
　西山優月ちゃんは「バレーのおかげで仲間が増えた。みんなとプ
レーをするのは楽しい。声を出し合い、ミスを減らすことで勝利に
繋げていきたい」と明るく話します。
　由良英樹監督は「今のバレー経験が将来の役に立ってくれると、
とても嬉しい。これからの社会生活の糧となってくれれば」と穏や
かに話されます。
　これからもメンバーを増やしていく予定の市島レインボー。子ど
もたちと指導者・保護者が一体となり、楽しみながらも、ひたむきに
練習に取り組む姿が印象的で、体育館の中では子供たちの出し合
う声が大きく響いていました。

バレーボール経験を糧に

市島町

にしやま　 ゆづき

ゆ ら　　ひでき

広報誌「丹波ひかみ」について

知りたい
ときはコチラ！▶

射手座
11/23～12/21

全体運 これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
健康運 無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ 幸運を呼ぶ食べ物 フキ

山羊座
12/22～1/19

全体運 運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
健康運 張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰 幸運を呼ぶ食べ物 ルッコラ11 10



まちがいさがしQuiz 1

プラスワンクイズQuiz 3

クロスワードQuiz 2

出題・イラスト：酒井栄子

  1　端午の節句に食べるものの1つ
  2　竹林が似合う猛獣
  3　――感のある3D映像
  4   母の日に贈るカーネーションの、      
       定番の色の1つ
  5　大正の1つ前の年号です
  7　害獣や害虫を追い払うこと
10　淡水と海水が混じり合ったもの
12　鳴門海峡のものが有名
13  校内で「走らないように」と注意

されやすい場所
14  京都三大祭の1つ、――祭は5月

15日に行われます
17　煮切って使うこともある調味料
19　メロンやスイカはこの仲間
20　街を――もなくうろついた

  2　ザッと降ってサッとやみます
  6　変わると寝付けない人も
  8　お稲荷さんの――はキツネです
  9　桃太郎のお供をした鳥
10　南の反対側
11　田んぼへ――から水を引き入れた
15　小野妹子が遣わされた国
16　潮干狩りに出かける所
18　12星座占いで5月生まれの人は
       ――座か双子座です
20　夜になると家々にともります
21　――ヤマネコは特別天然記念物です

タテとヨコのカギを全部解いて、
二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

タテのカギ ヨコのカギ

答え

ページ右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

イラスト①②を見比べてみよう。
間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から
一緒に探してみよう。

答えは今月の
広報誌の中にあるよ

① ②

「営農掲示板」のシイタケの保存
方法が大変参考になりました。

 （春日町　高見 芳明さん）

まちがいさがし、小二の孫と楽し
んでやっています。段々孫の方
が早く探せる様になりました。

（市島町　藤田 家治さん）

花のフェスティバル、毎回プラン
ターを頂きありがとうございま
す。いつも楽しい企画楽しみにし
ています。

（氷上町　高見 ちよさん）

（
氷
上
町
　
荻
野 

雄
一
郎
さ
ん
）

道
草
を

　
食
っ
て
人
生

　
　
　
　
豊
か
な
り

出題・イラスト：酒井栄子

答え

みんなの広場
み
ん
な
の

広
場

参考にしていただき、あり
がとうございます。これか
らも、役立つ情報を紹介し
ていきます。

お孫さんと一緒に楽しんでいた
だいて、ありがとうございます。
これからも一緒に挑戦してくだ
さい。

いつも楽しみにしていただ
き、ありがとうございます。
これからも様々なイベント
を開催していきます。

おたより
いらすと

みなさまから届いた
お手紙を紹介します

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の上、ご
応募ください。全問正解者の中から抽選で10名の方に記念品
をプレゼントいたします。おたより・イラスト・俳句などを添えて
いただいた方は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 -3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　
本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください）

E-mailでのご応募
右記の要領をご記入の上、

右記アドレスまでご応募ください!!
5月23日（火）締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は6月号

１0
名様

5月号の記念品はコレ！

コリすっきり！毎日お手軽
マッサージブラシ

応 募 要 項

※写真はイメージです ※色の指定はできません

先月号の答え 先月号の答え

Quiz1
「まちがいさがし」

Quiz2
「クロスワード」

Quiz3
「プラスワンクイズ」

1：屋根に小窓がある 6：虫の目が違う 7：ジャン
パーのファスナーがボタンになっている 9：広げた
手の指が違う 12：犬の尾が下がっている

答え

ページ4

右の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

応募総数

記念品

正解率
おめでとうございます！

4月号のクイズの
正解と当選者発表！

4月号のクイズの
正解と当選者発表！

137通 92.7％

柏原町　池田　和佳さん

柏原町　福田　武則さん

山南町　村上善太郎さん

氷上町　清　　涼子さん

氷上町　荻野　民子さん

青垣町　芦田百合子さん

青垣町　安井　孝夫さん

市島町　坂谷　郁雄さん

春日町　仲井加代子さん

春日町　滝本　幹雄さん

コリすっきり！毎日お手軽
マッサージブラシ 10名様

先月号の答え 「1・6・7・9・12」

答えハ ル ガ ス ミ

イラスト
（柏原町　堀 美紗都さん）

水瓶座
1/20～2/18

全体運 うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
健康運 持久力アップに有酸素運動を取り入れて 幸運を呼ぶ食べ物 ニラ

魚　座
2/19～3/20

全体運 運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
健康運 ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと 幸運を呼ぶ食べ物 アシタバ13 12



New FaceNew Face

総務部からのお知らせ

ふれあい活動のお知らせ

新緑が映え、若い花草が青々しく香る季節になってきました。新芽や若い葉が成長し、丹波の
町並みが移ろい行くのを眺めていると、身体がリフレッシュされ元気になってきます。今年はど
こか遠くへ行ってみたいですね。

編集
後記 徳◯

●●支店 ●●課
ふりがな

氏  名
「私のモットー」

抱負・
意気込み

からのからの お知らせ

●令和4年度期末監事監査実施要領
及び棚卸監事監査実施要領につ
いて

●事業概況について

●令和4年産丹波大納言小豆の精算
について

●令和4年産丹波黒大豆の精算につ
いて

他38件

理事会報告 3月30日開催

と　き 令和5年6月24日（土）
 午後1時～午後4時

ところ 氷上支店
 TEL.（0795）82-1320

 市 島支店
 TEL.（0795）85-0530
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望 
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料と
なるものをご持参ください

年金無料相談会 6月開催

と　き 令和5年6月24日（土）
 午前10時～午後4時

ところ 青垣支店
 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望 
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

相続・遺言無料相談会 6月開催

相談会のご案内

T a n b a  H i k a m i

2 0 2 3 05 vol.390

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

JA丹波ひかみの
公式LINE・ホームページはこちら

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

令和5年度のNEWフェイス
7名の新入職員が入組しました

令和5年度のNEWフェイス
7名の新入職員が入組しました

山南支店金融課
みぞばた　 たつ   や

溝端 辰弥
「一生懸命」

信頼される職員になれるよ
うに頑張ります。

山南支店共済課
たかつじ　 あん  な

髙辻 杏菜
「笑う門には福来る」
皆さまのお声に耳を傾け、
信頼される職員になれるよ
う日々精進します。

山南営農経済センター
こばやし　 ひろ   き

小林 洋輝
「なんとかなる」

皆さまから信頼を得られる
よう頑張ります。

幸世店金融・共済課
 こ  はた　 ぜん  じ

小畠 禅司
「楽は苦の種、苦は楽の種」

一つでも多く、皆さまのお
役に立てるよう務めます。

生郷店金融・共済課
ふじ  い　　も　  も　 か

藤井 百々果
「一期一会」

組合員の皆さまのお力にな
れるように日々頑張ります。

市島支店共済課
すぎがみ　 ゆい  と

杉上 唯斗
「頼まれごとは試されごと」
一日でも早く業務に慣れる
よう頑張ります。

春日支店金融課
いなつぎ　 かず  き

稲継 和樹
「千里の道も一歩から」
沢山学んで成長し、皆さまから
信頼される人になります。

各区域の日程・会場につきましては下記のとおりです。

区　  域

青垣区域

氷上区域

山南区域

柏原区域

春日区域

市島区域

５月２３日(火)午前１０時

５月２３日(火)午後　１時

５月２４日(水)午前１０時

５月２４日(水)午後　１時

５月２５日(木)午前１０時

５月２５日(木)午後　１時

青垣支店会議室

本店大ホール

市島支店会議室

春日支店会議室

柏原支店会議室

山南支店会議室

日　　時 会　　場

令和5年度
区域別総代協議会 開催日程

※開催内容・時期については、通知なく変更する場合がありますので、ご了承ください。

15 14

6月 山 南 区 域 　窓口ロビー展
青 垣 区 域 　 J Aスマホ教室

７月 柏 原 区 域 　窓口ロビー展

山 南 区 域 　窓口ロビー展・　　　　　 J Aスマホ教室
青 垣 区 域 　 家庭菜園教室
春 日 区 域 　 窓口ロビー展

　当JAでは組合員・利用者の皆さまへ、日頃の感謝の気持ち
を込めて各区域で様々なイベントや活動を実施しております。
今後の主な予定をお知らせします。

　令和 5 年度の総代協議会を各区域にて開催いたします。
この協議会は、総代の皆さまに総代会提出議案の事前説明
などを行うことを目的としています。
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