
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象
に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学ん
でもらう場として実施しています。
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田んぼの

学校

船城小学校
全校児童 55人
船城小学校
全校児童 55人5/95/9 南小学校

5年生 20人
南小学校
5年生 20人5/125/12

小川小学校
3年生 13人
小川小学校
3年生 13人5/235/23 中央小学校

5年生 41人
中央小学校
5年生 41人5/235/23

前山小学校
3～6年生 46人
前山小学校
3～6年生 46人5/235/23

お米編

田んぼの

学校



牡羊座
3/21～4/19

全体運 コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがあります。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好
健康運 体力アップの好機。ハードなトレーニングもOK 幸運を呼ぶ食べ物 オクラ

牡牛座
4/20～5/20

全体運 スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽しむゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ
健康運 慌ててけがなどしないように。安全第一で 幸運を呼ぶ食べ物 ミョウガタケ

「同じ農村で誰かが困っていたら、みんなで助ける」
農村地域で従来からあったこんな助け合い。

そんな助け合いの中でも特に、
「万が一の際」を担う事業として生まれたのが、JA共済です。

ＪＡ共済事業の使命
一、ＪＡ共済は、農業協同組合が理念とする「相互扶助」を事業
活動の原点とし、常に組合員･利用者の信頼と期待に応え、
「安心」と「満足」を提供します。

一、ＪＡ共済は、最良の保障･価格･サービスによる「ひと･いえ･
くるまの総合保障」の提供を通じて、組合員･利用者の豊か
な生活づくりに努めます。

一、ＪＡ共済は、事業活動の積極的な取組みを通じて、豊かで安
心して暮らすことのできる地域社会づくりに貢献します。
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ＪＡ共済の成り立ちＪＡ共済 成 立

私たちは、組合員・地域住民の皆さまに寄り添い、
安心を届け、未来へ繋がるＪＡ共済を目指します。
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今のJA共済のかたち

目　的
組合員・利用者の生活を守ること

その手助けをすること

仕組み
「ひと・いえ・くるま」の総合保障

保険会社のかたち

目　的
様々な加入者の生活を守ること

商　品
「生命保険」「損害保険」のどちらか

生命 OR 損害



島田洋七さん（左）とそえんじさん（右）

　地域の皆さまへ日頃の感謝を込めて、本店とれたて野菜
直売所前にて「第19回 春の大感謝祭 ～花のフェスティバ
ル～」を開催しました。
　会場では、先着500名様へプランターのプレゼントや、
色とりどりの花鉢物や花苗、肥料や農機具などの特価販売
を行いました。来場された方々は、好みの花を手に取られ、
お買い物を楽しまれていました。

　本店大ホールにて、第33回丹波ひかみJA女性会総会が
開催されました。
　総会では、令和4年度活動報告や役員改選など全4議案
が審議され、全ての議案が原案通り承認されました。
　新たに会長に就任された古川貴子会長は「会員の皆さま
と協力して活動していきたい」と抱負を語られました。

　当JAは、年金友の会の謝恩企画として「島田洋七 講演会」
を2日間にかけて開催し、約740名の方が来場されました。
　各会場では、島田洋七さんが「～ハッピーライフ～人生百
年を笑って生き抜く」をテーマにトークを繰り広げ、会場は大
きな笑いに包まれていました。
　講演終了後には、シンガーソングライターのそえんじさん
が島田洋七さんに書いてもらった詞に曲をつけた「優しい言
葉の中にも」など2曲を歌いあげ、会場は盛り上がりました。

プランターを受け取る来場者

来場者で賑わう会場の様子

総会の様子

まちかど
ニュース

M A C H I K A D O  N E W S

年金友の会 謝恩企画

島田洋七 講演会4/19
·20

第19回 春の大感謝祭
～花のフェスティバル～

4/22 色とりどりの花に会場にぎわう

JA女性会総会
4/22 全議案が可決

ふれあい活動
皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

氷上支店・幸世店・生郷店周辺の清掃活動を行
いました。

美化活動
5/18

氷上区域

ふれあい協力委員の皆さまと春日支店周辺の清
掃活動を行いました。

美化活動
5/18

春日区域

認定こども園あおがきの園児と一緒に、園内で
育てる夏野菜の定植を行いました。

ふれあい農園
5/10

青垣区域

本店周辺の美化活動を行いました。

美化活動
5/25

本店

JA女性会の皆さまと山南支店・久下店周辺の清
掃活動を行いました。

美化活動
5/23

山南区域

夏野菜の栽培方法、病害虫対策などの講義が開
かれました。

家庭菜園教室
5/19

山南区域

　兵庫県伊丹市に本社を構える㈱関西スーパーマーケットが、農業体験を
通じて生産者・消費者・販売者それぞれの視点から学びや気づきに繋げる
ことを目的に、4年目社員の田植え体験を行いました。
　当JAの職員から苗の植え方を教わった後、靴を脱いでほ場に入り、泥だ
らけになりながらも、楽しそうに田植えをされていました。
　当JAの担当者は「今回の体験を通じて、普段販売されているお米がどの
ような経緯を経て、店頭に届いているかを理解していただき、今後も心を込
めた販売をしてほしい」と笑顔で話しました。

田植え体験をされる社員の皆さん

熱心に話を聞く生産者の皆さま

㈱関西スーパーマーケット社員が農業体験
5/10 農業体験を通じて学びを

野菜づくり3アール運動部会総会

魅力ある直売所を目指して5/17

　本店大ホールにて、令和5年度野菜づくり3アール運動部会総会が
開催されました。
　総会では、役員改選など全3議案が審議され、全ての議案が原案通り
承認されました。
　総会後には、講師による「夏野菜の栽培管理」の講義が開かれ、生産
者の皆さまはメモを取るなどして、熱心に話を聞いておられました。

双子座
5/21～6/21

全体運 好情報をキャッチでき状況は好転へ。好奇心のアンテナを高く掲げておきましょう。習い事にもツキがあります
健康運 運動は仲間と一緒に。楽しみながら長続きできます 幸運を呼ぶ食べ物 ソラマメ

蟹　座
6/22～7/22

全体運 追い風に恵まれます。時間をかけて準備をすれば成功率はさらにアップ。ニュースは小まめにチェックしましょう
健康運 つい食べ過ぎてしまいがち。食事はバランス良く 幸運を呼ぶ食べ物 シソ5 4





新タマネギと新ジャガイモのかき揚げ
R e c i p e

永井 智一 （ながい ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

フルーツ & ヘシタフル

材料（2人分）

作 り 方

新タマネギ ･･･････････････････････････････ 中1個
新ジャガイモ････････････････････････････････ 2個
ソラマメ････････････････････････････････････ 8粒
薄力粉 ････････････････････････････････････適宜
水溶き天ぷら粉 ･･･････････････････････････100ml
サラダ油 ･･･････････････････････････････････適宜
塩 ････････････････････････････････････････少々

①新タマネギは繊維に沿って5mm幅にスライスする。新
ジャガイモは極細に千切りし水にさらす。ソラマメはさ
やから取り出し皮をむく。
②ボウルに新タマネギ、水気を切った新ジャガイモ、ソラマメを入れ、薄力粉をまぶし混ぜ合わせ、水溶き天ぷら粉を入れ
さっくりと混ぜる。
③18cmのフライパンに1cmほどのサラダ油を入れ180度に熱し、②のかき揚げの材料を入れ2～3分ほど揚げ裏返し
て、さらに2～3分ほど揚げる。
④③を2等分に切り器に盛り付け、塩を振って出来上がり。

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

春日町

日持ちしないので
早めに加工してね

新タマネギと新ジャガイモのかき揚げ
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夢
た
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ば

夢たんばの
田植え作業

天気が良い日は
気持ちいい

適切な
水管理

果皮に張りが
あり色鮮やか

保存方法

選び方

楽しみ方・
食べ方のコツ

【原産地】

【おいしい時期（旬）】

【主な栄養成分】

中国南西部

5～6月ごろ

クエン酸、リンゴ酸、

カリウム、ベータカロテンなど

疲労回復や食中毒予防に

梅

NG
果皮に傷や斑点がある

変色している

乾燥しないよう新聞紙
などで包み、冷暗所か
冷蔵庫の野菜室へ NG

高温・
直射日光
低温・冷気

生食NG

冷凍保存
水に漬けてあく抜きをし、へたの部分
を取り除いて保存袋に入れ冷凍庫へ。
使うときは自然解凍する

箱買いした場合
段ボールのふたを開けて換気。
傷んでいたら取り除く

アルコールなどに漬けたり、加熱して、必
ず加工して食べること!
青梅の種には有毒成分が含まれるため生
食は食中毒を起こす可能性がある

未熟な青梅
→梅酒、梅ジュース、硬めの梅干しに
熟した梅
→梅ジャム、甘露煮、軟らかい梅干しに

数日中に加工できない場合

用途によって利用

青梅は3時間、黄色みを帯びている
ものは1時間程度水に漬け、あく抜き
する。完熟しているものは洗い流す
程度でOK。苦味やえぐ味が出るの
でご注意！

あく抜き

柔らか過ぎる場合は
傷んでいるかも……

ふっくらとして丸い

天秤座
9/23～10/23

全体運 遊びに行きましょう。季節の恵みを感じられるプランがお勧め。いつもより遠出を。新作や限定メニューにツキ
健康運 血行を良くする運動でむくみや肩凝りを予防 幸運を呼ぶ食べ物 葉ショウガ

蠍　座
10/24～11/22

全体運 やり残しがないか確認しましょう。丁寧な連絡でミスを回避。1人で無理せず協力者を探す姿勢も大事です
健康運 カルシウムをしっかり取って骨の強化を 幸運を呼ぶ食べ物 メロン9 8



仲良し4姉弟

笑顔に

フォ-カス

笑顔に

フォ-カス

春日イーストキッズ
かすが

今月の
表紙

チーム
紹介

JA 丹波ひかみ
公式 LINE

活用しよう!

JA丹波ひかみ
公式LINE

JA丹波ひかみ公式LINEをご紹介します。下の画面をタップすると様々な
情報が表示されます。今回は、その一部をご覧ください。
JA丹波ひかみ公式LINEをご紹介します。下の画面をタップすると様々な
情報が表示されます。今回は、その一部をご覧ください。

ダンゴ虫
見つけたよ

おじいちゃんの
遊具で

ゆ き の

足立 雪乃ちゃん

　　 環奈ちゃん

　　　　 湊斗くん

　　　　 麗斗くん

　　　　
(足立雄太さん・理惠さんの長女･次女・長男・次男)

か ん な

み なと

れ いと

あ だ ち

　踊ることが得意で、とっても活発な長女の雪乃ちゃんと次女の環
奈ちゃん。雪乃ちゃんは何事も丁寧で、細かいところまで気を配る
しっかりもののお姉ちゃんです。環奈ちゃんは、好奇心旺盛で失敗
を恐れず色んなことにチャレンジします。
　そんな2人は、元気いっぱいにおじいちゃんお手製の遊具で遊ぶ
のが大好き。また、弟たちの面倒をしっかり見てくれるそうで、ご両
親は大助かりです。
　車のおもちゃで遊ぶことが大好きな長男の湊斗くんは、とっても
優しく人懐っこいので、みんなから可愛がられます。
　次男の麗斗くんは、寝返り
が出来るようになり、ますます
可愛さが増してきています。
　そんな４姉弟にご両親は
「広い視野を持って健康に大
きくなってほしいですね。姉弟
が多いので仲良くみんなで助
け合ってね」と笑顔で話され
ます。

４姉弟みんな仲良く

青垣町

プレーは
全力で

勝利を
目指して

　一球同心、全力プレーをチームスローガンに活動している春日
イーストキッズ。今は19名の選手が、心を一つに全力プレーで勝利
を目指し活動しています。
　キャプテンの岡田恋臣くんは「みんなで協力し合い、全力プレー
で試合に勝てるチームにしたい」と元気に話します。
　岡田泰昌監督は「野球に関する基本的なことはもちろん、礼儀作
法やチームワークの大切さも教えている。大人になっても、野球を好
きでいてくれたらとても嬉しい」と明るく話されます。
　先月の春日町招待少年少女野球大会では、見事優勝を果たした春
日イーストキッズ。指導者・保護者が協力し合い、選手一人ひとりに応じ
た指導で技術のレベルアップを図り、一つ一つの勝利を目指します。
　全力で声を出し合いながら、一生懸命に白球を追いかける春日
イーストキッズでした。

全力プレーで勝利を

春日町

営農関係・とれたて野菜直売所・
JAタウンの情報を

知りたいときはコチラ！▶

おかだ　 やすまさ

おかだ　 れんじ

射手座
11/23～12/21

全体運 運勢には活気があります。あなたが頑張ればなんとかなる頼まれ事は引き受けてあげて。今後の礎になるはず
健康運 外出の機会を増やして。体を動かすほど元気に 幸運を呼ぶ食べ物 アナゴ

山羊座
12/22～1/19

全体運 良好ですがペースダウンの時期なので予定を詰め込み過ぎないように。ゆとりある行動を心がけると好結果に
健康運 古傷、病後のケアはしっかりと。温泉にツキ 幸運を呼ぶ食べ物 シロウリ

JAタウン丹波ひかみ商品 営農情報 とれたて野菜直売所
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