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自動車共済へご加入いただいている皆さまへ

共済部からのお知らせ
ご確認
ください!

ご契約内容と実際の状況が異なる場合、
もしものときに共済金をお受取りいただけない場合があります！

ご不明な点は最寄りの窓口までご相談ください 23481270311

ご契約のお車に変更はありませんか？
1 お車の買い替えなどによって、契約対象のお車が異なっていると、

もしものときに共済金をお受取りいただけない場合があります。

2
運転される方の年齢条件※は合っていますか？
（運転者一定年齢限定保障特約を付加している場合）
現在ご契約の保障対象の方の年齢が異なっていると、
もしものときに共済金をお受取りいただけない場合があります。
※記名被共済者またはその配偶者(内縁および同性パートナーを含む)、同居の親族等が運転していた場合のみ年齢条件を適用します。

3
ご家族※以外の方が運転される可能性はありませんか？
（運転者家族限定特約を付加している場合）
現在ご契約の保障対象の方のご家族以外の方が運転されると、
もしものときに共済金をお受取りいただけない場合があります。
※ご家族とは、記名被共済者またはその配偶者(内縁および同性パートナーを含む)、同居の親族および別居の未婚の子(婚姻歴なし)をいいます。

21歳
以上

26歳
以上

35歳
以上



　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象

に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学ん

でもらう場として実施しています。
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田んぼの学校

船城小学校
全校児童 55人

船城小学校
全校児童 55人

5/95/9

南小学校5年生 20人

南小学校5年生 20人

5/12
5/12

小川小学校3年生 13人

小川小学校3年生 13人

5/23
5/23

中央小学校5年生 41人

中央小学校5年生 41人

5/23
5/23

前山小学校
3～6年生 46人

前山小学校
3～6年生 46人

5/23
5/23

お米編

田んぼの学校

毎月8日
折り込み！！

令和5年

JA丹波ひ
かみ 6·7

月合併号

柏原営農経
済センター

 72-0131  
 FAX 72-2

368

山南営農経
済センター

 77-0024  
 FAX 77-0

317

氷上営農経
済センター

 82-8820  
 FAX 82-8

830

青垣営農経
済センター

 87-0010  
 FAX 87-2

174

市島営農経
済センター

 85-0020  
 FAX 85-0

111

春日営農経
済センター

 74-3190  
 FAX 74-1

169

お電話・フ
ァックスで

のご注文も
承ります

（下記の
営農経済

センター
まで）

1.JAから
の稲作情報

カメムシ防
除剤　　　

 P.2 

2.稲刈準備
はお早めに

秋太郎・ス
タンドバッ

グで

籾の運搬を
安全に　 　

　   P.3

3.冬とり野
菜苗

元気な苗で
元気な野

菜を

収穫しまし
ょう　　　

　　 P.4

4.丹波栗肥
料農薬

予約のご案
内　　　　

 P.5

5.・秋馬鈴
薯の種芋予

約

・雑草退治
のご提案

   （除草剤
）　　　　 

 　 P.6

6.おまかせ
ください！

JAのシロ
アリ防除 

 　 P.7

7.アグリラ
イフ

予約注文書
      　　　

 P.8

　ご記入
いただき

ました個
人情報は

、

お申込の
受付け、

ご注文品
の配達の

みに使用
し、厳正

に管理い
たします

。

【お詫びと
訂正】

4月に配布
いたしま

し

たアグリ
ライフ4・

5月

合併号に
おきまし

て、

掲載内容
に一部誤

りが

ございま
したので

お詫

びいたし
ます。下記

の

とおり訂
正させて

いた

だきます。

〇誤表記内
容

掲載ペー
ジ：5ペー

ジ

丹波黒大
豆（実取り

・

枝豆）簡易
栽培こよ

み栽培管
理の左よ

り

3行目
誤 → アヅ

ミン40kg

を施用
正 → アヅ

ミン60kg

を施用

NEWDESIGN!!見やすい
カラータイプに！！

いつも広報誌「丹波ひかみ」をご愛読いただきありがとうございます。
これまでお知らせしてきましたように、いよいよ来月号から広報誌がリニューアルされます。

　広報誌の配布に関しましては、毎月8日の新聞折り込み
にて皆さまのもとにお届けします。なお、休刊日等の場合は
翌営業日になります。

2. 配布方法が新聞折り込みに

　現在のA4版の大きさから約1.5倍になりま
すので、より大きくゆったりと誌面を見ていただ
くことが可能になります。

1. 誌面が大きく

　職員によって広報誌を配布しておりましたが、新聞折り込みとなり訪
問日は終了します。ご用件がある場合は、各渉外担当者、または各支
店・店・センターへお気軽にお問い合わせください。

3. 訪問日は終了

　見やすいカラータイプのチラシとなり、時期に応じて新聞
折り込みにて配布します。各センターにも備え置きがありま
すので、ご利用ください。

4. アグリライフも変更

　広報誌と合わせて配布しておりました各種チラシは新聞折り込み、または店頭にてお
知らせします。

5. その他

応 募 方 法

特　集 特　集

牡羊座
3/21～4/19

全体運 用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
健康運 スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物 幸運を呼ぶ食べ物 エリンギ

牡牛座
4/20～5/20

全体運 好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
健康運 胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて 幸運を呼ぶ食べ物 シシトウ

農業のええとこ再発見！農業のええとこ再発見！

ののフォトコンテスト リニューアルリニューアル
広報誌「 」が

まとめ

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象
に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学ん
でもらう場として実施しています。
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前山小学校
3～6年生 46人5/235/23
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　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象
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全校児童 55人5/95/9 南小学校

5年生 20人
南小学校
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小川小学校
3年生 13人
小川小学校
3年生 13人5/235/23 中央小学校
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中央小学校
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前山小学校
3～6年生 46人
前山小学校
3～6年生 46人5/235/23

お米編

田んぼの

学校約1.5倍!約1.5倍!

SIZE
UP!!

❶ リッチメニューの
　 「フォトコンテスト開催！」
　 をタップ

❷ 応募規約をタップして
　 内容を確認

❸ 応募フォームをタップ

❹ 左記のご案内が
　 表示されますので、
　 ご住所・お名前・ご年齢・
　 写真を送信してください。

　JA丹波ひかみ公式HPや公式LINEでも広報誌「丹波ひかみ」をご覧いただけます。
　また、各支店・店にも広報誌を備え置きますので、ご来店いただいた際にお持ち帰り
いただくことも可能です。 

新聞を購読されていない方もご安心ください。

3 2



ふれあい活動
皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

　青垣町の栗園地で丹波農業改良普及センター等の協力により、農業用ド
ローン（無人航空機）を使った試験を行いました。
　ドローンの導入は、作業時間の短縮と農作業の省力化が目的で行われて
おり、収量などを調査し効果を確認していきます。
　担当者は「今後、労力や作業効率の大幅な改善に繋がっていければ」と話
しました。

栗のドローン防除試験
8/21 作業の効率化を目指して

まちかど
ニュース

M A C H I K A D O  N E W S

　小豆・黒大豆の生育調査を、各営農経済センターや
丹波農業改良普及センターの担当者など17名で実施
しました。
　調査の結果、主茎長・主茎節数ともに平年並みの生育
でした。
　JAの担当者は「今年は7月後半の少雨による乾燥や
台風7号による厳しい風雨があり、小豆や黒大豆にとっ
て厳しい環境が続いている。排水対策など、ほ場管理を
徹底していただくとともに、栽培ごよみに沿った作業を
確実に行ってほしい」と話しました。
　この生育調査は、収穫までに数回予定しており、生育
状況を随時確認し農家への情報発信に役立てます。

生育調査を行う担当者の様子

丹波大納言小豆・丹波黒大豆
の生育調査　

8/16 高品質な小豆・黒大豆の生産のために

ドローンで行う防除試験の様子

　当JAは丹波栗の特選栗ほ場審査会を開催しました。
　ほ場管理や樹形、防除など様々な項目について丹波農業改良普及セン
ターの担当者による審査が行われ、基準をクリアしたほ場が特選栗ほ場と
して認定されました。
　特選栗は、高品質な栗として知られる丹波栗の中でも特に優れた栗とし
て扱われ、ＪＡで集荷後、贈答用などに用いられます。

特選栗ほ場の審査会
8/23 品質の高い丹波栗を

ほ場の管理状態を確認する審査員

熱心に話を聞く生産者の皆さま

　営農経済部は、水稲栽培の知識や技術の習得による収
量アップと農業所得向上を目的に「JAアグリ塾」を開講しま
した。
　今回の講座は「水管理の重要性」をテーマに夏場の水管
理の大切さを学ぶ座学と、農業機械の実演講習の2部構成
で、24名の生産者が参加されました。
　参加された生産者は、熱心に説明を聞き、メモなどを取っ
ておられました。
　担当者は「良質な丹波コシヒカリを収穫できるように、適
切な水管理を行ってほしい」と話しました。

JAアグリ塾水稲水管理講座

水管理の大切さを学ぶ7/22

　春日営農経済センターで農産
物検査員研修会が開かれまし
た。
　この研修会は9月から本格的
に収穫時期を迎える、丹波ひか
み米の適切な検査力を養うのが
目的です。
　参加した検査員は、検査等級
が伏せられた玄米30点を真剣
な表情で見つめながら等級判定
を行い、技術を確認しました。
　研修に臨んだ検査員は「良質
な丹波ひかみ米ブランド維持の

ためにも、農産物検査法に準じた適正な検査を行うよう準
備していく」と話しました。

検査等級を鑑定する検査員

農産物検査員研修会

適切な検査力を養う8/8

ご来店いただいた方にお菓子をプレゼントし
ました。

窓口感謝デー
8/15

柏原区域

ご来店いただいた方にお菓子をプレゼントしま
した。

窓口感謝デー
8/15～16

春日区域

ご来店いただいた方に花ポットをプレゼントし
ました。

窓口感謝デー
8/9

市島区域

ご来店いただいた方にお菓子をプレゼントし
ました。

窓口感謝デー
８/23

氷上区域

3日間健診を実施し、174名の方に受診いただ
きました。

健康寿命向上健診
8/16～18

本店

ご来店いただいた方にお菓子をプレゼントし
ました。

窓口感謝デー
8/18

山南区域

双子座
5/21～6/21

全体運 調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも1人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好
健康運 適度な運動でパワーアップ!　筋トレもお勧め 幸運を呼ぶ食べ物 ジャガイモ

蟹　座
6/22～7/22

全体運 友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ
健康運 けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉 幸運を呼ぶ食べ物 タイ5 4



とれたて野菜直売所 営農掲示板

畜産

　畜産センターにて、9月期丹波市和子牛品評会
を開催しました。9月市に出品される雌牛16頭、去
勢牛12頭について、特徴検査および品評会が行わ
れ、審査の結果、山本智さん出品のまみこさま号
（雌牛の部）と、足立尚之さん出品の宮尚号（去
勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

山本さん・足立さんが
一等一席に！

9月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席
一等二席

まみこさま号
よしまる 1 号
宮 尚 号
美 波 号

山本　　智さん（春日町）
㈱ 荻 野 牧 場（市島町）
足立　尚之さん(青垣町)
足立　尚之さん(青垣町)

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　足立尚之さん

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　山本智さん

営業時間／9：00～17：00
ＴＥＬ.0795-82-5130

秋の丹波！大収穫祭！

●秋の味覚丹波栗の特設販売コーナー設置！
●栗の渋皮煮など加工品が勢ぞろい！
●その他特産加工品も同時販売！

※気候などの要因により出荷量が少ない場合、開催を遅らせるケースがあります

9月中旬より秋の味覚 丹波栗フェア

●令和5年産米を特設販売します！
●新米を使ったおにぎりを数量限定で販売します！
●新米を含めた2,500円（税込み）以上お買い上げいただいた方に粗品をプレゼント！

※数には限りがあります

9月23・24日 丹波ひかみ米 新米フェア

●ポイント10倍キャンペーン！
●3,000円（税込み）以上お買い上げいただいた方に粗品をプレゼント

※数には限りがあります

9月29・30日 中秋の名月・お月見フェア

秋の訪れを味わう！お得イベント開催！

出荷生産者の皆さまへ

「丹波栗」「丹波黒大豆枝豆」が、「ＪＡタウン」からの注文になりました

令和５年産米の仮渡価格について

※予てからご注文いただいているお客様は、事前にご案内した注文ページからご注文ください

米の販売情勢を踏まえ、令和５年産米の仮渡単価を決定いたしました。
生産者の皆さまには、１袋でも多くのご出荷をお願いいたします。

ご注文受付開始時期は 
丹波栗：９月１１日～、 丹波黒大豆枝豆：１０月１日～ の予定です。

※令和５年度営農支援策産米出荷契約対策としてお支払いします（令和６年３月予定）

（１袋：30kg）

昨年まで

注文方法

広報配布時のチラシ

お支払方法

営農経済センター

今年より

注文・お支払方法

JAタウン「あつめて、兵庫。」でお手続き

コシヒカリ（１等）

仮渡単価

出荷契約対策 ※

夢たんば（１等）

1００円

６，５００円

６，6００円合　　計

1００円

６，7００円

６，8００円

　令和5年10月からの「インボイス制度」導入によって組合員でない方の名義
で農産物を出荷すると「価格が安くなる」「出荷条件が付く」ことがあります。
　消費税の「インボイス制度」導入により、組合員ではない方からお預かり
した農産物が混在する場合、価格交渉がこれまでよりも不
利になる場合があり、組合員の皆さまの農産物を守るた
め、出荷農産物については一定の価格差や買取条件を
付してお預かりすることがあります。

詳しくは、最寄りの営農経済センターまでお問い合わせください。

ご注文は
コチラから

獅子座
7/23～8/22

全体運 贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
健康運 口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう 幸運を呼ぶ食べ物 マツタケ

乙女座
8/23～9/22

全体運 勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
健康運 外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで 幸運を呼ぶ食べ物 栗7 6



手羽元とサツマイモの甘辛煮
R e c i p e

永井 智一 （ながい ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

フルーツ & ヘシタフル

材料（4人分）

煮　汁

作 り 方

手羽元 ･････････････････････････････････････････････ 8本
サツマイモ ････････････････････････････････････････ 中2本
ショウガ（スライス）････････････････････････････････････ 10g
ごま油 ･･･････････････････････････････････････････ 大さじ1

水 ････････････････ 600ml
しょうゆ････････････ 100ml
料理酒 ････････････ 100ml
砂糖 ････････ 大さじ6と2/3

みりん ･･･････ 大さじ3と1/3
酢 ･･････････ 大さじ3と1/3
コチュジャン･･･････ 大さじ1

①サツマイモは厚めに皮をむいて乱切りにし、水にさらしておく。

②深めのフライパンにごま油を熱し、手羽元、サツマイモ、ショウガを入れ手羽元にしっかりと焼き色を付ける。

③②のフライパンに煮汁の材料を全て入れ、キッチンペーパーで落としぶたをして中火で25分煮込む。

④器に盛り付け、カイワレなどお好みの青み（材料外）をあしらい出来上がり。

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

春日町

新タマネギと新ジャガイモのかき揚げ

　

昨
年「
丹
波
市
立
農(

み
の
り)

の
学
校
」を
卒
業
さ
れ
、本
格
的

に
農
業
を
は
じ
め
ら
れ
て
い
る
足
立
さ
ん
。

　

学
ん
だ
知
識
と
経
験
を
も
と
に
色
々
と
挑
戦
し
た
い
と
思
わ

れ
、今
で
は
丹
波
黒
大
豆
、丹
波
大
納
言
小
豆
、コ
シ
ヒ
カ
リ
、生
姜

な
ど
多
品
目
を
約
1.4
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
、大
工
さ
ん
か
お
百
姓
さ
ん
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
が

あ
り
、就
職
さ
れ
た
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
を
定
年
退
職
後
、も
う
一
つ

の
夢
で
あ
っ
た
農
業
に
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
す
。

夢
を
実
現　

「
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番
う
れ
し
い
」と
笑
顔
を

は
じ
け
さ
せ
る
足
立
さ
ん
。

　

有
機
栽
培
に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ「
土
を
元
気
に
す
れ
ば
作
物

も
元
気
に
な
る
」と
話
さ
れ
ま
す
。ソ
ル
ゴ
ー
を
緑
肥
と
し
て
栽
培

し
畑
に
す
き
込
む
な
ど
、土
づ
く
り
に
は
こ
だ
わ
り
を
み
せ
安
心・

安
全
な
作
物
の
栽
培
を
心
掛
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
先
輩
農
家
さ
ん
や
集
落
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
や
気
遣
い
を
し

て
い
た
だ
き
、と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。い
つ
か
恩
返
し
が
で
き
れ

ば
」と
朗
ら
か
に
話
さ
れ
農
作
業
に
励
ま
れ
ま
す
。

美
味
し
い
が
嬉
し
い

　
「
今
後
は
加
工
品
も
販
売
し
て
い
け
た
ら
」と
話
さ
れ
る
足
立

さ
ん
。栽
培
さ
れ
た
作
物
は
、加
工
品
と
し
て
の
販
売
も
考
え
て

お
ら
れ
、建
築
士
と
し
て
の
経
験
を
活
か
し
自
身
で
リ
フ
ォ
ー
ム

を
し
て
専
用
の
加
工
場
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
将
来
、耕
作
放
棄
地
が
増
え
て
い
か
な
い
よ
う
に
、次
の
担
い

手
の
方
々
に
対
し
て
農
業
で
生
活
で
き
る
モ
デ
ル
が
作
れ
た
ら
」

と
話
さ
れ
、地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く
方
法
を
楽
し
そ
う
に
考
え

ら
れ
る
足
立
さ
ん
で
し
た
。

農
業
モ
デ
ル
の
構
築
を

足
立 

陽
明 

さ
ん

あ
だ
ち

き
よ
あ
き

青垣町

丹波黒大豆
のほ場

安心・安全な
作物の栽培を

リフォーム中の
加工場で
ホッと一息

保存方法

選び方

【原産地】

【おいしい時期（旬）】

【主な栄養成分】

中国、北米、地中海沿岸地方

9～10月ころ（秋）

糖質（炭水化物）、
ビタミンB1・B2・B6、ビタミンC、
カリウム、葉酸、食物繊維、タンニンなど

秋を告げる木の実

栗

　

丹
波
黒
大
豆
は
、非
常
に
大
粒
で
食

味
が
優
れ
た
黒
大
豆
と
し
て
知
ら
れ
る
、

丹
波
市
の
特
産
物
の
一
つ
で
す
。

　

丹
波
の
豊
か
な
土
壌
に
盆
地
特
有
の

寒
暖
差
が
加
わ
り
、大
粒
で
高
品
質
な
黒

大
豆
に
育
ち
ま
す
。

丹
波
黒
大
豆

楽しみ方・
食べ方のコツ

常温でむき出しのまま置
いておくと、乾燥や虫食
いで劣化してしまうよ

表面の水分を拭き、鬼皮ごと保
存袋に入れ冷蔵庫のチルド室へ 水洗いして水気を拭き、鬼皮ごと保存

袋に入れ冷凍庫へ

冷蔵保存 冷凍保存

お尻の白い
部分（座）が大きい

果皮（鬼皮）が
しっかりと堅い

張りとつやつやした
光沢がある

重量感があり、
ふっくらと丸い

艶がなく軽い。傷や黒ずみがある。
小さな丸い穴は虫食いの可能性大……

鬼皮…外側の堅い皮
渋皮…鬼皮の下の茶色の薄い皮

［ 皮をむく場合 ］
一度ゆでて鬼皮と渋皮
をむき、保存袋に入れ冷
凍庫へ

保存の際の注意点

カビ防止のため
しっかり水分を
拭き取ってね

一晩水に浸すと鬼皮がむきやすい

ミョウバンを少し加えると
渋皮もむきやすくなるよ

沸騰したお湯に塩と栗を入れ、
弱火で30～50分程度ゆでる
火を止めたらお湯が冷めるまで
そのまま浸しておく

そのまま
ゆで栗、焼き栗

栗ご飯、ポタージュ

モンブランなど
お菓子作りに

［ 皮付きの場合 ］

天秤座
9/23～10/23

全体運 上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
健康運 頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて 幸運を呼ぶ食べ物 エノキタケ

蠍　座
10/24～11/22

全体運 イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
健康運 規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに 幸運を呼ぶ食べ物 アスパラガス9 8

料理

ペースト



笑顔に

フォ-カス

笑顔に

フォ-カス

氷上EASTバレーボールクラブ
ひ  か み 　 い ー す と

今月の
表紙

チーム
紹介

JA 丹波ひかみ
公式 LINE

活用しよう!

JA丹波ひかみ
公式LINE

ハイ、
どうぞ

今から
　遊ぶぞ！！

り　 ま

牧田 莉茉ちゃん

　　 瑛士くん
(牧田丈さん・未悠さんの長女･長男)

えい  と

まき  た

　歌やダンスが大好きな莉茉ちゃんは、大きな声で元気よく歌った
り踊ったりするそうで、その陽気な様子に周りの皆んなも笑顔にな
ります。
　そんな莉茉ちゃんはつい先日、弟の瑛士くんが生まれてお姉ちゃ
んになったばかり。瑛士くんが寝ているとお布団を掛けてあげたり
オムツを替えるのを手伝ったりと、とっても面倒見の良いお姉ちゃ
んです。
　生まれたばかりの瑛士くんは、よく動き大きな声で泣くそうで、こ
れからの成長が楽しみです。
　そんな2人にご両親は
「心身ともに健康で大き
くなってほしい。そして人
に優しくできる子になっ
てくれれば、それだけで
充分幸せ」と屈託のない
笑顔で話され、温かい眼
差しで2人の成長を見守
られます。

2人仲良く

柏原町

　バレーボールを通して、子供たちの社会性を育むことや身体づ
くりを大事にしている氷上EASTバレーボールクラブ。現在は10
名の選手が基本動作を押さえながら、熱心に活動しています。
　キャプテンの米澤萌笑さんは「サーブが入ると達成感があって
楽しい。皆んな仲良く笑い合えるチームにしたい」と笑顔で話しま
す。
　足立好男監督は「バレーボールの基本はもちろん、子供たちが
自分で考え、行動できるようにすることを大切にしている。今の経
験が、大人になった時に役立ち、社会の中で必要とされる人間にな
れるから」と熱心に話されます。
　蒸し暑い体育館の中、汗を流しながら飛んでくるボールを追い
かけネット越しに打ち返す選手たち。活気のある声を出しながら、
ボールにくらいつく様子が印象的。
　心をひとつに絆を強め、仲間を信じてボールを繋ぐ氷上EAST
バレーボールクラブでした。

基本をしっかり

氷上町

過去の広報誌やこれまで
に掲載されたお料理レシ
ピをご覧いただけます。

JA丹波ひかみ公式LINEをご紹介します。下の画面をタップすると様々な
情報が表示されます。今回は、その一部をご覧ください。
JA丹波ひかみ公式LINEをご紹介します。下の画面をタップすると様々な
情報が表示されます。今回は、その一部をご覧ください。

広報誌「丹波ひかみ」について

知りたい
ときはコチラ！▶

よね ざわ  も　 え

あ  だち よし  お

ボールを
よく見て

基本は
しっかりと

射手座
11/23～12/21

全体運 責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
健康運 目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて 幸運を呼ぶ食べ物 リンゴ

山羊座
12/22～1/19

全体運 好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
健康運 腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉 幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ11 10



まちがいさがしQuiz 1

プラスワンクイズQuiz 3

クロスワードQuiz 2

右の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

みんなの広場
み
ん
な
の

広
場

おたより
いらすと

みなさまから届いた
お手紙を紹介します

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 -3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　
本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
（送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください）

E-mailでのご応募
右記の要領をご入力の上、

右記アドレスまでご応募ください!!
9月25日（月）締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は10月号

１0
名様

9月号の記念品はコレ！

ステンレスアウトドア
クッカーセット

応 募 要 項
Quiz1
「まちがいさがし」

Quiz2
「クロスワード」

Quiz3
「プラスワンクイズ」

応募総数

記念品

正解率
おめでとうございます！

8月号のクイズの
正解と当選者発表！

8月号のクイズの
正解と当選者発表！

139通 95.6％

柏原町　高橋眞由美さん
柏原町　丹野　　純さん
山南町　齋藤　恭子さん
氷上町　塩見　夏蓮さん
氷上町　豊島　隆則さん

青垣町　足立　修三さん
青垣町　古川　靜子さん
市島町　荻野さだ子さん
春日町　岡田　春美さん
春日町　細見　優衣さん

ステンレスアウトドア
クッカーセット 10名様

タテのカギ ヨコのカギ

タテとヨコのカギを全部解いて、
二重マスに入る文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答え

ページ

答えは今月の
広報誌の中にあるよ

先月号の答え 「1・3・6・8・11」 先月号の答え 先月号の答え

1：家がレンガ造りから木造になっている 3：雄花
が1株長くなっている 6：トウモロコシがかじられ
ている 8:帽子のバッジの文字が違う 11:ボトルが
増えている

答え

ページ7

右の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

答え サ ー フ イ ン

※写真はイメージです ※色の指定はできません

毎月楽しみに読ませていただい
ています。

 （市島町　高見 ゆかりさん）

初めてクイズに参加しました。
わずかな時間たのしい一時で
した。

（柏原町　髙山 かづ子さん）

ご愛読ありがとうご
ざいます。これからも
楽しんでいただける
ように頑張ります。

初めてのご参加、ありが
とうございます。これか
らも、クイズに挑戦して
ください。

イラスト
（山南町　浅葉 法子さん）

イラスト
（氷上町　田辺 みえ子さん）

イラスト
（柏原町　堀 裕彦さん）

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の上、ご応
募ください。全問正解者の中から抽選で10名の方に記念品を
プレゼントいたします。おたより・イラスト・俳句などを添えて
いただいた方は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

出題・イラスト：酒井栄子

イラスト①②を見比べてみよう。
間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から
一緒に探してみよう。

① ②

答え

  1　十五夜に飾る植物
  2　帰り道のこと
  3　葉はコアラの餌になります
  4　2の3――は6
  5　必要以上に子どもを甘やかすこと
  8　羹（あつもの）に懲りて――を吹く
10　発車――の新幹線になんとか乗り込

んだ
12　奈良や和歌山がある地域
13　漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲か

せます
14　台風――、よく晴れたね
16　吉永小百合さんの場合はサユリスト
18　ml、mgの「m」
20　お金を借りると付くことも

  1　ボンベを担いで――ダイビングを
       楽しんだ
  6　アンダー ――の左腕投手
  7　収穫期の田んぼで金色に輝きます
  9　陶磁器はこの中で焼き上げられます
11　――に敬老の日のプレゼントを
      もらった
12　「ギィー、チョン」と鳴く虫
14　陽（よう）の反対語
15　汁物をよそう食器の1つ
17　十五夜に楽しむもの
19　ピラフにホワイトソースをかけて
       焼いたもの
21　父と母のこと

水瓶座
1/20～2/18

全体運 見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
健康運 筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大 幸運を呼ぶ食べ物 ブドウ

魚　座
2/19～3/20

全体運 コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
健康運 下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう 幸運を呼ぶ食べ物 オクラ13 12
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総務部からのお知らせ

総務部からのお知らせ 金融部からのお知らせ

まだまだ残暑は厳しいですが、少しずつ過ごしやすい気候に変わり秋を感じるようになってき
ました。秋といえば、中秋の名月ですね。澄み切った夜空に浮かぶ明るい満月を眺め、奏でられ
る虫の声を聞くと心が穏やかになります。 ◯徳

編集
後記

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

JA丹波ひかみの
公式LINE・ホームページはこちら

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

●JAバンク利用者保護等管理規則に
基づく令和5年度第１/四半期の実施
状況について

●第49回廃プラスチックおよび不要農
薬回収実績について

●令和4年度ディスクロージャー誌につ
いて（案）

　　　　　　　　　　　　　他25件

理事会報告 7月31日開催

と　き 令和5年10月5日（木）
 午後1時～午後4時

ところ 柏原支店
 TEL.（0795）72-1106

 青 垣支店
 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望 
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料と
なるものをご持参ください

年金無料相談会 10月開催

相談会のご案内

と　き 令和5年11月9日（木）
 午前10時～午後4時

ところ 市島支店
 TEL.（0795）85-0530
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望 
の方は事前にご希望時間を最寄りの支店・店へ
ご連絡ください

相続・遺言無料相談会 11月開催

営農経済部からのお知らせ

　当ＪＡは、現在、事業に活用していない下記の資産を所有しております。組合員
及び地域の皆さまのなかで、購入のご希望がございましたら、ご連絡ください。

【お問い合わせ】 本店総務課　TEL.0795-82-0170

建 物 有 無面　積（㎡）地　目所　　在　　地物　　件　　名
葬 祭 会 館 横 農 地
旧 上 久 下 店 跡 地
旧 芦 田 店 前 空 地
旧 佐 治 支 店 跡 地
旧神楽店事務所用地
旧 神 楽 店 前 空 地
旧遠阪店事務所用地
旧美和店事務所用地
旧 竹 田 店 跡 地
下三井庄倉庫跡地
旧大路店跡地横空地
旧 大 路 店 跡 地
旧 国 領 店 跡 地

田
宅地等
宅地
宅地
宅地
宅地
宅地等
宅地
宅地
宅地
雑種地等
宅地
宅地等

有（事務所）

有（事務所）
有（事務所）

925.00
1,692.88
710.28
834.90
515.08
349.22
1,373.34
1,316.05
1,742.67
542.36
571.00

1,636.00
3,859.22

氷上町市辺80　他
山南町下滝235-2　他
青垣町田井縄362-1
青垣町佐治542-3　他
青垣町文室175-2
青垣町文室207-1　他
青垣町山垣1725-2　他
市島町酒梨199　他
市島町中竹田1592-1
春日町下三井庄1280-1
春日町中山1086-1　他
春日町中山1285
春日町国領1900-1　他

　広報誌のリニューアルに伴い、アグ
リライフ（予約注文書）につきまして
も広報誌と同時に新聞折り込みにな
ります。詳しくは営農経済センター窓
口、並びに営農経済ＬＩＮＥでご案内
予定ですので、ぜひご登録ください。

営農経済LINEはお役立ち情報が満載!!

❶は種時期や防除時期などの暦に準じた情報をお伝えします。
❷緊急的な気象対策や病害虫などタイムリーな情報をお届け。
❸新しい肥料や農薬の情報、集荷情報など必要な情報が満載。
❹「アグリライフ」の詳細情報がチェックできます。

登録方法
（下記のどちらかの方法でお願いします）

❶LINEを起動→【友だち追加】→【二次元コード】
　→右記の二次元コードをカメラで読み取って登録

❷LINEを起動→【友だち追加】→【ID検索】
　→【＠119xtttb】を入力して登録

農業者年金で老後生活をがっちりサポート

■ 誰でも加入できるの？

□ 少子・高齢時代に強い、積立方式の年金です
□ 終身年金で 80 歳前に亡くなられた場合には、死亡一時金もあり
　 ます
□ 保険料は社会保険料控除の対象となります
□ 認定農業者などの一定の要件を満たす方には、保険料の国庫補 
　 助があります

　年間 60 日以上農業に従事している、国民年金の第 1 号被保険者
（保険料免除者を除く）である 20 歳以上 60 歳未満の方又は 60 歳
以上 65歳未満の国民年金の任意加入者が加入できます。

 農業者年金のご相談については、
 丹波市農業委員会または農業者年金基金にお問い合わせください。

～農業者のみなさまへ、老後の備えは万全ですか?～

丹波市農業委員会事務局  
独立行政法人 農業者年金基金 

TEL.0795-74-1504 
TEL.03-3502-3199 

不稼動資産のお知らせ

友だち追加登録をお願いします

15 14


	01_16_9
	02_03_9
	04_05_9
	06_07_9
	08_09_9
	10_11_9
	12_13_9
	14_15_9

