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フォトコンテスト開催中です。
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希 望 と う る お い の あ る ま ち づ く り
ゆ　　　　め

久下小学校
1・2年生・特別支援学級45人
久下小学校

1・2年生・特別支援学級45人10/1110/11

●令和5年度上半期内部監査実施報告
について

●令和5年産米の集荷状況について

●令和5年産栗の集荷状況について

他22件

理事会
報告
10月30日
開催

ところ 柏原支店 TEL.（0795）72-1106
 青垣支店 TEL.（0795）87-0460

と　き 令和6年1月11日（木）　午後1時～午後4時

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望の方は事前にご希望時間を
　最寄りの支店・店へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料となるものをご持参ください

年金無料
相談会

1月開催

相
談
会
の
ご
案
内

からのからの お知らせ

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実
践プログラム『田んぼの学校』に取り組
んでいます。丹波市内の小学生を対象
に、安全・安心で美味しい農作物がどの
ようにつくられるのか、農業の役割や重
要性を理解し、食と農のつながりを学ん
でもらう場として実施しています。

田んぼの

学校 三輪小学校
3年生 13人
三輪小学校
3年生 13人10/2310/23

前山小学校
1・2年生 14人
前山小学校
1・2年生 14人10/2610/26

北小学校
1～3年生 57人
北小学校

1～3年生 57人10/2610/26 崇広小学校
3年生 73人
崇広小学校
3年生 73人10/2410/24

上久下小学校
1・2年生 15人
上久下小学校
1・2年生 15人11/2411/24

丹波黒枝豆編さつまいも編

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから
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朝晩の冷え込みが日に日に増し、冬らしい気候となってきました。今年も残すところあとわずかになり、自然と気持ちが忙しくなっ
てきます。今年も無事に新年を迎えることを心から願います。 ◯徳

編集後記

年末年始のお知らせ
事業所・センター名

12月29日 12月30日 12月31日 1月 1日 1月 2日 1月 3日 1月 4日 1月 5日

金 土 日 月 火 水 木 金

金融・共済窓口

通常営業

休　業

通常営業

ＡＴＭ
※ 1

柏原 ･柏原営農経
済センター ･上久
下・久下 ･ 山南 ･
和田 ･沼貫 ･氷上
･ 葛野・幸世 ･ 生
郷 ･ 青垣 ･ 市島 ･
竹田 ･市島営農経
済センター ･春日
･本店

8:00 ～ 19：00

ゆめタウン 9：00～ 21：00 9：00～
20：00 10：00～ 19：00 通常営業

コモーレ 10：00～ 20：00 10：00～
19：00 休　業 10：00～

19：00

ザ・ビックエクス
トラ氷上 通常営業

丹波医療センター
コンビニ

通常営業

休　業

交通事故受付 フリーダイヤルにて 24時間受付（0120-258-931）

営農経済センター 休　業

農機センター 休　業

畜産センター 授精業務のみ 休　業 授精業務のみ

葬祭センター
ＪＡ会館「こもれび」 通常営業

とれたて野菜直売所 通常営業 9：00～
14：00 休　業

ジョイナス山南・
氷上・春日※ 2 通常営業 7：00～

19：00 休　業 9：00～
17：00 通常営業

本店コイン精米機 16：00
まで 休　業 9：00～ 通常営業

※1 キャッシュカード・通帳の紛失などは、ＪＡバンク兵庫ＡＴＭセンターへ連絡ください。〈0120-689-801〉
※2 ジョイナス山南・春日の灯油配送業務については、12月31日～1月3日を休業とさせていただきます。
　　なお、年内の配送は12月28日受付分までとなります。

金融部からのお知らせ

JA丹波ひかみ
年金友の会
謝恩企画
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に
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今
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の
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だ
っ
た
け
ど
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で
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的
で
す
。

収
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の
喜
び
は
格
別

ほ場
管理は
しっかり

体調に
合わせて
作業

掘り取り作業
は丁寧に

　畜産センターにて、12月期丹波市和子牛品評会を開催しました。12月市に出品される雌牛8頭、去
勢牛15頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結果、井上芳則さん出品のみるか5号
（雌牛の部）と、上田真吾さん出品の幸福号（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。井上さん・上田さんが一等一席に！

12月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席
一等二席

み る か ５ 号

幸 福 号
悠 若 号

井上　芳則さん（春日町）

上田　真吾さん(柏原町)
田川　良一さん（春日町）

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

11月の子牛市況

令和5年11月8日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

12
25
122
215

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
800,067
867,064
807,364
888,534

平均販売価格

845,335

859,149

総平均価格最高販売価格
996,600
1,024,100
1,244,100
1,321,100

〔単位：頭、円〕

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　　　井上芳則さん

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　　　上田真吾さん
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を
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、特
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米「
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」、丹
波
黒
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豆
、丹
波
大
納
言
小
豆
な
ど
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波
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の
特
産
物

を
丹
精
込
め
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
業
が
身
近
に

　
山
の
芋
栽
培
が
で
き
な
く
な
る
ま
で
は
、農

業
を
続
け
ら
れ
る
そ
う
で「
元
気
な
間
は
頑

張
っ
て
現
状
を
維
持
し
て
い
き
た
い
」と
話
さ

れ
ま
す
。

　「
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
元
気
に
農
業
を
続
け

て
い
け
れ
ば
」と
明
る
く
前
向
き
な
堀
さ
ん
で

し
た
。

元
気
に
農
業
を

JAふれあい
まつり

　今年は4年ぶりに「JAふ
れあいまつり」を各区域で開
催しました。各会場とも、皆さま
と楽しい時間を過ごすことができまし
た。お越しいただいた皆さま、ありがとう
ございました。
　全6区域で行われた「JAふれあいまつ
り」の様子をご紹介します。

堀 

幸
一 

さ
ん

ほ
り

こ
う
い
ち

柏原町

青垣区域

10/14
(SAT)

認定こども園あおがき　こども太鼓 氷上西高等学校　出店ブース

春日区域

10/21
(SAT)

春日中学校　吹奏楽部

山南区域

11/19
(SUN)

岩尾城太鼓

柏原区域

11/11
(SAT)

Whippy dance studio 柏原高等学校　吹奏楽部

氷上区域

11/3
(FRI)

氷ノ川太鼓

市島区域

10/28
(SAT)

市島中学校　吹奏楽部

ちびっこ広場
ボルダリングスライダーに

みんな夢中！！

丹波大納言小豆使用
「叶 匠壽庵あも」

無料サービス
特売コーナー

当日限りの
お値打ち価格！

牡羊座
3/21～4/19

全体運 視野が広がり「なんだ、そういうことか」とい
う気付きがありそう。早めに修正を。臨機応
変な行動にツキ

健康運 とてもパワフル。力仕事も積極的に引き受けて

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 予定を詰め込み過ぎないように。できること
から一つ一つ。下旬からは運気が上昇。良い
年越しになりそう

健康運 食べ過ぎに気を付けて。よくかんで食べると◎

幸運を呼ぶ食べ物 野沢菜
双子座
5/21～6/21

全体運 対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往す
ることが。優先順位を考えて予定を調整。体
調とも相談して無理なく

健康運 慌ててけがをしないように。呼吸を整えて

幸運を呼ぶ食べ物 キャベツ
蟹　座
6/22～7/22

全体運 少し神経質になりがちなとき。あまり重要で
ないことは相手に合わせるとスムーズに進
みストレスも軽減

健康運 ミネラルたっぷりの食事で元気を回復

幸運を呼ぶ食べ物 クワイ
獅子座
7/23～8/22

全体運 勢いのある好調運。強気で押せばなんとか
なりそう。大事なことから取り組んで。外食、
レジャーが吉

健康運 スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝を

幸運を呼ぶ食べ物 水菜
乙女座
8/23～9/22

全体運 イレギュラーな対応が必要になり戸惑いが
ち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が改善
へ。焦って答えを出さないで

健康運 発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善

幸運を呼ぶ食べ物 ナガイモ
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全体運 イレギュラーな対応が必要になり戸惑いが
ち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が改善
へ。焦って答えを出さないで

健康運 発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善

幸運を呼ぶ食べ物 ナガイモ
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ふれあい活動

皆さまへ、
日頃の感謝の気持ちを込めて
様々なイベントや活動を
実施しました!

【原産地】  中国
【おいしい時期（旬）】 青ユズ（夏～初秋）、 黄ユズ（秋～冬）
【主な栄養成分】 ビタミンC、ペクチン、クエン酸、
　　　　　　　　　　リモネン、ピネンなど

日本料理の名脇役
ユズ

5
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市島支店周辺の清掃活動を実施しまし
た。

美化活動
10/30

市島区域

ふれあい農園の活動記録を展示しまし
た。

窓口ロビー展
10/16～10/27

青垣区域

荻野恭三氏の建造物のミニチュア模型
を展示しました。

窓口ロビー展
11/16～12/8

春日区域

足立遥紀氏の絵画作品を展示しまし
た。

窓口ロビー展
11/17～12/15

氷上区域

令和5年度山の芋品評会開催

　令和5年度山の芋品評会が11月17日、柏原営農経済センターで開かれまし
た。会場には市内生産者が出品した山の芋87点が並び、兵庫県知事賞に田中
祥次さん出品の山の芋が選ばれました。

令和5年度山の芋品評会　受賞者

兵庫県知事賞 田中　祥次さん （氷上町）
丹波市長賞 大前　隆夫さん （氷上町）
兵庫県農林振興事務所所長賞 大木　庄藏さん （氷上町）
丹波農業改良普及センター所長賞 梅垣　貞夫さん （氷上町）
丹波ひかみ農業協同組合組合長賞 内堀　裕代さん （柏原町）
丹波山の芋生産組合組合長賞 谷川　真一さん （氷上町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞 中尾　一裕さん （氷上町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞 兼古　郁夫さん （氷上町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞 岩井　　修さん （氷上町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞 坂本　重男さん （山南町）

選び方

乾燥しないようポリ袋な
どに入れるかラップに包
み、冷蔵庫の野菜室へ

保存方法

食べ方・楽しみ方形が良い

皮全体がきれいな色

幅を広めにむき、ぴったりとラッ
プに包んで保存。凍ったまま細く
刻んで利用

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

良い香り♪

しなびている
黒ずみや傷がある
へたの切り口が茶色く乾燥している

香りが命! 
鮮度が良いうちに
利用してね 皮

気温が低い時期は冷暗所
でもOK。
冷暗所で1週間、冷蔵では
1、2週間程度保存できる

果肉
ラップに包み保存袋に入れて
保存。自然解凍して搾って利用

白い部分はある
程度残すと香り
が良いよ!

長期保存
薄くむいて細かくカットし
て天日干し、乾燥したら密
閉容器に入れ保存。粉末状
にしておくと便利だよ!

浅漬け、お吸い物、
ゆずこしょうなど
に利用

日本料理ではおなじみの調味食材
熱を加えても香りが消えないのが魅力

柚香蒸し 柚子釡

細く刻んで漬け物、
雑煮、あえ物などに

風味付け
刺し身や焼き魚、煮物に ゆずこしょうなどの調味料

やゆず茶、ジュース、シャー
ベット、ゼリーにも

海外でも人気
日本産は海外産に比べて香り高く高評価。
フランス料理やスイーツにも使われている

人形供養祭
大切な人形たちとの別れ

　JA会館こもれびでは、地域の方々の
要望に応え、4年ぶりに人形供養祭を行
いました。
　当日は350名程の方が参列され、約
3,000体の人形やぬいぐるみが供養さ
れました。
　参列された方は「大切な思い出の詰まった人形を供養できるのを待って
いた」など、感謝の言葉を述べられていました。

供養祭の様子

11/3

丹波山の芋、集荷が始まる
直売所・各営農経済センターなどで販売

　丹波市の特産物「丹波山の芋」の集荷が柏原
営農経済センターで始まりました。
　丹波山の芋生産組合の役員等が、秀品・優品
などに分けられた山の芋の荷下ろしや、袋詰め
作業などを行いました。集荷は11月30日まで
を予定しており、直売所や各営農経済センター
で販売するほか、年末にかけて贈答品として全国へ発送されます。

袋詰めにされた「丹波山の芋」

11/2

丹波市の特産物を堪能
学校給食に丹波大納言小豆

　当JAや兵庫県、丹波市などで構成する「丹波大納言
小豆ブランド戦略会議」は、丹波大納言小豆の日に合
わせて市内の小・中学校に、ぜんざいを提供しました。
　同市内の小・中学生は、丹波大納言小豆がふんだん
に使用されたぜんざいを食べ「甘くて食感が良い」や
「あんこが好きだからまた食べたい」など地元の味を満
喫していました。
　

11/1

美味しそうにぜんざいを食べる様子
田中祥次さんが
兵庫県知事賞

フルーツ & ヘシタフル

厳正に審査する審査員

冷蔵保存

冷凍保存

皮が堅く張りがあり、厚い

とれたて野菜直売所

●期間中2,000円（税込み）以上お買い上げの方に
　来年から使えるクーポンプレゼント！
●両日、小学生以下のお子様にお菓子をプレゼント！（先着50名様）

●期間中2,000円（税込み）以上お買い上げの方にプレゼント進呈！
●丹波大納言小豆使用ぜんざいを50円引きで販売！

クリスマスフェア
●令和6年にちなんで…なんと6円福袋販売決定！！
●例年通り「1,000円福袋」も販売します！ ※福袋の数には限りがあります
お買い物初めは、ぜひとれたて野菜直売所をご利用ください

新年開店大特価福袋販売

営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

12月23・24日12月23・24日

年末感謝祭12月26・27日12月26・27日

1月6日1月6日

天秤座
9/23～10/23

全体運 楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつ
もより良いメニューを選ぶと◎。連絡は早め
に。素早く動くと開運に

健康運 人と会う予定を。笑顔での会話でストレス解消

幸運を呼ぶ食べ物 小松菜
蠍　座

10/24～11/22

全体運 運勢は穏やか。人に助けられながらうまくい
きます。あなたもできるだけ力になってあげ
て。おしゃれにツキあり

健康運 食事は量より質が大切。バランス良く食べて

幸運を呼ぶ食べ物 セリ
射手座

11/23～12/21

全体運 勢いがあります。強行突破で勝利を収められ
ますが、人を振り回してしまうことも。周囲へ
の配慮も忘れないで

健康運 フェイスケアに力を入れて。髪もトリートメントを

幸運を呼ぶ食べ物 ブロッコリー
山羊座

12/22～1/19

全体運 上昇運。足の引っ張り合いがありそうです
が、不毛なので関わらないように。独自路線
で行くのが成功の秘訣（ひけつ）

健康運 心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス

幸運を呼ぶ食べ物 ミカン
水瓶座
1/20～2/18

全体運 良い話が舞い込みますが、勘違いからおかし
な雰囲気になることも。相手の話をよく聞
き、落ち着いて動いて

健康運 友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに

幸運を呼ぶ食べ物 長ネギ
魚　座
2/19～3/20

全体運 問題が山積みで頭の痛いときですが、有益
な助言をくれる人も。信頼できる人を見極め
ましょう。運勢は下旬に回復

健康運 カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に

幸運を呼ぶ食べ物 セロリ

通帳式定期貯金
限定!

わく
わくドキドキ
抽選券付定期貯金

令和5年
12月1日（金）～

令和6年
1月5日（金）

ウィンターキャンペーン2023

JA窓口、または渉外担当者へ
お預け入れの方には

期間中、「新たなご資金」で定期貯金20万円以上（期間1年／自動継続）を店頭金利で
お預け入れいただいた方に特別栽培米「夢たんば（1kg）」と「わくわく抽選券（1回券）」をプレゼント!!

わくわく
コース
わくわく
コース
抽選券付抽選券付

進めよう!

「わくわく抽選券」は、
はずれくじナシ!!

★JA丹波ひかみ各支店にて実施 令和6年1月17日（水）～1月26日（金）※土日を除く 午前9時～午後3時
★上記特典の抽選券については、期間中お一人様5回までとさせていただきます。
★「夢たんば」については、お一人様おひとつとさせていただきます。　★賞品については選べません。
◎お預け入れいただいた貯金については店頭表示金利でのお預かりとなります。◎中途解約された場合、特典は無効となる場合があります。

抽選会に
ついて

0.03%年
（税引後 年0.023%）

JAネットバンクから
お預け入れの方には
20万円以上（期間1年／自動継続）お預け入れ金 利

コース
金 利
コース

ATMから
お預け入れの方には
20万円以上（期間1年／自動継続）お預け入れ

0.10%年
（税引後 年0.079%）
※金利コースの方は、上記特典はございません。

※対象は個人の方に限ります。（丹波市在住の方に限ります）
※当JAにお預入れの定期貯金の満期金の再お預け入れは対象外となります。
※お利息に20.315%（国税15.315％・地方税５％）の分離課税がかかります。
※金融情勢の変動により、募集期間内であっても金利の見直しを行う場合も
ございます。
※初回満期後の金利は、お預入れ期間とお預入れ金額に応じた店頭表示金利
となります。
※満期日までに中途解約された場合、中途解約利率が適用されます。
※募集総額3０億円になり次第、終了させていただきます。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。20,000円～50,000円相当の家電50,000円分
JA-SS プリペイドカード

※写真はイメージです。

20
本
20
本

50
本
50
本

﹇
募
集
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間
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た。
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10/30

市島区域

ふれあい農園の活動記録を展示しまし
た。

窓口ロビー展
10/16～10/27

青垣区域

荻野恭三氏の建造物のミニチュア模型
を展示しました。
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令和5年度山の芋品評会開催

　令和5年度山の芋品評会が11月17日、柏原営農経済センターで開かれまし
た。会場には市内生産者が出品した山の芋87点が並び、兵庫県知事賞に田中
祥次さん出品の山の芋が選ばれました。

令和5年度山の芋品評会　受賞者

兵庫県知事賞 田中　祥次さん （氷上町）
丹波市長賞 大前　隆夫さん （氷上町）
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丹波山の芋生産組合　敢闘賞 中尾　一裕さん （氷上町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞 兼古　郁夫さん （氷上町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞 岩井　　修さん （氷上町）
丹波山の芋生産組合　敢闘賞 坂本　重男さん （山南町）
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どに入れるかラップに包
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食べ方・楽しみ方形が良い

皮全体がきれいな色

幅を広めにむき、ぴったりとラッ
プに包んで保存。凍ったまま細く
刻んで利用

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子
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しなびている
黒ずみや傷がある
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鮮度が良いうちに
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気温が低い時期は冷暗所
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冷暗所で1週間、冷蔵では
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果肉
ラップに包み保存袋に入れて
保存。自然解凍して搾って利用

白い部分はある
程度残すと香り
が良いよ!

長期保存
薄くむいて細かくカットし
て天日干し、乾燥したら密
閉容器に入れ保存。粉末状
にしておくと便利だよ!

浅漬け、お吸い物、
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熱を加えても香りが消えないのが魅力
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細く刻んで漬け物、
雑煮、あえ物などに
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刺し身や焼き魚、煮物に ゆずこしょうなどの調味料
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ベット、ゼリーにも

海外でも人気
日本産は海外産に比べて香り高く高評価。
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大切な人形たちとの別れ

　JA会館こもれびでは、地域の方々の
要望に応え、4年ぶりに人形供養祭を行
いました。
　当日は350名程の方が参列され、約
3,000体の人形やぬいぐるみが供養さ
れました。
　参列された方は「大切な思い出の詰まった人形を供養できるのを待って
いた」など、感謝の言葉を述べられていました。
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健康運 食事は量より質が大切。バランス良く食べて

幸運を呼ぶ食べ物 セリ
射手座

11/23～12/21

全体運 勢いがあります。強行突破で勝利を収められ
ますが、人を振り回してしまうことも。周囲へ
の配慮も忘れないで

健康運 フェイスケアに力を入れて。髪もトリートメントを

幸運を呼ぶ食べ物 ブロッコリー
山羊座

12/22～1/19

全体運 上昇運。足の引っ張り合いがありそうです
が、不毛なので関わらないように。独自路線
で行くのが成功の秘訣（ひけつ）

健康運 心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス

幸運を呼ぶ食べ物 ミカン
水瓶座
1/20～2/18

全体運 良い話が舞い込みますが、勘違いからおかし
な雰囲気になることも。相手の話をよく聞
き、落ち着いて動いて

健康運 友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに

幸運を呼ぶ食べ物 長ネギ
魚　座
2/19～3/20

全体運 問題が山積みで頭の痛いときですが、有益
な助言をくれる人も。信頼できる人を見極め
ましょう。運勢は下旬に回復

健康運 カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に

幸運を呼ぶ食べ物 セロリ

通帳式定期貯金
限定!

わく
わくドキドキ
抽選券付定期貯金

令和5年
12月1日（金）～

令和6年
1月5日（金）

ウィンターキャンペーン2023

JA窓口、または渉外担当者へ
お預け入れの方には

期間中、「新たなご資金」で定期貯金20万円以上（期間1年／自動継続）を店頭金利で
お預け入れいただいた方に特別栽培米「夢たんば（1kg）」と「わくわく抽選券（1回券）」をプレゼント!!

わくわく
コース
わくわく
コース
抽選券付抽選券付

進めよう!

「わくわく抽選券」は、
はずれくじナシ!!

★JA丹波ひかみ各支店にて実施 令和6年1月17日（水）～1月26日（金）※土日を除く 午前9時～午後3時
★上記特典の抽選券については、期間中お一人様5回までとさせていただきます。
★「夢たんば」については、お一人様おひとつとさせていただきます。　★賞品については選べません。
◎お預け入れいただいた貯金については店頭表示金利でのお預かりとなります。◎中途解約された場合、特典は無効となる場合があります。

抽選会に
ついて

0.03%年
（税引後 年0.023%）

JAネットバンクから
お預け入れの方には
20万円以上（期間1年／自動継続）お預け入れ金 利

コース
金 利
コース

ATMから
お預け入れの方には
20万円以上（期間1年／自動継続）お預け入れ

0.10%年
（税引後 年0.079%）
※金利コースの方は、上記特典はございません。

※対象は個人の方に限ります。（丹波市在住の方に限ります）
※当JAにお預入れの定期貯金の満期金の再お預け入れは対象外となります。
※お利息に20.315%（国税15.315％・地方税５％）の分離課税がかかります。
※金融情勢の変動により、募集期間内であっても金利の見直しを行う場合も
ございます。
※初回満期後の金利は、お預入れ期間とお預入れ金額に応じた店頭表示金利
となります。
※満期日までに中途解約された場合、中途解約利率が適用されます。
※募集総額3０億円になり次第、終了させていただきます。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。20,000円～50,000円相当の家電50,000円分
JA-SS プリペイドカード

※写真はイメージです。

20
本
20
本

50
本
50
本

﹇
募
集
期
間
﹈
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ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 - 3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

thk.kikaku@
jamail.hyogo.jp

送信時、件名に
「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

E-mailでのご応募
左記の要領をご記入の上、

下記アドレスまでご応募ください!!

締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は1月号

ハガキにクイズ1・2・3の答えを下記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

１0
名様

応
募
要
項

※写真はイメージです ※色の指定はできません

チーム
紹介

今月の
表紙

　空手を通じて礼儀・礼節や、子供たちの心身を鍛えることを目的
にしている正武会館春日支部。現在は、23人のメンバーで活動され
ています。
　小学生の津田崇志くんは「練習の成果を出して、昇級・昇段試験
に合格すると楽しい。もっと練習を頑張って上の段を目指していき
たい」と明るく話します。
　津田剛志指導員は「型の一つ一つの意味をしっかり理解してもら
えるように指導している。楽しく空手を習い、上手くなる、それが一
つの自信になれば嬉しい」と笑顔で話されます。
　一生懸命に技を磨き、生徒同士が切磋琢磨しながら練習に励ん
でいる様子が印象的。
　ひたむきに練習に取り組みながらも、休憩中には明るく楽しい雰
囲気に包まれている、正武会館春日支部でした。

楽しく空手を

つだ　　たかし

つだ　　たけし

　とっても優しくて無邪気で純粋な唯生ちゃん。好き嫌い
はなく、何でもしっかり食べてくれるのでご両親は大助か
りです。
　また、絵具を使ったお絵描きや、ブロック遊びが大好き
で、遊び始めると没頭して声を掛けても気づかないほど集
中することも。
　お休みの日には、よく公園に行って砂場や滑り台、鉄棒な
どで元気いっぱいに走り回って遊んでいます。
　そんな唯生ちゃんにご両親は「唯生ちゃんのおかげで、毎
日が楽しい。生まれてきてくれてありがとう。自分の考えを
持ちながらも、今のまま素直で優しい子になってね」と笑顔
で話されます。
　優しいご両親に見守られ、皆んなを明るい気持ちにさせ
てくれる唯生ちゃんでした。

毎日が楽しい

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

まちがいさがしQuiz 1

① ②

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

出題・イラスト：酒井栄子

クロスワードQuiz 2
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

プラスワンクイズ

Quiz 3

答え ページ

答えは今月の
広報誌の中にあるよ

みんな
の広場

答え

迫力のある
練習風景

今日は、何を
作ろうかなぁ

空手は

楽しく！

  1 冬眠するものも多い大型の哺乳類
  3 謎の多い浮世絵師、東洲斎――
  6 その月の一番最初の日
  7 寒い日に吐くと白く見えることも
  8 授業中は慎んでくださいね
  9 ワカメの根元に近い部分
11 ――予報によると来週は寒いらしい
13 建物が立っていない宅地
14 ――の細かい滑らかな肌
15 年越しに付きものの麺類
16 チン!と鳴らすと人が来ます
17 1号は東京と大阪を、2号は大阪と福岡

を結びます
18 年賀状のイラストによく使われます。令

和6年は「辰」です

タテのカギ
  1 サンタがプレゼントを入れます
  2 パパー、ママー、どこー?
  3 欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼き
 がよく食べられます
  4 大好きな歌手の――を見に行った
  5 レンコンは根のように見えますが、実
 はこれ
10 「海のミルク」と呼ばれる貝
11 除夜の鐘を突けるところもあります
12 水や砂と混ぜコンクリートを作ります
13 サハラ、タクラマカンといえば
14 刃物で紙を加工して描きます
15 冬の京都市は――冷えするといわれます

ヨコのカギ

12月15日（金）

12月号の記念品はコレ！

おうちでおんたま！ 
温泉たまごメーカー

December 2023Tanba Hikami  vol.397

おたよりいらすと
みなさまから届いたお手紙を紹介します

イラスト　（市島町　井上 勝則さん）

ぷるぷるの温泉たまごが
誰でも手軽にお家で作れる

青垣町
ゆ い

蘆田 唯生ちゃん

　　 (蘆田浩二さん・裕美さんの長女)

あ し だ

しゃぼん
玉

楽しいな

丹波市フルコンタクト空手拳法クラブ 正武会館 春日支部
せいぶかいかんたんばし からてけんぽう かすがしぶ

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

答え

ページ4

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

ク
ロ
ス
ワ
�
ド

Quiz
2

先月号の答え

答え

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え

笑顔に

フォ-カス

答え フ ユ ジ タ ク

「2・4・7・9・12」

2:お母さんの髪形が違う 4:屋根の上に木が見え
る 7:犬の耳が下がっている 9:野菜（ブロッコ
リー）の数が違う 12:長靴が違う

応募総数

記念品

正解率

おめでとうございます！
正解と当選者発表！正解と当選者発表！11月号

クイズ
11月号
クイズ

111通 91.8％

柏原町　永田　克己さん
柏原町　鈴木　一朗さん
山南町　蘆田　直美さん
山南町　石橋　直人さん
氷上町　芦田佳津代さん

青垣町　足立なおみさん
青垣町　小林寿美子さん
市島町　栗田　恭子さん
春日町　多田冨士子さん
春日町　細見佳壽子さん

これは便利！ラクラク調理スプーンセット10名様

今年は良い生姜が出き、
良かったです。

（氷上町　中澤 一夫さん）

生姜を栽培されているのですね。
生姜は体が温まるのでこれから
の季節にピッタリですね。

苗から育てた白菜が大きくなり、
かたく締まってきました。こらか
ら寒くなりそうなので、子供や孫
たちと鍋をつつきたいです。

（柏原町　福垣 惠子さん）

これからはお鍋の季節ですね。
ご家族で鍋をつついて温まって
ください。

今年は暑かったけれどやっと体
が楽になりました。でも冬が目
の前です。

（市島町　藤本 篤美さん）

今年は暑い日が続きましたね。涼
しくなってきたと思えば、すぐ冬
なので、体調管理には気を付け
てください。

春日町

未着



67

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 - 3461

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

thk.kikaku@
jamail.hyogo.jp

送信時、件名に
「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

E-mailでのご応募
左記の要領をご記入の上、

下記アドレスまでご応募ください!!

締め切りは

〈 当日消印有効 〉 発表は1月号

ハガキにクイズ1・2・3の答えを下記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

１0
名様

応
募
要
項

※写真はイメージです ※色の指定はできません

チーム
紹介

今月の
表紙

　空手を通じて礼儀・礼節や、子供たちの心身を鍛えることを目的
にしている正武会館春日支部。現在は、23人のメンバーで活動され
ています。
　小学生の津田崇志くんは「練習の成果を出して、昇級・昇段試験
に合格すると楽しい。もっと練習を頑張って上の段を目指していき
たい」と明るく話します。
　津田剛志指導員は「型の一つ一つの意味をしっかり理解してもら
えるように指導している。楽しく空手を習い、上手くなる、それが一
つの自信になれば嬉しい」と笑顔で話されます。
　一生懸命に技を磨き、生徒同士が切磋琢磨しながら練習に励ん
でいる様子が印象的。
　ひたむきに練習に取り組みながらも、休憩中には明るく楽しい雰
囲気に包まれている、正武会館春日支部でした。

楽しく空手を

つだ　　たかし

つだ　　たけし

　とっても優しくて無邪気で純粋な唯生ちゃん。好き嫌い
はなく、何でもしっかり食べてくれるのでご両親は大助か
りです。
　また、絵具を使ったお絵描きや、ブロック遊びが大好き
で、遊び始めると没頭して声を掛けても気づかないほど集
中することも。
　お休みの日には、よく公園に行って砂場や滑り台、鉄棒な
どで元気いっぱいに走り回って遊んでいます。
　そんな唯生ちゃんにご両親は「唯生ちゃんのおかげで、毎
日が楽しい。生まれてきてくれてありがとう。自分の考えを
持ちながらも、今のまま素直で優しい子になってね」と笑顔
で話されます。
　優しいご両親に見守られ、皆んなを明るい気持ちにさせ
てくれる唯生ちゃんでした。

毎日が楽しい

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

まちがいさがしQuiz 1

① ②

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

出題・イラスト：酒井栄子

クロスワードQuiz 2
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

プラスワンクイズ

Quiz 3

答え ページ

答えは今月の
広報誌の中にあるよ

みんな
の広場

答え

迫力のある
練習風景

今日は、何を
作ろうかなぁ

空手は

楽しく！

  1 冬眠するものも多い大型の哺乳類
  3 謎の多い浮世絵師、東洲斎――
  6 その月の一番最初の日
  7 寒い日に吐くと白く見えることも
  8 授業中は慎んでくださいね
  9 ワカメの根元に近い部分
11 ――予報によると来週は寒いらしい
13 建物が立っていない宅地
14 ――の細かい滑らかな肌
15 年越しに付きものの麺類
16 チン!と鳴らすと人が来ます
17 1号は東京と大阪を、2号は大阪と福岡

を結びます
18 年賀状のイラストによく使われます。令

和6年は「辰」です

タテのカギ
  1 サンタがプレゼントを入れます
  2 パパー、ママー、どこー?
  3 欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼き
 がよく食べられます
  4 大好きな歌手の――を見に行った
  5 レンコンは根のように見えますが、実
 はこれ
10 「海のミルク」と呼ばれる貝
11 除夜の鐘を突けるところもあります
12 水や砂と混ぜコンクリートを作ります
13 サハラ、タクラマカンといえば
14 刃物で紙を加工して描きます
15 冬の京都市は――冷えするといわれます

ヨコのカギ

12月15日（金）

12月号の記念品はコレ！

おうちでおんたま！ 
温泉たまごメーカー

December 2023Tanba Hikami  vol.397

おたよりいらすと
みなさまから届いたお手紙を紹介します

イラスト　（市島町　井上 勝則さん）

ぷるぷるの温泉たまごが
誰でも手軽にお家で作れる

青垣町
ゆ い

蘆田 唯生ちゃん

　　 (蘆田浩二さん・裕美さんの長女)

あ し だ

しゃぼん
玉

楽しいな

丹波市フルコンタクト空手拳法クラブ 正武会館 春日支部
せいぶかいかんたんばし からてけんぽう かすがしぶ

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

答え

ページ4

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

ク
ロ
ス
ワ
�
ド

Quiz
2

先月号の答え

答え

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え

笑顔に

フォ-カス

答え フ ユ ジ タ ク

「2・4・7・9・12」

2:お母さんの髪形が違う 4:屋根の上に木が見え
る 7:犬の耳が下がっている 9:野菜（ブロッコ
リー）の数が違う 12:長靴が違う

応募総数

記念品

正解率

おめでとうございます！
正解と当選者発表！正解と当選者発表！11月号

クイズ
11月号
クイズ

111通 91.8％

柏原町　永田　克己さん
柏原町　鈴木　一朗さん
山南町　蘆田　直美さん
山南町　石橋　直人さん
氷上町　芦田佳津代さん

青垣町　足立なおみさん
青垣町　小林寿美子さん
市島町　栗田　恭子さん
春日町　多田冨士子さん
春日町　細見佳壽子さん

これは便利！ラクラク調理スプーンセット10名様

今年は良い生姜が出き、
良かったです。

（氷上町　中澤 一夫さん）

生姜を栽培されているのですね。
生姜は体が温まるのでこれから
の季節にピッタリですね。

苗から育てた白菜が大きくなり、
かたく締まってきました。こらか
ら寒くなりそうなので、子供や孫
たちと鍋をつつきたいです。

（柏原町　福垣 惠子さん）

これからはお鍋の季節ですね。
ご家族で鍋をつついて温まって
ください。

今年は暑かったけれどやっと体
が楽になりました。でも冬が目
の前です。

（市島町　藤本 篤美さん）

今年は暑い日が続きましたね。涼
しくなってきたと思えば、すぐ冬
なので、体調管理には気を付け
てください。

春日町

未着
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久下小学校
1・2年生・特別支援学級45人
久下小学校

1・2年生・特別支援学級45人10/1110/11

●令和5年度上半期内部監査実施報告
について

●令和5年産米の集荷状況について

●令和5年産栗の集荷状況について

他22件

理事会
報告
10月30日
開催

ところ 柏原支店 TEL.（0795）72-1106
 青垣支店 TEL.（0795）87-0460

と　き 令和6年1月11日（木）　午後1時～午後4時

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望の方は事前にご希望時間を
　最寄りの支店・店へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料となるものをご持参ください

年金無料
相談会

1月開催

相
談
会
の
ご
案
内

からのからの お知らせ

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実
践プログラム『田んぼの学校』に取り組
んでいます。丹波市内の小学生を対象
に、安全・安心で美味しい農作物がどの
ようにつくられるのか、農業の役割や重
要性を理解し、食と農のつながりを学ん
でもらう場として実施しています。

田んぼの

学校 三輪小学校
3年生 13人
三輪小学校
3年生 13人10/2310/23

前山小学校
1・2年生 14人
前山小学校
1・2年生 14人10/2610/26

北小学校
1～3年生 57人
北小学校

1～3年生 57人10/2610/26 崇広小学校
3年生 73人
崇広小学校
3年生 73人10/2410/24

上久下小学校
1・2年生 15人
上久下小学校
1・2年生 15人11/2411/24

丹波黒枝豆編さつまいも編

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

Tanba  H ikam i
vol.397

12
2 0 2 3

朝晩の冷え込みが日に日に増し、冬らしい気候となってきました。今年も残すところあとわずかになり、自然と気持ちが忙しくなっ
てきます。今年も無事に新年を迎えることを心から願います。 ◯徳

編集後記

年末年始のお知らせ
事業所・センター名

12月29日 12月30日 12月31日 1月 1日 1月 2日 1月 3日 1月 4日 1月 5日

金 土 日 月 火 水 木 金

金融・共済窓口

通常営業

休　業

通常営業

ＡＴＭ
※ 1

柏原 ･柏原営農経
済センター ･上久
下・久下 ･ 山南 ･
和田 ･沼貫 ･氷上
･ 葛野・幸世 ･ 生
郷 ･ 青垣 ･ 市島 ･
竹田 ･市島営農経
済センター ･春日
･本店

8:00 ～ 19：00

ゆめタウン 9：00～ 21：00 9：00～
20：00 10：00～ 19：00 通常営業

コモーレ 10：00～ 20：00 10：00～
19：00 休　業 10：00～

19：00

ザ・ビックエクス
トラ氷上 通常営業

丹波医療センター
コンビニ

通常営業

休　業

交通事故受付 フリーダイヤルにて 24時間受付（0120-258-931）

営農経済センター 休　業

農機センター 休　業

畜産センター 授精業務のみ 休　業 授精業務のみ

葬祭センター
ＪＡ会館「こもれび」 通常営業

とれたて野菜直売所 通常営業 9：00～
14：00 休　業

ジョイナス山南・
氷上・春日※ 2 通常営業 7：00～

19：00 休　業 9：00～
17：00 通常営業

本店コイン精米機 16：00
まで 休　業 9：00～ 通常営業

※1 キャッシュカード・通帳の紛失などは、ＪＡバンク兵庫ＡＴＭセンターへ連絡ください。〈0120-689-801〉
※2 ジョイナス山南・春日の灯油配送業務については、12月31日～1月3日を休業とさせていただきます。
　　なお、年内の配送は12月28日受付分までとなります。

金融部からのお知らせ

JA丹波ひかみ
年金友の会
謝恩企画


