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希 望 と う る お い の あ る ま ち づ く り
ゆ　　　　め

●令和5年産米の集荷状況について

●冬期定期キャンペーンについて

●令和5年度上期監事監査実施報告に
ついて

他22件

理事会
報告
11月30日
開催

ところ 山南支店 TEL.（0795）77-0009
 春日支店 TEL.（0795）74-0501

と　き 令和6年2月1日（木）　午後1時～午後4時

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望の方は事前にご希望時間を
　最寄りの支店・店へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料となるものをご持参ください

年金無料
相談会

2月開催

相
談
会
の
ご
案
内

からのからの お知らせ

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プロ
グラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹
波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味し
い農作物がどのようにつくられるのか、農業の
役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学
んでもらう場として実施しています。

田んぼの

学校

進修小学校
3年生 16人
進修小学校
3年生 16人11/2911/29

丹波大納言小豆編

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから
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皆さん、明けましておめでとうございます。昨年は、多くの方のご協力のおかげで広報誌「丹波ひかみ」をリニューアルすることが
できました。本当にありがとうございました。これからも楽しんでいただけるようにつとめますので、本年も広報誌「丹波ひかみ」
をどうぞよろしくお願いいたします。 ◯徳

編集後記

総務部からのお知らせ

農協総代選挙の流れ 今年度は総代改選期であり、令和6年3月1日は新総代の就任日となっています。
総代就任までの流れは以下の通りです。

選挙管理者、投票管理者及び開票管理者は、選挙ごとに、組合長が理事
会の決議により、本人の承諾を得て正組合員のうちからそれぞれ指名
するものとする。
選挙立会人、投票立会人及び開票立会人は、選挙ごとに、組合長が理
事会の決議により、本人の承諾を得て正組合員のうちからそれぞれ3
人を指名するものとする。【定款附属書 総代選挙規程第6条第1項、
11条第1項】

1/30 理事会において選挙管理者･選挙立会人･投票管理者･
開票管理者･投票立会人･開票立会人の指名を決議します。

正組合員へ「総代選挙執行の通知」を郵送、支店(店)に「総代選挙の執
行掲示書類」を掲示。
(選挙期日は、その期日の10日前までに、書面をもって正組合員に通知
し、かつ、組合の掲示場に掲示するものとする。【定款附属書 総代選挙
規程第４条第1項】)

2/5~
2/9

左記の期間に総代選挙執行の通知・掲示を行います。

「総代推薦書」「総代被推薦人承諾書」「総代立候補届」により受付
(総代に立候補しようとする者は、選挙期日の掲示のあった日から
選挙期日の3日前までの間に、その旨を書面をもってこの組合に届
け出て立候補しなければならない。【定款附属書 総代選挙規程第5
条第2項】)
(総代の候補者を推せんしようとする者は、本人の承諾を得て、前項
の期間内に、その旨を書面をもってこの組合に届出なければならな
い。【定款附属書 総代選挙規程第５条第３項】)

2/5~
2/16

選挙期日の掲示があった日から選挙期日の３日前まで立候補・
推薦の届出を受付します。

この組合に届け出て総代の候補者となった者の住所、氏名及び立候補
又は被推せんの別を、選挙期日の前日までに組合の掲示場に掲示し、か
つ、選挙の当日投票所に掲示する。【定款附属書 総代選挙規程第５条
第４項抜粋】

2/19~
2/21

「総代選挙候補者」を掲示します。選挙を行わない場合は、
あわせて「選挙をしない旨」を掲示します。

●総代の候補者がその選挙区において選挙する総代の数をこえないと
き又はこえなくなったときはその選挙区の投票は行わない。この場合
においては、当該総代の候補者を当選人とする。【定款附属書 総代選
挙規程第18条の2第1項、第3項抜粋】
●当選人が定まったときは、選挙管理者は、直ちに当選人に当選の旨を
通知し、同時に当選人の住所及び氏名を組合の掲示場に掲示しなけ
ればならない。【定款附属書 総代選挙規程第19条】

総代の任期満了による選挙は、総代の任期が終わる日の60日前
から7日前までの間に行います。
　　　　　　　　　　【定款附属書 総代選挙規程第2条第1項】

2/21 選　挙　日

2/29 現総代の任期終了日

3/1 総代就任日
(新総代の任期:令和6年3月1日～令和9年2月28日)

黒井城跡（丹波市春日町）より撮影



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
・
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
に
移
行
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ

て
い
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
社
会
経
済
活
動
が
再
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
経
済
で
は
、
実

質
G
D
P
が
コ
ロ
ナ
危
機
前
の
ピ
ー
ク
を
回
復
す
る
ま
で
と
な
り
、
今
後
に
お
い
て
も
内
需
主
導
で
の

成
長
を
維
持
す
る
見
通
し
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人
消
費
は
物
価
高
に
よ
る
下
押
し
は
あ
る

も
の
の
、
賃
金
上
昇
を
追
い
風
に
回
復
す
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
、
当
組
合
で
は
「
第
11
次
Ｊ
Ａ
運
動
３
ヵ
年
計
画
」
の
最
終
年
度
と
し
て
、

各
事
業
分
野
で
打
ち
立
て
た
目
標
の
総
仕
上
げ
、
お
よ
び
次
期
３
ヵ
年
へ
向
け
て
の
計
画
策
定
を
進
め
る

所
存
で
す
。
今
後
と
も
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
J
A
運
営
に
反
映
す
る
活
動
を
継
続
し
、

持
続
可
能
な
農
業
と
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
次
世
代
に
も
魅
力
あ
る
協
同
活
動
に
よ
り
組
織

基
盤
の
強
化
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。
変
わ
り
ゆ
く
環
境
変

化
に
対
応
し
つ
つ
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
支

援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い

一
年
が
素
晴
ら
し
い
も
の
と
な
り

ま
す
よ
う
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

たつ年大集合

　4
月
か
ら
6
年
生
に
な
る
の
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
下

級
生
を
ま
と
め
た
り
、
小
学
校
生
活
が
最
後
に
な
る
の
で
思
い
出
を

た
く
さ
ん
作
り
た
い
と
楽
し
そ
う
に
話
す
植
村
さ
ん
。

　家
族
の
影
響
で
、
運
動
す
る
こ
と
が
好
き
な
植
村
さ
ん
は
、
様
々

な
習
い
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
習
っ
て
い
た
体
操
の
技
や
柔

軟
性
、ジ
ャ
ン
プ
力
を
活
か
し
、新
し
い
競
技
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い

と
意
欲
的
で
す
。

　「今
年
も
勉
強
と
習
い
事
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。6
年

生
に
な
っ
て
も
た
く
さ
ん
満
点
が
取
れ
る
よ
う
に
も
っ
と
頑
張
る
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
る
た
め
に
、前
に
進
み
な
が
ら
、振
り

返
る
こ
と
な
く
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」
と
何
事

に
も
積
極
的
な
植
村
さ
ん
で
し
た
。

進
み
続
け
る

青
垣
町  

植う
え

村む
ら 

花は

穂お 

さ
ん

今年の抱負

　6
年
生
に
な
っ
て
下
級
生
を
ま
と
め
る
の
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、

ふ
れ
あ
う
こ
と
は
楽
し
か
っ
た
と
話
す
尾
松
さ
ん
。

　将
来
は
、
子
供
と
ふ
れ
あ
え
る
仕
事
が
し
た
い
と
、
学
校
の
先
生

を
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。

　児
童
会
の
役
に
立
候
補
し
て
挨
拶
運
動
を
行
っ
た
り
「
子
ど
も
司

書
」
養
成
講
座
に
参
加
し
て
、
読
書
の
楽
し
さ
を
学
ん
だ
り
と
目
標

に
向
か
っ
て
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　「4
月
か
ら
中
学
生
に
な
る
の
で
、
部
活
動
な
ど
で
忙
し
く
な
る

と
思
う
け
ど
勉
強
と
の
両
立
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
。ピ
ア
ノ
で

新
し
い
曲
や
難
し
い
曲
に
挑
戦
し
た
り
、
英
検
や
漢
検
に
も
挑
戦
し

た
り
し
た
い
」と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
旺
盛
な
尾
松
さ
ん
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

柏
原
町  

尾お

松ま
つ 

祐ゆ

依い 

さ
ん

今年の抱負

　サ
ッ
カ
ー
の
大
会
で
準
優
勝
し
た
り
、
弟
が
産
ま
れ
た
り
と
嬉

し
い
こ
と
の
多
い
1
年
だ
っ
た
と
笑
顔
で
話
す
奥
田
さ
ん
。

　将
来
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
、
坂
道
の
走

り
込
み
や
縄
跳
び
な
ど
、
下
半
身
や
体
幹
の
強
化
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　「シ
ュ
ー
ト
を
決
め
る
と
自
分
も
周
り
も
盛
り
上
が
る
の
で
楽

し
い
。練
習
を
真
剣
に
取
り
組
み
、積
極
的
に
ゴ
ー
ル
を
狙
っ
て
い

く
。今
年
は
丹
有
大
会
で
優
勝
を
目
指
し
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ

ま
す
。

　0
歳
の
弟
に
肩
車
を
し
て
あ
や
し
た
り
、
オ
ム
ツ
を
替
え
た
り
と

面
倒
見
の
良
さ
も
み
せ
る
、優
し
く
も
熱
い
奥
田
さ
ん
で
し
た
。

ネ
ッ
ト
を
揺
ら
す

山
南
町  

奥お
く

田だ 

琉る

絆き

愛あ 

さ
ん

今年の抱負

　昨
年
は
、
運
動
会
や
修
学
旅
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
て
楽
し

い
1
年
だ
っ
た
と
明
る
く
話
す
十
倉
さ
ん
。

　ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
お
り
、
よ
り一層
バ

ス
ケ
ッ
ト
技
術
を
上
達
さ
せ
る
た
め
、
日
々
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。今
は
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
こ
と
に
も
精
力

を
注
が
れ
て
お
り
、
よ
り
強
い
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い
と
意
気
込

み
を
み
せ
ま
す
。

　「今
年
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
県
大
会
に
出
場
し
た
い
。全
力
で

試
合
に
挑
み
、的
確
な
指
示
を
出
し
て
、一つ一つ
の
試
合
に
勝
利
し
た

い
」と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
す
。県
大
会
出
場
を
目
指
し
、
楽
し
み

な
が
ら
も
熱
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
十
倉
さ
ん
で
し
た
。

県
大
会
出
場
を
目
指
す

氷
上
町  

十と

倉く
ら 

廉れ
ん

汰た

郎ろ
う 

さ
ん

今年の抱負

　所
属
し
て
い
る
野
球
チ
ー
ム
の
練
習
の
成
果
も
あ
り
、
長
距
離
走

が
速
く
な
っ
た
り
、初
ヒ
ッ
ト
が
打
て
た
り
、良
い
思
い
出
が
た
く
さ

ん
の
1
年
だ
っ
た
と
明
る
く
話
す
荻
野
さ
ん
。

　今
年
は「
声
を
し
っ
か
り
出
し
、
練
習
を
頑
張
っ
て
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

な
り
た
い
。そ
し
て
試
合
に
勝
ち
、
悲
願
の
県
大
会
出
場
を
叶
え
た

い
」と
熱
意
を
見
せ
ま
す
。

　ま
た
、あ
る
映
画
が
き
っ
か
け
で
手
話
に
興
味
を
持
ち
、独
学
で
勉

強
も
さ
れ
て
い
ま
す
。「
将
来
は
手
話
を
活
か
し
た
仕
事
が
し
た
い
。

機
会
が
あ
れ
ば
習
い
に
行
っ
て
、
手
話
で
会
話
を
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
」と
生
き
生
き
と
話
し
ま
す
。

　父
親
の
影
響
で
楽
器
に
も
興
味
が
あ
り
、
ベ
ー
ス
を
弾
く
こ
と
に

も
挑
戦
し
て
み
た
い
と
好
奇
心
旺
盛
な
荻
野
さ
ん
で
し
た
。

レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
目
指
し
て
春
日
町   
荻お

ぎ

野の 

羽う

紗さ 

さ
ん

今年の抱負

　修
学
旅
行
で
奈
良
、京
都
に
行
っ
た
り
、所
属
し
て
い
る
野
球
チ
ー

ム
で
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
り
、楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い
こ
と
が
多
か
っ
た

と
、1
年
を
振
り
返
る
松
本
さ
ん
。

　通
っ
て
い
る
学
校
の
先
生
に
影
響
を
受
け
た
そ
う
で
「
将
来
は
学

校
の
先
生
に
な
り
た
い
」と
爽
や
か
な
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　「4
月
か
ら
中
学
生
な
の
で
、先
生
と
い
う
目
標
の
た
め
に
も
し
っ

か
り
勉
強
を
頑
張
り
た
い
。英
検
や
漢
検
な
ど
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
新

た
な
ス
テ
ッ
プ
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
る
松
本
さ
ん
で
し
た
。

も
っ
と
勉
強
を
頑
張
る市島

町  

松ま
つ

本も
と 

比ひ

呂ろ 

さ
ん

今年の抱負

新年号特別企画

代表理事組合長　藤原  昌和

藤
原
　
昌
和

森
島
　
斉

片
山
　
哲
郎

大
地
　
博
之

竹
安
　
收
三

足
立
　
義
郎

永
井
　
直
樹

三
原
　
健

酒
井
　
義
夫

須
原
　
芳
夫

細
見
　
実
千
代

蘆
田
　
玉
代

高
見
　
康
彦

西
田
　
政
介

田
村
　
宗
治

芦
田
　
昭
也

古
倉
　
一
郎

小
森
　
保
彦

中
原
　
成
和

西
垣
　
昌
代

足
立
　
巧

足
立
　
浩

西
垣
　
孝
司

竹
村
　
耕
二

平
尾
　
泰
広

代
表
理
事
組
合
長

専
務
理
事

常
務
理
事

常
務
理
事

理
　
　
事

代
表
監
事

常
勤
監
事

監
　
　
事

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

牡羊座
3/21～4/19

全体運 ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。い
つもより慎重に行動することで危険を減らせ
ます。下旬からは上昇運

健康運 体を冷やさないように。特に腰はしっかりケアを

幸運を呼ぶ食べ物 シュンギク
牡牛座
4/20～5/20

全体運 活気があります。華やかなことにツキがある
ので遊びに行く計画を立てて。作業はスピー
ドより正確さ重視で

健康運 脳トレがお勧め。パズルや手の運動で脳を刺激して

幸運を呼ぶ食べ物 エリンギ
双子座
5/21～6/21

全体運 一進一退のままならない運気。急がずいつも
のペースを保つよう心がけましょう。下旬は
作業も予定も挽回可能です

健康運 寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎

幸運を呼ぶ食べ物 サツマイモ
蟹　座
6/22～7/22

全体運 吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上
手に切り替えポジティブ思考でいきましょ
う。吉運が強まります

健康運 慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて

幸運を呼ぶ食べ物 ハクサイ
獅子座
7/23～8/22

全体運 もう少しで状況が変わります。面倒なことも
手を抜かずに進めることが大切です。人との
交流が開運のきっかけに

健康運 胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に

幸運を呼ぶ食べ物 カリフラワー
乙女座
8/23～9/22

全体運 好調です。本気を見せれば状況を変えられま
す。諦めずにチャレンジを。新年会やパー
ティーへの出席が吉

健康運 体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉

幸運を呼ぶ食べ物 レンコン
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
・
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
に
移
行
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ

て
い
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
社
会
経
済
活
動
が
再
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
経
済
で
は
、
実

質
G
D
P
が
コ
ロ
ナ
危
機
前
の
ピ
ー
ク
を
回
復
す
る
ま
で
と
な
り
、
今
後
に
お
い
て
も
内
需
主
導
で
の

成
長
を
維
持
す
る
見
通
し
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人
消
費
は
物
価
高
に
よ
る
下
押
し
は
あ
る

も
の
の
、
賃
金
上
昇
を
追
い
風
に
回
復
す
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
、
当
組
合
で
は
「
第
11
次
Ｊ
Ａ
運
動
３
ヵ
年
計
画
」
の
最
終
年
度
と
し
て
、

各
事
業
分
野
で
打
ち
立
て
た
目
標
の
総
仕
上
げ
、
お
よ
び
次
期
３
ヵ
年
へ
向
け
て
の
計
画
策
定
を
進
め
る

所
存
で
す
。
今
後
と
も
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
J
A
運
営
に
反
映
す
る
活
動
を
継
続
し
、

持
続
可
能
な
農
業
と
豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
次
世
代
に
も
魅
力
あ
る
協
同
活
動
に
よ
り
組
織

基
盤
の
強
化
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。
変
わ
り
ゆ
く
環
境
変

化
に
対
応
し
つ
つ
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
支

援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い

一
年
が
素
晴
ら
し
い
も
の
と
な
り

ま
す
よ
う
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

たつ年大集合

　4
月
か
ら
6
年
生
に
な
る
の
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
下

級
生
を
ま
と
め
た
り
、
小
学
校
生
活
が
最
後
に
な
る
の
で
思
い
出
を

た
く
さ
ん
作
り
た
い
と
楽
し
そ
う
に
話
す
植
村
さ
ん
。

　家
族
の
影
響
で
、
運
動
す
る
こ
と
が
好
き
な
植
村
さ
ん
は
、
様
々

な
習
い
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
習
っ
て
い
た
体
操
の
技
や
柔

軟
性
、ジ
ャ
ン
プ
力
を
活
か
し
、新
し
い
競
技
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い

と
意
欲
的
で
す
。

　「今
年
も
勉
強
と
習
い
事
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。6
年

生
に
な
っ
て
も
た
く
さ
ん
満
点
が
取
れ
る
よ
う
に
も
っ
と
頑
張
る
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
る
た
め
に
、前
に
進
み
な
が
ら
、振
り

返
る
こ
と
な
く
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」
と
何
事

に
も
積
極
的
な
植
村
さ
ん
で
し
た
。

進
み
続
け
る

青
垣
町  

植う
え

村む
ら 

花は

穂お 

さ
ん

今年の抱負

　6
年
生
に
な
っ
て
下
級
生
を
ま
と
め
る
の
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、

ふ
れ
あ
う
こ
と
は
楽
し
か
っ
た
と
話
す
尾
松
さ
ん
。

　将
来
は
、
子
供
と
ふ
れ
あ
え
る
仕
事
が
し
た
い
と
、
学
校
の
先
生

を
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。

　児
童
会
の
役
に
立
候
補
し
て
挨
拶
運
動
を
行
っ
た
り
「
子
ど
も
司

書
」
養
成
講
座
に
参
加
し
て
、
読
書
の
楽
し
さ
を
学
ん
だ
り
と
目
標

に
向
か
っ
て
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　「4
月
か
ら
中
学
生
に
な
る
の
で
、
部
活
動
な
ど
で
忙
し
く
な
る

と
思
う
け
ど
勉
強
と
の
両
立
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
。ピ
ア
ノ
で

新
し
い
曲
や
難
し
い
曲
に
挑
戦
し
た
り
、
英
検
や
漢
検
に
も
挑
戦
し

た
り
し
た
い
」と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
旺
盛
な
尾
松
さ
ん
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

柏
原
町  

尾お

松ま
つ 

祐ゆ

依い 

さ
ん

今年の抱負

　サ
ッ
カ
ー
の
大
会
で
準
優
勝
し
た
り
、
弟
が
産
ま
れ
た
り
と
嬉

し
い
こ
と
の
多
い
1
年
だ
っ
た
と
笑
顔
で
話
す
奥
田
さ
ん
。

　将
来
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
、
坂
道
の
走

り
込
み
や
縄
跳
び
な
ど
、
下
半
身
や
体
幹
の
強
化
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　「シ
ュ
ー
ト
を
決
め
る
と
自
分
も
周
り
も
盛
り
上
が
る
の
で
楽

し
い
。練
習
を
真
剣
に
取
り
組
み
、積
極
的
に
ゴ
ー
ル
を
狙
っ
て
い

く
。今
年
は
丹
有
大
会
で
優
勝
を
目
指
し
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ

ま
す
。

　0
歳
の
弟
に
肩
車
を
し
て
あ
や
し
た
り
、
オ
ム
ツ
を
替
え
た
り
と

面
倒
見
の
良
さ
も
み
せ
る
、優
し
く
も
熱
い
奥
田
さ
ん
で
し
た
。

ネ
ッ
ト
を
揺
ら
す

山
南
町  

奥お
く

田だ 

琉る

絆き

愛あ 

さ
ん

今年の抱負

　昨
年
は
、
運
動
会
や
修
学
旅
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
て
楽
し

い
1
年
だ
っ
た
と
明
る
く
話
す
十
倉
さ
ん
。

　ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
お
り
、
よ
り一層
バ

ス
ケ
ッ
ト
技
術
を
上
達
さ
せ
る
た
め
、
日
々
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。今
は
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
こ
と
に
も
精
力

を
注
が
れ
て
お
り
、
よ
り
強
い
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い
と
意
気
込

み
を
み
せ
ま
す
。

　「今
年
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
県
大
会
に
出
場
し
た
い
。全
力
で

試
合
に
挑
み
、的
確
な
指
示
を
出
し
て
、一つ一つ
の
試
合
に
勝
利
し
た

い
」と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
す
。県
大
会
出
場
を
目
指
し
、
楽
し
み

な
が
ら
も
熱
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
十
倉
さ
ん
で
し
た
。

県
大
会
出
場
を
目
指
す

氷
上
町  

十と

倉く
ら 

廉れ
ん

汰た

郎ろ
う 

さ
ん

今年の抱負

　所
属
し
て
い
る
野
球
チ
ー
ム
の
練
習
の
成
果
も
あ
り
、
長
距
離
走

が
速
く
な
っ
た
り
、初
ヒ
ッ
ト
が
打
て
た
り
、良
い
思
い
出
が
た
く
さ

ん
の
1
年
だ
っ
た
と
明
る
く
話
す
荻
野
さ
ん
。

　今
年
は「
声
を
し
っ
か
り
出
し
、
練
習
を
頑
張
っ
て
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

な
り
た
い
。そ
し
て
試
合
に
勝
ち
、
悲
願
の
県
大
会
出
場
を
叶
え
た

い
」と
熱
意
を
見
せ
ま
す
。

　ま
た
、あ
る
映
画
が
き
っ
か
け
で
手
話
に
興
味
を
持
ち
、独
学
で
勉

強
も
さ
れ
て
い
ま
す
。「
将
来
は
手
話
を
活
か
し
た
仕
事
が
し
た
い
。

機
会
が
あ
れ
ば
習
い
に
行
っ
て
、
手
話
で
会
話
を
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
」と
生
き
生
き
と
話
し
ま
す
。

　父
親
の
影
響
で
楽
器
に
も
興
味
が
あ
り
、
ベ
ー
ス
を
弾
く
こ
と
に

も
挑
戦
し
て
み
た
い
と
好
奇
心
旺
盛
な
荻
野
さ
ん
で
し
た
。

レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
目
指
し
て
春
日
町   

荻お
ぎ

野の 

羽う

紗さ 

さ
ん

今年の抱負

　修
学
旅
行
で
奈
良
、京
都
に
行
っ
た
り
、所
属
し
て
い
る
野
球
チ
ー

ム
で
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
り
、楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い
こ
と
が
多
か
っ
た

と
、1
年
を
振
り
返
る
松
本
さ
ん
。

　通
っ
て
い
る
学
校
の
先
生
に
影
響
を
受
け
た
そ
う
で
「
将
来
は
学

校
の
先
生
に
な
り
た
い
」と
爽
や
か
な
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　「4
月
か
ら
中
学
生
な
の
で
、先
生
と
い
う
目
標
の
た
め
に
も
し
っ

か
り
勉
強
を
頑
張
り
た
い
。英
検
や
漢
検
な
ど
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
新

た
な
ス
テ
ッ
プ
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
る
松
本
さ
ん
で
し
た
。

も
っ
と
勉
強
を
頑
張
る市島

町  

松ま
つ

本も
と 

比ひ

呂ろ 

さ
ん

今年の抱負

新年号特別企画
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も
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申
し
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げ
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す
︒

新
年
の
ご
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牡羊座
3/21～4/19

全体運 ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。い
つもより慎重に行動することで危険を減らせ
ます。下旬からは上昇運

健康運 体を冷やさないように。特に腰はしっかりケアを

幸運を呼ぶ食べ物 シュンギク
牡牛座
4/20～5/20

全体運 活気があります。華やかなことにツキがある
ので遊びに行く計画を立てて。作業はスピー
ドより正確さ重視で

健康運 脳トレがお勧め。パズルや手の運動で脳を刺激して

幸運を呼ぶ食べ物 エリンギ
双子座
5/21～6/21

全体運 一進一退のままならない運気。急がずいつも
のペースを保つよう心がけましょう。下旬は
作業も予定も挽回可能です

健康運 寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎

幸運を呼ぶ食べ物 サツマイモ
蟹　座
6/22～7/22

全体運 吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上
手に切り替えポジティブ思考でいきましょ
う。吉運が強まります

健康運 慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて

幸運を呼ぶ食べ物 ハクサイ
獅子座
7/23～8/22

全体運 もう少しで状況が変わります。面倒なことも
手を抜かずに進めることが大切です。人との
交流が開運のきっかけに

健康運 胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に

幸運を呼ぶ食べ物 カリフラワー
乙女座
8/23～9/22

全体運 好調です。本気を見せれば状況を変えられま
す。諦めずにチャレンジを。新年会やパー
ティーへの出席が吉

健康運 体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉

幸運を呼ぶ食べ物 レンコン
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4

【原産地】  北アメリカ、南アメリカ　
【おいしい時期（旬）】 12～5月ごろ
【主な栄養成分】 ビタミンC、葉酸、ペクチン、
　　　　　　　　　　キシリトール、アントシアニンなど
  

愛される赤い果実
イチゴ

5

保存方法

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

January 2024Tanba Hikami  vol.398

まちがいさがしQuiz 1

① ②

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

出題・イラスト：酒井栄子

クロスワードQuiz 2
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

プラスワンクイズQuiz 3
下の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

答え

ページ、

選び方

ラップするか保存袋に
入れて野菜室へ

イチゴのチカラ

色鮮やかで、
へたの付近まで真っ赤

粒々が赤色のものは
完熟していて甘い

粒々を覆うように赤色の果肉
部分が盛り上がっている

水分があると傷みやす
いので洗わずに保存

冷蔵保存

冷凍保存

イチゴ特有の甘い香り

光沢と張りがある

へたが濃い緑色でピンと
反り返っている

表面に細かい産毛が
立っていると新鮮平らな保存容器に

ペーパータオルを
敷き購入時のパッ
クから保存容器に
入れ替えると比較
的日持ちする

洗わずにへたを下
（先端を上）に向
け、重ならないよう
に並べる

ペーパータオルをのせ
てふたをして冷蔵庫へ

長期保存にお勧め
水洗いしてへたを切り、
傷んだ部分を取り除く

保存袋に入れて
空気を抜き冷凍庫へ

砂糖をまぶして冷凍するとイチゴ同
士がくっつきにくい。表面の傷みを防
ぎ、乾燥や臭い移りも予防

少し解凍してそのままシャーベットに！
スムージーにもどうぞ

ジャム作り
冷凍イチゴの方が短時
間で滑らかに仕上がる

かわいらしくて
栄養満点

アントシアニン
ポリフェノールの一種。赤紫色
の色素成分。目の働きを高め
眼精疲労予防に効果的

キシリトール
糖アルコールの一種。虫歯予
防など歯を健康に保つ効果も

葉酸
ビタミンB群の一種。造血作用
があり、貧血予防に効果的。特に
妊娠中に必要といわれている

ペクチン
水溶性食物繊維の一種。腸内
環境を改善して便秘解消や肥
満予防にも効果的

ビタミンC
風邪予防、疲労回復、
肌荒れ改善など

  1 大学入学共通テストの理科の
 科目の1つ
  4 キウイやポンカンの生産量が
 日本一の県
  7 エッセーともいいます
  9 かつお節や昆布で取ります
10 ガラガラとうがいをして洗うもの
11 ゆでた麺をざるにあけて行います

タテのカギ
13 大股の人は広めです
15 カメやカッパの背に付いています
16 ――や硯（すずり）を用意して書き
 初めをした
17 カラオケで楽しむもの
18 ――の計は元旦にあり
20 旧暦1月の異称
21 見張ること。――カメラ

  1 おせち料理にも使うニシンの卵巣の加
工品

  2 旅行前に――ブックを買った
  3 俳人が名作を生み出した地に建てられ

ていることも
  5 北を向いたとき西になる方向
  6 丁寧にいうとご飯です
  8 横綱を先導して土俵に上がります

ヨコのカギ
12 セイウチの口からにょっきり
13 農地――、道路交通――
14 DNAが含まれる体の設計図。――操作
15 猫が中で丸くなっているかも
16 不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
17 彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
19　エレベーターの表示では「B」

※写真はすべてイメージです。色の指定はできません。

フルーツ & ヘシタフル

応募総数

記念品

正解率

おめでとうございます！
正解と当選者発表！正解と当選者発表！12月号

クイズ
12月号
クイズ

140通 97.8％

柏原町　谷崎　理恵さん
山南町　岸本　敏美さん
氷上町　御川　央貴さん
氷上町　梅垣　輝子さん
青垣町　青倉　幸代さん

青垣町　足立美佐子さん
市島町　吉見　紀子さん
市島町　稲継とみ子さん
春日町　福井由美子さん
春日町　細見　和代さん

おうちでおんたま！ 温泉たまごメーカー 10名様

お楽しみクイズ

先月号の答え

答え

ページ4

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

先月号の答え

答え シ ク ラ メ ン

先月号の答え「4・7・9・10・12」

4：家の高さが違う　7：手の形が違う　9：服の
ワッペンの絵が違う　10：犬の尾が隠れている 
12：ダイコンが大きく出ている
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Quiz
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2
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1

2024年
新春 35名様に当たる！総 

勢
総 

勢

お楽しみクイズの
賞品はコチラ！！

天秤座
9/23～10/23

全体運 家族や家の中のことを後回しにしないよう
に。身の回りのことを優先させれば危険を回
避できます。掃除は丁寧に

健康運 無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように

幸運を呼ぶ食べ物 京ニンジン
蠍　座

10/24～11/22

全体運 コミュニケーション運が活発化。あなたが間
に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかり
し冷静に対応しましょう

健康運 友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ

幸運を呼ぶ食べ物 ゴボウ
射手座

11/23～12/21

全体運 あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなっ
てしまいそう。あなたにとって大事なことを
優先して。観劇にツキ

健康運 おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉

幸運を呼ぶ食べ物 サトイモ
山羊座

12/22～1/19

全体運 勢いがあります。計画を実行に移しましょう。
会合では発言を。あなたの意見が好結果に
つながります。周りへの協力が吉

健康運 頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎

幸運を呼ぶ食べ物 芽キャベツ
水瓶座
1/20～2/18

全体運 じっくり時間をかけるのが正解です。気持ち
がせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成
功の鍵。美術鑑賞にツキ

健康運 心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに

幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン
魚　座
2/19～3/20

全体運 良い風が吹いています。お誘いには乗ってみ
ましょう。今まで気付かなかった新しい発見
があるはず。会合にツキ

健康運 やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化

幸運を呼ぶ食べ物 イチゴ

おたよりいらすと
みなさまから届いたお手紙を紹介します

イラスト　（春日町　よしずみ あさかさん）

「ゆず」の冷凍保存が大変参
考になりました。

（山南町　村上 公一さん）

参考にしていただきありがとう
ございます。これからも、役立つ
記事を掲載していきます。

知人が賞をもらっていたり、学校
給食、田んぼの学校等の情報楽
しいです。

（春日町　矢持 たか子さん）

広報誌「丹波ひかみ」を楽しんでいただけ
て、嬉しいです。これからも色々な記事を
楽しんでいただけるように頑張ります。

丘みどりコンサート楽しみにし
ております。

（柏原町　岡本 恵子さん）

年金友の会のコンサート楽しみ
ですね。出身も兵庫県みたいなの
で、親近感も湧きますね。

広報誌「丹波ひかみ」12月号vol.397におきまして、記載に誤りがありました。
お詫び申し上げますとともに、右記のとおり訂正させていただきます。

6ページ　「おたより いらすと」欄の右下にて
（誤） こらから寒く　　（正） これから寒く

誤記のお詫びと訂正

答え
アグリ賞（1名様）

家庭菜園セット

キッズ賞（1名様）

　ドラえもん人生ゲーム　
ひみつ道具で大冒険!

辰年賞（1名様）

TIGER
通電自動オフ電気ケトル（0.8L）

福袋（32名様）

アウトドアセット

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

E-mailでのご応募 右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

ハガキにクイズ①②③の答えを右記の要領でご記入の上、ご応募ください。
全問正解者の中から抽選で35名の方に賞品をプレゼントいたします。

応　募　要　項

締め切りは

〈 当日消印有効 〉
発表は2月号

1月24日（水）
ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 - 3461

J
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丹
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み
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【原産地】  北アメリカ、南アメリカ　
【おいしい時期（旬）】 12～5月ごろ
【主な栄養成分】 ビタミンC、葉酸、ペクチン、
　　　　　　　　　　キシリトール、アントシアニンなど
  

愛される赤い果実
イチゴ

5

保存方法

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子
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まちがいさがしQuiz 1

① ②

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

出題・イラスト：酒井栄子

クロスワードQuiz 2
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

プラスワンクイズQuiz 3
下の笑味ちゃんがどこかのページにかくれているよ。探してみてね。

答え

ページ、

選び方

ラップするか保存袋に
入れて野菜室へ

イチゴのチカラ

色鮮やかで、
へたの付近まで真っ赤

粒々が赤色のものは
完熟していて甘い

粒々を覆うように赤色の果肉
部分が盛り上がっている

水分があると傷みやす
いので洗わずに保存

冷蔵保存

冷凍保存

イチゴ特有の甘い香り

光沢と張りがある

へたが濃い緑色でピンと
反り返っている

表面に細かい産毛が
立っていると新鮮平らな保存容器に

ペーパータオルを
敷き購入時のパッ
クから保存容器に
入れ替えると比較
的日持ちする

洗わずにへたを下
（先端を上）に向
け、重ならないよう
に並べる

ペーパータオルをのせ
てふたをして冷蔵庫へ

長期保存にお勧め
水洗いしてへたを切り、
傷んだ部分を取り除く

保存袋に入れて
空気を抜き冷凍庫へ

砂糖をまぶして冷凍するとイチゴ同
士がくっつきにくい。表面の傷みを防
ぎ、乾燥や臭い移りも予防

少し解凍してそのままシャーベットに！
スムージーにもどうぞ

ジャム作り
冷凍イチゴの方が短時
間で滑らかに仕上がる

かわいらしくて
栄養満点

アントシアニン
ポリフェノールの一種。赤紫色
の色素成分。目の働きを高め
眼精疲労予防に効果的

キシリトール
糖アルコールの一種。虫歯予
防など歯を健康に保つ効果も

葉酸
ビタミンB群の一種。造血作用
があり、貧血予防に効果的。特に
妊娠中に必要といわれている

ペクチン
水溶性食物繊維の一種。腸内
環境を改善して便秘解消や肥
満予防にも効果的

ビタミンC
風邪予防、疲労回復、
肌荒れ改善など

  1 大学入学共通テストの理科の
 科目の1つ
  4 キウイやポンカンの生産量が
 日本一の県
  7 エッセーともいいます
  9 かつお節や昆布で取ります
10 ガラガラとうがいをして洗うもの
11 ゆでた麺をざるにあけて行います

タテのカギ
13 大股の人は広めです
15 カメやカッパの背に付いています
16 ――や硯（すずり）を用意して書き
 初めをした
17 カラオケで楽しむもの
18 ――の計は元旦にあり
20 旧暦1月の異称
21 見張ること。――カメラ

  1 おせち料理にも使うニシンの卵巣の加
工品

  2 旅行前に――ブックを買った
  3 俳人が名作を生み出した地に建てられ

ていることも
  5 北を向いたとき西になる方向
  6 丁寧にいうとご飯です
  8 横綱を先導して土俵に上がります

ヨコのカギ
12 セイウチの口からにょっきり
13 農地――、道路交通――
14 DNAが含まれる体の設計図。――操作
15 猫が中で丸くなっているかも
16 不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
17 彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
19　エレベーターの表示では「B」

※写真はすべてイメージです。色の指定はできません。

フルーツ & ヘシタフル

応募総数

記念品

正解率

おめでとうございます！
正解と当選者発表！正解と当選者発表！12月号

クイズ
12月号
クイズ

140通 97.8％

柏原町　谷崎　理恵さん
山南町　岸本　敏美さん
氷上町　御川　央貴さん
氷上町　梅垣　輝子さん
青垣町　青倉　幸代さん

青垣町　足立美佐子さん
市島町　吉見　紀子さん
市島町　稲継とみ子さん
春日町　福井由美子さん
春日町　細見　和代さん

おうちでおんたま！ 温泉たまごメーカー 10名様

お楽しみクイズ

先月号の答え

答え

ページ4

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

先月号の答え

答え シ ク ラ メ ン

先月号の答え「4・7・9・10・12」

4：家の高さが違う　7：手の形が違う　9：服の
ワッペンの絵が違う　10：犬の尾が隠れている 
12：ダイコンが大きく出ている
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2024年
新春 35名様に当たる！総 

勢
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勢

お楽しみクイズの
賞品はコチラ！！

天秤座
9/23～10/23

全体運 家族や家の中のことを後回しにしないよう
に。身の回りのことを優先させれば危険を回
避できます。掃除は丁寧に

健康運 無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように

幸運を呼ぶ食べ物 京ニンジン
蠍　座

10/24～11/22

全体運 コミュニケーション運が活発化。あなたが間
に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかり
し冷静に対応しましょう

健康運 友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ

幸運を呼ぶ食べ物 ゴボウ
射手座

11/23～12/21

全体運 あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなっ
てしまいそう。あなたにとって大事なことを
優先して。観劇にツキ

健康運 おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉

幸運を呼ぶ食べ物 サトイモ
山羊座

12/22～1/19

全体運 勢いがあります。計画を実行に移しましょう。
会合では発言を。あなたの意見が好結果に
つながります。周りへの協力が吉

健康運 頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎

幸運を呼ぶ食べ物 芽キャベツ
水瓶座
1/20～2/18

全体運 じっくり時間をかけるのが正解です。気持ち
がせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成
功の鍵。美術鑑賞にツキ

健康運 心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに

幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン
魚　座
2/19～3/20

全体運 良い風が吹いています。お誘いには乗ってみ
ましょう。今まで気付かなかった新しい発見
があるはず。会合にツキ

健康運 やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化

幸運を呼ぶ食べ物 イチゴ

おたよりいらすと
みなさまから届いたお手紙を紹介します

イラスト　（春日町　よしずみ あさかさん）

「ゆず」の冷凍保存が大変参
考になりました。

（山南町　村上 公一さん）

参考にしていただきありがとう
ございます。これからも、役立つ
記事を掲載していきます。

知人が賞をもらっていたり、学校
給食、田んぼの学校等の情報楽
しいです。

（春日町　矢持 たか子さん）

広報誌「丹波ひかみ」を楽しんでいただけ
て、嬉しいです。これからも色々な記事を
楽しんでいただけるように頑張ります。

丘みどりコンサート楽しみにし
ております。

（柏原町　岡本 恵子さん）

年金友の会のコンサート楽しみ
ですね。出身も兵庫県みたいなの
で、親近感も湧きますね。

広報誌「丹波ひかみ」12月号vol.397におきまして、記載に誤りがありました。
お詫び申し上げますとともに、右記のとおり訂正させていただきます。

6ページ　「おたより いらすと」欄の右下にて
（誤） こらから寒く　　（正） これから寒く

誤記のお詫びと訂正

答え
アグリ賞（1名様）

家庭菜園セット

キッズ賞（1名様）

　ドラえもん人生ゲーム　
ひみつ道具で大冒険!

辰年賞（1名様）

TIGER
通電自動オフ電気ケトル（0.8L）

福袋（32名様）

アウトドアセット

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

E-mailでのご応募 右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

ハガキにクイズ①②③の答えを右記の要領でご記入の上、ご応募ください。
全問正解者の中から抽選で35名の方に賞品をプレゼントいたします。

応　募　要　項

締め切りは

〈 当日消印有効 〉
発表は2月号

1月24日（水）
ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

669 - 3461
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ふれあい活動

皆さまへ、
日頃の感謝の気持ちを込めて
様々なイベントや活動を
実施しました! 認定こども園あいいくの丘の児童の作品を展示しました。

窓口ロビー展
11/1～11/30

市島区域

国領ATM周辺の清掃活動を行いました。

美化活動
11/16

春日区域

講師を招き、寄せ植えを行いました。

寄せ植え教室
12/19

氷上区域

確定申告に向けて12/9

丹波黒大豆現地研修会

無選別出荷で作業の効率化を

　当JAの丹波市黒大豆生産組合は丹波黒大豆の現地研修会を実施し、
生産者11名が参加されました。
　研修会では、収穫前の丹波黒大豆のほ場を前に、丹波農業改良普及セ
ンターの担当者による生育状況と、栽培手引書を参考にした収穫から選
別までの説明が行われました。
　ＪＡの担当者は「今年から無選別で出荷ができるようになったので、大幅
な作業の効率化が図れた。今後はより一層、栽培面積の拡大につとめてい
きたい」と笑顔で話しました。

熱心に説明を聞く生産者の皆さま

12/5

農業用廃プラスチック及び
・不要農薬の回収

廃棄物の適正処理

　各営農経済センター等で、農業用廃プラスチック及
び不要農薬の回収を行いました。当JAは野外焼却や不
法投棄を防止し、環境保全につとめるため、年2回の回
収活動を行っています。
　今回、JA全体で廃プラスチック類２3．4ｔ、不要農薬
0.8ｔが集められ、回収された廃棄物は、ＪＡが廃棄物処
理業者に委託し、適正に処理されました。
　

11/18
・25

回収作業を行う担当者

住宅ローン控除（確定申告）説明会を開催
　当JAの住宅ローン利用者を対象に、柏原税務署による住宅ローン控
除（確定申告）の説明会が本店大ホールで行われました。
　住宅ローン控除とは、住宅ローンを利用して住まいを新築、リフォーム等
をした際、一定の要件を満たせば所得税額の控除を受けられる制度です。
　４１名の方が参加され「申告の方法や必要書類が理解できたので良
かった」などと話されていました。

説明会の様子

畜
産

　畜産センターにて、1月期丹波市和子牛品評会を開催しました。1月市に出品される雌牛18頭、去勢
牛13頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結果、上田晴世さん出品のまるたけ１号
（雌牛の部）と、上田晴世さん出品の小代姫４号（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。上田さんが一等一席に！

1月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席
一等二席

ま る た け 1 号
ぷりんせすまみこ号
小 代 姫 ４ 号
万 次 郎 号

上田　晴世さん（柏原町）
山本　　智さん（春日町）
上田　晴世さん(柏原町)
元田　育次さん（氷上町）

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

12月の子牛市況

令和5年12月13日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

10
　18
　151
205

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
843,480
976,800
859,107
963,680

平均販売価格

929,186

919,325

総平均価格最高販売価格
1,120,900
1,299,100
1,802,900
1,316,700

〔単位：頭、円〕

雌牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　　　上田晴世さん

去勢牛の部、一等一席に選ばれた
　　　　　　　　　　　　　上田晴世さん

【予約購入のメリット】 この時期だけの予約価格を設定

とれたて野菜直売所
営業時間／9：00～17：00　ＴＥＬ.0795-82-5130

お問い合わせ先　山の芋生産組合事務局　（柏原営農経済センター）　Tel. 0795-72-0131

生産者募集！！

開講日時 令和６年１月２５日（木） １３時３０分～１６時００分
開催場所 JA丹波ひかみ 本店 3階 大ホール（座学）

（丹波市氷上町市辺４４０）

講座内容 山の芋栽培の概要について
高品質な山の芋を栽培するための、ほ場選びからの技術について

受講料 無　料 講　師 丹波山の芋生産組合（現役、山の芋栽培生産者）
持ち物 筆記用具

山の芋栽培講習会・座談会開催
このような

方に

おススメで
す！！このような
方に

おススメで
す！！

丹波の特産物栽培に興味がある！ 初めて山の芋を栽培してみたい！ 山の芋を
出荷してみたい！

などなど山の芋の栽培技術を向上させたい！ 山の芋栽培農家の話を聞いてみたい！

新年あけましておめでとうございます！！

●地元食材を使用したカレー弁当を数量限定で販売！
●バレイショと玉ねぎのつかみ取り開催！
●２，０００円(税込)以上お買い上げの方に
　Ａコープカレープレゼント！ ※数には限りがあります

カレーの日 特売イベント
● ぜんざいを５０円引きで販売！
● 丹波黒大豆を使用した煮豆を数量限定販売！
● ３，０００円(税込)以上お買い上げの方に
　 クーポンプレゼント！  ※数には限りがあります

丹波の特産を味わうイベント1月22日1月22日 1月27日1月27日

水稲生産者の皆さまへ
現在、水稲肥料農薬予約申込みを受付中です。お申込み忘れのないようお気を付けください。
数量等の各種ご相談につきましては、各営農経済センターまでお問い合わせください。

水稲肥料農薬申込期日 令和6年 1月31日（水）

営農掲示板

（どなたでもご参加いただけます）
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希 望 と う る お い の あ る ま ち づ く り
ゆ　　　　め

●令和5年産米の集荷状況について

●冬期定期キャンペーンについて

●令和5年度上期監事監査実施報告に
ついて

他22件

理事会
報告
11月30日
開催

ところ 山南支店 TEL.（0795）77-0009
 春日支店 TEL.（0795）74-0501

と　き 令和6年2月1日（木）　午後1時～午後4時

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望の方は事前にご希望時間を
　最寄りの支店・店へご連絡ください
※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料となるものをご持参ください

年金無料
相談会

2月開催

相
談
会
の
ご
案
内

からのからの お知らせ

　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プロ
グラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹
波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味し
い農作物がどのようにつくられるのか、農業の
役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学
んでもらう場として実施しています。

田んぼの

学校

進修小学校
3年生 16人
進修小学校
3年生 16人11/2911/29

丹波大納言小豆編

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

Tanba  H ikam i
vol.398

1
2 0 2 4

皆さん、明けましておめでとうございます。昨年は、多くの方のご協力のおかげで広報誌「丹波ひかみ」をリニューアルすることが
できました。本当にありがとうございました。これからも楽しんでいただけるようにつとめますので、本年も広報誌「丹波ひかみ」
をどうぞよろしくお願いいたします。 ◯徳

編集後記

総務部からのお知らせ

農協総代選挙の流れ 今年度は総代改選期であり、令和6年3月1日は新総代の就任日となっています。
総代就任までの流れは以下の通りです。

選挙管理者、投票管理者及び開票管理者は、選挙ごとに、組合長が理事
会の決議により、本人の承諾を得て正組合員のうちからそれぞれ指名
するものとする。
選挙立会人、投票立会人及び開票立会人は、選挙ごとに、組合長が理
事会の決議により、本人の承諾を得て正組合員のうちからそれぞれ3
人を指名するものとする。【定款附属書 総代選挙規程第6条第1項、
11条第1項】

1/30 理事会において選挙管理者･選挙立会人･投票管理者･
開票管理者･投票立会人･開票立会人の指名を決議します。

正組合員へ「総代選挙執行の通知」を郵送、支店(店)に「総代選挙の執
行掲示書類」を掲示。
(選挙期日は、その期日の10日前までに、書面をもって正組合員に通知
し、かつ、組合の掲示場に掲示するものとする。【定款附属書 総代選挙
規程第４条第1項】)

2/5~
2/9

左記の期間に総代選挙執行の通知・掲示を行います。

「総代推薦書」「総代被推薦人承諾書」「総代立候補届」により受付
(総代に立候補しようとする者は、選挙期日の掲示のあった日から
選挙期日の3日前までの間に、その旨を書面をもってこの組合に届
け出て立候補しなければならない。【定款附属書 総代選挙規程第5
条第2項】)
(総代の候補者を推せんしようとする者は、本人の承諾を得て、前項
の期間内に、その旨を書面をもってこの組合に届出なければならな
い。【定款附属書 総代選挙規程第５条第３項】)

2/5~
2/16

選挙期日の掲示があった日から選挙期日の３日前まで立候補・
推薦の届出を受付します。

この組合に届け出て総代の候補者となった者の住所、氏名及び立候補
又は被推せんの別を、選挙期日の前日までに組合の掲示場に掲示し、か
つ、選挙の当日投票所に掲示する。【定款附属書 総代選挙規程第５条
第４項抜粋】

2/19~
2/21

「総代選挙候補者」を掲示します。選挙を行わない場合は、
あわせて「選挙をしない旨」を掲示します。

●総代の候補者がその選挙区において選挙する総代の数をこえないと
き又はこえなくなったときはその選挙区の投票は行わない。この場合
においては、当該総代の候補者を当選人とする。【定款附属書 総代選
挙規程第18条の2第1項、第3項抜粋】
●当選人が定まったときは、選挙管理者は、直ちに当選人に当選の旨を
通知し、同時に当選人の住所及び氏名を組合の掲示場に掲示しなけ
ればならない。【定款附属書 総代選挙規程第19条】

総代の任期満了による選挙は、総代の任期が終わる日の60日前
から7日前までの間に行います。
　　　　　　　　　　【定款附属書 総代選挙規程第2条第1項】

2/21 選　挙　日

2/29 現総代の任期終了日

3/1 総代就任日
(新総代の任期:令和6年3月1日～令和9年2月28日)

黒井城跡（丹波市春日町）より撮影


