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からのお知らせ

段々と温かくなり、春の到来を感じます。昨年は、どこかに出かけたいと考えながらも行動に移すことができませんでした。

今年こそは、どこかに出かけ気分転換を図りたいと思います。 ◯徳
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　平素は、当JAの各事業に対しまして格別のご高配を賜り厚く
御礼申し上げます。
　この度、下記店舗で職員の専門性向上を目的として、共済業
務の支店集約を行います。それに伴い職員数の減少による防犯
面・労務管理面を考慮し、昼休業の導入を実施させていただき
ます。
　組合員・利用者の皆さまにはご不便をお掛け致しますが、
何卒、ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

ふれあい活動のお知らせ 総務部からのお知らせ

2月29日
開催

理事会
報告

●事業概況について（令
和6年2月20日現在）
●特産物新規栽培者セ
ミナー実施について
●令和5年産山の芋の
精算について

他28件

5 月
開催

年金無料
相談会 ところ 氷上支店

 TEL.（0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和6年5月16日（木）
 午後1時～午後4時

4・5月
開催

相続・遺言
無料相談会 ところ 春日支店  TEL.（0795）74-0501

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望の方は
事前にご希望時間を最寄りの支店・店へご連絡ください

と　き 令和6年4月18日（木）
 午前10時～午後4時

ところ 市島支店  TEL.（0795）85-0530

と　き 令和6年5月16日（木）
 午前10時～午後4時

 ゆ　　
め

希望とう
るおいのあるまちづくり

柏原区域

日　　時　令和6年５月14日（火）
　　　　　午前10時から
場　　所　柏原支店2階  大会議室
募集人数　30名

家庭菜園教室

山南区域

日　　時　令和6年５月14日（火）
　　　　　午前10時から
場　　所　山南支店2階　会議室
募集人数　30名

家庭菜園教室

青垣区域

日　　時　令和6年５月14日（火）
　　　　　午後1時30分から
場　　所　青垣支店2階  大会議室
募集人数　40名

園芸教室

市島区域

日　　時　令和6年５月21日（火）
　　　　　午後1時30分から
場　　所　市島支店2階　会議室
募集人数　30名

家庭菜園教室

家庭菜園・園芸教室
のご案内

参加費
無料 共済業務の支店集約および

昼休業の導入について

柏　原　支　店   TEL.0795-72-1106 柏原営農経済センター  TEL.0795-72-0131
山　南　支　店   TEL.0795-77-0009 久　   下　   店   TEL.0795-77-0073
山南営農経済センター   TEL.0795-77-0024 青　垣　支　店  TEL.0795-87-0460
青垣営農経済センター  TEL.0795-87-0010 市　島　支　店  TEL.0795-85-0530
市島営農経済センター  TEL.0795-85-0020

お問い合わせ・お申込みに関しては、該当区域の支店・店・
センターへご連絡 もしくは、窓口にてお申し付けください。

募集期間 ／ 4月8日（月）～30日（火）

先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます

実施店舗 久下店、幸世店、生郷店
※久下店は山南支店、幸世店・生郷店は氷上支店へ
　共済業務が集約されます。

昼休業時間 11：30～12：30

窓口営業時間 9：00～11：30、12：30～15：00

実施時期 令和６年９月２４日（火）から

その他 ATMコーナーの営業時間に
変更はございません。

ゴールデンウィーク
の営業日について
知りたい方はコチラ

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

2024年

4月27日●土
9：00～14：00

日時

JA丹波ひかみ本店場所
とれたて野菜直売所前

春の
大感謝

祭
花のフェ

スティバ
ル

第20回

直売所からのお知らせ

4月13・14日（土・日）

春の精米・玄米お買い得日
●精米・玄米を含む3,000円（税
込み）以上お買い上げの方に、
もれなくクーポン券をプレゼント

4月27日（土）

JA春の大感謝祭 +コラボ企画
●当日2,000円（税込み）以上お買
い上げの方へ選べるエーコープ
商品をプレゼント（数量限定）

●野菜詰め放題イベント（数量限定）
●ポイント10倍開催！！！
●地元産の和牛を使用した焼肉
弁当数量限定販売！

｜
子

供広
場もあ

るよ！！｜

● 肥料・花鉢物・花苗の販売・農機具の展示
● 花鉢苗を500円以上ご購入の方へ
　ミニ肥料をプレゼント　※先着300名様
● 屋台コーナー
　 （焼きそば・たこ焼き・ベビーカステラ等）

※事前の新聞折り込みチラシの引換券をご持参ください
※無くなり次第終了となりますので、ご了承ください

先着

500
名様

プランタープレゼント

来場記念
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史

推
進
課
長

市
島
支
店
金
融
課
係
長

 

青

　
木

　
　
直

　
人

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

足

　
立

　
　
有

　
弥

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課

 

足

　
立

　
　
　
　
健

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

婦

　
木

　
　
辰

　
也

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

青
垣
支
店
金
融
課
係
長

 

永

　
井

　
　
靖

　
幸

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

市
島
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

細

　
見

　
　
凌

　
平

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

荻

　
野

　
　
裕

　
二

金
融
課
係
長

春
日
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

勝

　
本

　
　
芽

　
依

金
融
課

青
垣
支
店
金
融
課

 

笠

　
井

　
　
陽

　
和

金
融
課

柏
原
支
店
金
融
課

 

吉

　
住

　
　
康

　
宏

金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

春
日
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

石

　
坪

　
　
佑

　
規

共
済
課

柏
原
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

春

日

支

店

 

春

　
名

　
　
宣

　
孝

推
進
課
長

山
南
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

大

　
西

　
　
恵

　
一

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

澤

　
瀉

　
　
大

　
樹

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課

 

稲

　
継

　
　
和

　
樹

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課

 

久

　
下

　
　
哲

　
也

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

長

　
澤

　
　
宏

　
則

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

総
務
部
企
画
課
係
長

氏

　
名

新

　
所

　
属

旧

　
所

　
属

 

青

　
木

　
　
章

　
人

推
進
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

市
島
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

安

　
達

　
　
友

　
哉

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

西

　
田

　
　
圭

　
佑

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

山

　
内

　
　
豊

　
和

金
融
課
長

柏
原
支
店
金
融
課
長

 

婦

　
木

　
　
崇

　
志

金
融
課

市
島
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

吉

　
見

　
　
麻
衣
香

金
融
課

金
融
部
業
務
課

 

溝

　
端

　
　
辰

　
弥

金
融
課

山
南
支
店
金
融
課

 

中  

村

　

 

弘  

美 

（
臨
）

金
融
課

氷
上
支
店
金
融
課
主
任

 

大

　
西

　
　
俊

　
哉

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

総
務
部
総
務
課

 

細  

見   

世
津
子 

（
臨
）

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

氷
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

監

査

室

 

開  

田

　

 

直  

行 

（
臨
）
監
査
室

青
垣
支
店
次
長
兼
金
融
課
長

総

務

部

 

足

　
立

　
　
　
　
禎

次
長
兼
企
画
課
長

金
融
部
次
長
兼
推
進
課
長

 

常

　
岡

　
　
一

　
元

企
画
課
係
長

総
務
部
経
理
電
算
課
係
長

 

福

　
田

　
　
真

　
人

総
務
課
長

総
務
部
企
画
課
長

 

杉

　
浦

　
　
規

　
行

経
理
電
算
課
長

総
務
部
経
理
電
算
課
長
代
行

 

芦

　
田

　
　
隆

　
明

経
理
電
算
課
係
長

総
務
部
人
事
教
育
課
係
長

 

亀  

井

　

 

晴  

子 

（
臨
）
経
理
電
算
課

金
融
部
業
務
課

 

竹

　
岡

　
　
　
　
翼

人
事
教
育
課
主
任

春
日
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

久  

下   

真
理
子 

（
臨
）

人
事
教
育
課

総
務
部
経
理
電
算
課

 

篠

　
倉

　
　
達

　
也

融
資
管
理
課
長

春
日
支
店
金
融
課
長

営

農

経

済

部

 

林

　
　
　
　
孝

　
志

次
長
兼
営
農
経
済
課
長

営
農
経
済
部
次
長
兼
営
農
振
興
課
長

 

酒

　
井

　
　
宏

　
之

営
農
振
興
課
長

営
農
経
済
部
販
売
施
設
課
係
長

 

山

　
本

　
　
健

　
太

営
農
振
興
課
係
長
（
専
任
営
農
相
談
員
）
営
農
経
済
部
営
農
振
興
課
主
任
（
専
任
営
農
相
談
員
）

 

高

　
見

　
　
智

　
萌

営
農
振
興
課
（
専
任
営
農
相
談
員
）

春
日
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

 

濱

　
田

　
　
英

　
良

販
売
施
設
課

氷
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
営
農
渉
外
）

 

矢  

持   

美
由
紀 （
准
）

販
売
施
設
課

営
農
経
済
部
農
機
セ
ン
タ
ー

 

山  

下

　

 

寿  

也 

（
嘱
）
畜
産
セ
ン
タ
ー（
人
工
授
精
師
）（
主
任
待
遇
）
営
農
経
済
部
畜
産
セ
ン
タ
ー
主
任
（
人
工
授
精
師
）

 

赤  

井

　

 

実  

紀 

（
臨
）
農
機
セ
ン
タ
ー

柏
原
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

金

融

部

 

塩

　
見

　
　
竜

　
一

次
長
兼
推
進
課
長

柏
原
支
店
次
長
兼
共
済
課
長

 

荒

　
木

　
　
崇

　
史

推
進
課
係
長
（
融
資
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

 

伊

　
賀

　
　
浩

　
平

推
進
課
（
融
資
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

足

　
立

　
　
佳

　
代

業
務
課
係
長

氷
上
支
店
金
融
課
係
長

 

臼  

井

　

 

恭  

子 

（
臨
）
業
務
課

営
農
経
済
部
販
売
施
設
課

共

済

部

 

矢

　
持

　
　
和

　
人

部
長

市
島
支
店
長

 

足

　
立

　
　
幸

　
司

次
長
兼
普
及
課
長

共
済
部
次
長
兼
普
及
課
長
兼
共
済
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー
長

 

西

　
村

　
　
史

　
子

保
全
課
長
兼
共
済
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー
長

市
島
支
店
次
長
兼
共
済
課
長

 

足

　
立

　
　
善

　
弘

保
全
課
係
長

青
垣
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

吉  

住

　

 

昌  

彦 

（
臨
）

保
全
課

共
済
部
共
済
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー

 

森  

本

　

 

和  

代 

（
臨
）

共
済
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
係
長
（
幸
世
店
）
配属は４月１日現在のものです

　令和6年3月8日付で、職員人事異動をおこないました。
　組合員のみなさまにご報告申し上げますとともに、令和6年3月18日（月）から
新任地に着任しておりますので、ご指導のほどよろしくお願いいたします。

丹波ひかみ農業協同組合　代表理事組合長　藤原　昌和
人 事 異 動

畜産L
i v

e s t o c k

　畜産センターにて、4月期丹波市和子牛品評会を開催しました。4月市に出品さ
れる雌牛11頭、去勢牛16頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結
果、松浪三千美さん出品のふじかね号（雌牛の部）と、前畑和幸さん出品の朱里
号（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

松浪さん・前畑さんが一等一席に！
4月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席
一等二席

ふ じ か ね 号

朱 里 号
高 安 市 の４号

松浪三千美さん（山南町）

前畑　和幸さん(市島町)
細見　忠和さん（氷上町）

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

3月の子牛市況

令和6年3月13日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

10
　19
　133
164

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
766,920
937,837
814,447
951,802

平均販売価格

878,900

890,293

総平均価格最高販売価格
876,700
1,079,100
1,959,100
1,170,400

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた松浪三千美さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた前畑和幸さん

『
美
味
し
い
』が
や
り
が
い

　昨
年
か
ら
専
業
農
家
に
な
ら
れ
た
足
立
さ
ん
。
そ
れ
ま

で
は
、
兼
業
農
家
と
し
て
農
作
業
に
励
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　今
で
は
、
約
3
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で
、
水
稲
（
コ

シ
ヒ
カ
リ
・
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
）、
丹
波
大
納
言

小
豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
多
品
目

を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「こ
の
地
域
は
、
水
や
土
壌
が
す
ぐ
れ
て
い
る
の
で

と
て
も
美
味
し
い
米
が
収
穫
で
き
る
。『
美
味
し
い
』

の
声
が
や
り
が
い
」と
朗
ら
か
な
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

過
去
に
は
離
農
も

　高
校
を
卒
業
さ
れ
て
か
ら
も
、
家
の
農
業
の
手
伝

い
を
さ
れ
て
い
た
足
立
さ
ん
。

　し
か
し
、
仕
事
も
忙
し
く
両
親
も
高
齢
に
な
り
、

離
農
さ
れ
て
い
た
時
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　離
農
期
間
中
は
、
お
米
を
購
入
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
ふ
と
、
も
う
一
度
農
業
を
し
て
み
よ
う
と
思
わ

れ
、
再
び
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　収
穫
で
き
た
お
米
は
、
と
て
も
美
味
し
く
、
周
り

か
ら
の
評
判
も
良
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
や
り
が
い
を

感
じ
本
格
的
に
農
業
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　安
心
・
安
全
な
農
産
物
の
提
供
に
こ
だ
わ
り
を
持

つ
足
立
さ
ん
。
水
稲
栽
培
で
は
、
塩
水
を
活
用
し
、

自
然
の
力
で
生
育
の
活
性
化
を
図
る
等
、
減
農
薬
の

た
め
に
様
々
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
白
ネ
ギ
を
栽
培
し
て
み
た
い
。
栽
培
方

法
が
と
て
も
面
白
そ
う
だ
っ
た
の
で
挑
戦
意
欲
が
湧

い
た
」
と
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
す
。

　自
身
で
育
苗
ハ
ウ
ス
も
建
設
中
で
あ
り
、
何
事
に
も

試
行
錯
誤
を
重
ね
挑
戦
し
て
い
く
足
立
さ
ん
で
し
た
。

挑
戦 　コ

シ
ヒ
カ
リ
は
、粘
り
・
香
り
・
ツ
ヤ
・
食
味
に
優

れ
た
品
種
。

　田
植
え
は
4
月
下
旬
か
ら
5
月
下
旬
に
か
け

て
行
わ
れ
、8
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
収
穫（
稲
刈
り
）

し
ま
す
。

水
稲（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

足
立 

正
直 

さ
ん

あ

　だ
ち　
　
　 

ま
さ  

な
お

　

青
垣
町

米の管理は
しっかりと

稲刈後の
ほ場

建設中の
育苗ハウス

牡羊座
3/21～4/19

全体運 気になることは多くても目標を絞り込んで。一
つに集中すれば大きな成果を上げられます。
人気運が上昇中!

健康運 足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで

幸運を呼ぶ食べ物 ジャガイモ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見
など春ならではのプランを立てて。技術習得
のための勉強もお勧め

健康運 おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎

幸運を呼ぶ食べ物 イチゴ
双子座
5/21～6/21

全体運 あれこれやろうとするとどれも中途半端になり
がち。目標を絞り込み集中して取り組みましょ
う。連絡は早めに

健康運 カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を

幸運を呼ぶ食べ物 セロリ
蟹　座
6/22～7/22

全体運 面倒事の多い時期ですがうまく解決していけ
ます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者
が現れます

健康運 散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に

幸運を呼ぶ食べ物 タケノコ
獅子座
7/23～8/22

全体運 人気運に恵まれ注目度が上がっています。周
りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれ
に時間をかけるのは◎

健康運 古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に

幸運を呼ぶ食べ物 サヤエンドウ
乙女座
8/23～9/22

全体運 あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立
たないことは下旬に動きがある兆し。待って
みるのもいいでしょう

健康運 うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に

幸運を呼ぶ食べ物 フキのとう
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氏

　
名

新

　
所

　
属

旧

　
所

　
属

柏

原

支

店

 

東

　
田

　
　
智

　
輔

次
長
兼
推
進
課
長

営
農
経
済
部
営
農
経
済
課
長

 

浅

　
倉

　
　
大

　
樹

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

上

　
田

　
　
潤

　
哉

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

春
日
支
店
共
済
課

 

井

　
上

　
　
周

　
典

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

柏
原
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

奥

　
田

　
　
邦

　
彦

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

柏
原
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

谷

　
本

　
　
康

　
公

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

柏
原
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

松

　
本

　
　
慎

　
司

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

柏
原
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

田

　
中

　
　
孝

　
文

金
融
課
長

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
長
（
幸
世
店
）

 

谷

　
川

　
　
辰

　
己

金
融
課
係
長

春
日
支
店
金
融
課
主
任

 

広

　
瀬

　
　
由

　
直 

金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

氷
上
支
店
金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

 

増

　
下

　
　
剛

　
志

共
済
課
長

共
済
部
保
全
課
長

 

久

　
下

　
　
勝

　
稔

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

山
南
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

 

粟  

森   

真
知
子 

（
臨
）
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

総
務
部
経
理
電
算
課

山

南

支

店

 

大

　
江

　

    

　
　
聡

推
進
課
長

山
南
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

矢

　
野

　
　
楓

　
馬

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課

 

足

　
立

　
　
一

　
起

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
・
共
済
課
（
久
下
店
）

 

後

　
藤

　
　
椎

　
名

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

林

　
　
　
　
宏

　
樹

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

市
島
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

藤

　
本

　
　
敦

　
史

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

共
済
部
保
全
課
主
任

 

谷

　
川

　
　
　
　
和

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
係
長
（
生
郷
店
）

 

田

　
中

　
　
利

　
幸

推
進
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

村

　
岡

　
　
　
　
集

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

横

　
谷

　
　
　
　
眞

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

山
南
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

谷

　
口

　
　
恵

　
利

金
融
課

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
（
生
郷
店
）

 

稲

　
次

　
　
美

　
歩

金
融
課

春
日
支
店
金
融
課

 

安

　
達

　
　
雅

　
訓

共
済
課
主
任

氷
上
支
店
共
済
課
主
任

 

山

　
本

　
　
明
日
香

金
融
・
共
済
課
（
久
下
店
）

氷
上
支
店
金
融
課

 

清

　
水

　
　
修

　
成

金
融
・
共
済
課
（
久
下
店
）

市
島
支
店
金
融
課

 

髙

　
辻

　
　
杏

　
菜

金
融
・
共
済
課
（
久
下
店
）

山
南
支
店
共
済
課

 

秋

　
末

　
　
健

　
介

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
施
設
担
当
）

営
農
経
済
部
畜
産
セ
ン
タ
ー

氷

上

支

店

 

細

　
見

　
　
忠

　
史

推
進
課
長

山
南
支
店
金
融
・
共
済
課
長
（
久
下
店
）

 

髙

　
口

　
　
　
　
黎

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

藤

　
本

　
　
虹

　
稀

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
・
共
済
課
（
久
下
店
）

 

柿

　
渕

　
　
祐

　
斗

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

臼

　
井

　
　
一

　
星

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
・
共
済
課
（
久
下
店
）

 

大

　
塚

　
　
　
　
厳

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

井

　
根

　
　
佑

　
作

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

道

　
本

　
　
明
日
香

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

大

　
垣

　
　
健

　
太

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

谷

　
垣

　
　
勝

　
士

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

山
南
支
店
共
済
課

 

竹

　
下

　
　
佳

　
博

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

金
融
部
推
進
課
（
融
資
渉
外
）

 

古

　
川

　
　
顕

　
次

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

氏

　
名

新

　
所

　
属

旧

　
所

　
属

 

山

　
中

　
　
　
　
治

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

吉

　
住

　
　
奈

　
名

金
融
課
係
長

金
融
部
業
務
課
係
長

 

田

　
村

　
　
有
裕
未

金
融
課
主
任

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
主
任
（
幸
世
店
）

 

蘆

　
田

　
　
秀

　
三

金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

青
垣
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

藤

　
本

　
　
な
つ
き

共
済
課

山
南
支
店
共
済
課

 

岡

　
本

　
　
　
　
梢

金
融
・
共
済
課
係
長
（
幸
世
店
）

柏
原
支
店
金
融
課
係
長

 

足

　
立

　
　
弘

　
治

金
融
・
共
済
課
係
長
（
幸
世
店
）

山
南
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

河

　
南

　
　
達

　
郎

金
融
・
共
済
課
係
長
（
生
郷
店
）

氷
上
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

大

　
槻

　
　
こ
の
み

金
融
・
共
済
課
（
生
郷
店
）

春
日
支
店
金
融
課

 

足

　
立

　
　
恭

　
彦

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
営
農
渉
外
）

柏
原
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

 

吉  

竹

　

 

美  

幸 

（
臨
）

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

春
日
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

青

垣

支

店

 

広

　
瀬

　
　
友

　
昭

次
長
兼
金
融
課
長

総
務
部
融
資
管
理
課
長

 

荒

　
木

　
　
孝

　
紀

推
進
課
長

青
垣
支
店
共
済
課
長
代
行

 

廣

　
瀬

　
　
貴

　
斗

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

山
南
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

矢

　
持

　
　
　
　
寿

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

氷
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

 

荻

　
野

　
　
晃
一
郎

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

青
垣
支
店
金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

 

堀

　
　
　
　
晋
太
郎

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

青
垣
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

足

　
立

　
　
康

　
太

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

青
垣
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

杉

　
上

　
　
　
　
綾

金
融
課
主
任

市
島
支
店
金
融
課
主
任

 

清

　
水

　
　
壮

　
一

金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

柏
原
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

安

　
田

　
　
享

　
生

共
済
課
長

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
長
（
生
郷
店
）

 

上

　
見

　
　
浩

　
正

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
係
長
（
営
農
相
談
員
）
青
垣
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
主
任
（
営
農
相
談
員
）

市

島

支

店

 

中

　
島

　
　
盛

　
行

支
店
長

共
済
部
長

 

酒

　
井

　
　
孝

　
之

次
長
兼
共
済
課
長

総
務
部
次
長
兼
総
務
課
長

 

荻

　
野

　
　
剛

　
史

推
進
課
長

市
島
支
店
金
融
課
係
長

 

青

　
木

　
　
直

　
人

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

足

　
立

　
　
有

　
弥

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課

 

足

　
立

　
　
　
　
健

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

氷
上
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

婦

　
木

　
　
辰

　
也

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

青
垣
支
店
金
融
課
係
長

 

永

　
井

　
　
靖

　
幸

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

市
島
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

細

　
見

　
　
凌

　
平

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

荻

　
野

　
　
裕

　
二

金
融
課
係
長

春
日
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

勝

　
本

　
　
芽

　
依

金
融
課

青
垣
支
店
金
融
課

 

笠

　
井

　
　
陽

　
和

金
融
課

柏
原
支
店
金
融
課

 

吉

　
住

　
　
康

　
宏

金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

春
日
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

石

　
坪

　
　
佑

　
規

共
済
課

柏
原
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

春

日

支

店

 

春

　
名

　
　
宣

　
孝

推
進
課
長

山
南
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

大

　
西

　
　
恵

　
一

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

澤

　
瀉

　
　
大

　
樹

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課

 

稲

　
継

　
　
和

　
樹

推
進
課
（
金
融
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課

 

久

　
下

　
　
哲

　
也

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

長

　
澤

　
　
宏

　
則

推
進
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

総
務
部
企
画
課
係
長

氏

　
名

新

　
所

　
属

旧

　
所

　
属

 

青

　
木

　
　
章

　
人

推
進
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

市
島
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

安

　
達

　
　
友

　
哉

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

西

　
田

　
　
圭

　
佑

推
進
課
（
共
済
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

山

　
内

　
　
豊

　
和

金
融
課
長

柏
原
支
店
金
融
課
長

 

婦

　
木

　
　
崇

　
志

金
融
課

市
島
支
店
共
済
課
（
共
済
渉
外
）

 

吉

　
見

　
　
麻
衣
香

金
融
課

金
融
部
業
務
課

 

溝

　
端

　
　
辰

　
弥

金
融
課

山
南
支
店
金
融
課

 

中  

村

　

 

弘  

美 

（
臨
）

金
融
課

氷
上
支
店
金
融
課
主
任

 

大

　
西

　
　
俊

　
哉

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

総
務
部
総
務
課

 

細  

見   

世
津
子 

（
臨
）

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

氷
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

監

査

室

 

開  

田

　

 

直  

行 

（
臨
）
監
査
室

青
垣
支
店
次
長
兼
金
融
課
長

総

務

部

 

足

　
立

　
　
　
　
禎

次
長
兼
企
画
課
長

金
融
部
次
長
兼
推
進
課
長

 

常

　
岡

　
　
一

　
元

企
画
課
係
長

総
務
部
経
理
電
算
課
係
長

 

福

　
田

　
　
真

　
人

総
務
課
長

総
務
部
企
画
課
長

 

杉

　
浦

　
　
規

　
行

経
理
電
算
課
長

総
務
部
経
理
電
算
課
長
代
行

 

芦

　
田

　
　
隆

　
明

経
理
電
算
課
係
長

総
務
部
人
事
教
育
課
係
長

 

亀  

井

　

 

晴  

子 

（
臨
）
経
理
電
算
課

金
融
部
業
務
課

 

竹

　
岡

　
　
　
　
翼

人
事
教
育
課
主
任

春
日
支
店
共
済
課
主
任
（
共
済
渉
外
）

 

久  

下   

真
理
子 

（
臨
）

人
事
教
育
課

総
務
部
経
理
電
算
課

 

篠

　
倉

　
　
達

　
也

融
資
管
理
課
長

春
日
支
店
金
融
課
長

営

農

経

済

部

 

林

　
　
　
　
孝

　
志

次
長
兼
営
農
経
済
課
長

営
農
経
済
部
次
長
兼
営
農
振
興
課
長

 

酒

　
井

　
　
宏

　
之

営
農
振
興
課
長

営
農
経
済
部
販
売
施
設
課
係
長

 

山

　
本

　
　
健

　
太

営
農
振
興
課
係
長
（
専
任
営
農
相
談
員
）
営
農
経
済
部
営
農
振
興
課
主
任
（
専
任
営
農
相
談
員
）

 

高

　
見

　
　
智

　
萌

営
農
振
興
課
（
専
任
営
農
相
談
員
）

春
日
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

 

濱

　
田

　
　
英

　
良

販
売
施
設
課

氷
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
営
農
渉
外
）

 

矢  

持   

美
由
紀 （
准
）

販
売
施
設
課

営
農
経
済
部
農
機
セ
ン
タ
ー

 

山  

下

　

 

寿  

也 

（
嘱
）
畜
産
セ
ン
タ
ー（
人
工
授
精
師
）（
主
任
待
遇
）
営
農
経
済
部
畜
産
セ
ン
タ
ー
主
任
（
人
工
授
精
師
）

 

赤  

井

　

 

実  

紀 

（
臨
）
農
機
セ
ン
タ
ー

柏
原
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

金

融

部

 

塩

　
見

　
　
竜

　
一

次
長
兼
推
進
課
長

柏
原
支
店
次
長
兼
共
済
課
長

 

荒

　
木

　
　
崇

　
史

推
進
課
係
長
（
融
資
渉
外
）

市
島
支
店
金
融
課
係
長
（
融
資
担
当
）

 

伊

　
賀

　
　
浩

　
平

推
進
課
（
融
資
渉
外
）

春
日
支
店
金
融
課
（
金
融
渉
外
）

 

足

　
立

　
　
佳

　
代

業
務
課
係
長

氷
上
支
店
金
融
課
係
長

 

臼  

井

　

 

恭  

子 

（
臨
）
業
務
課

営
農
経
済
部
販
売
施
設
課

共

済

部

 

矢

　
持

　
　
和

　
人

部
長

市
島
支
店
長

 

足

　
立

　
　
幸

　
司

次
長
兼
普
及
課
長

共
済
部
次
長
兼
普
及
課
長
兼
共
済
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー
長

 

西

　
村

　
　
史

　
子

保
全
課
長
兼
共
済
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー
長

市
島
支
店
次
長
兼
共
済
課
長

 

足

　
立

　
　
善

　
弘

保
全
課
係
長

青
垣
支
店
共
済
課
係
長
（
共
済
渉
外
）

 

吉  

住

　

 

昌  

彦 

（
臨
）

保
全
課

共
済
部
共
済
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー

 

森  

本

　

 

和  

代 

（
臨
）

共
済
事
故
相
談
セ
ン
タ
ー

氷
上
支
店
金
融
・
共
済
課
係
長
（
幸
世
店
）
配属は４月１日現在のものです

　令和6年3月8日付で、職員人事異動をおこないました。
　組合員のみなさまにご報告申し上げますとともに、令和6年3月18日（月）から
新任地に着任しておりますので、ご指導のほどよろしくお願いいたします。

丹波ひかみ農業協同組合　代表理事組合長　藤原　昌和
人 事 異 動

畜産L
i v

e s t o c k

　畜産センターにて、4月期丹波市和子牛品評会を開催しました。4月市に出品さ
れる雌牛11頭、去勢牛16頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結
果、松浪三千美さん出品のふじかね号（雌牛の部）と、前畑和幸さん出品の朱里
号（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

松浪さん・前畑さんが一等一席に！
4月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席
一等二席

ふ じ か ね 号

朱 里 号
高 安 市 の４号

松浪三千美さん（山南町）

前畑　和幸さん(市島町)
細見　忠和さん（氷上町）

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

3月の子牛市況

令和6年3月13日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

10
　19
　133
164

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
766,920
937,837
814,447
951,802

平均販売価格

878,900

890,293

総平均価格最高販売価格
876,700
1,079,100
1,959,100
1,170,400

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた松浪三千美さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた前畑和幸さん

『
美
味
し
い
』が
や
り
が
い

　昨
年
か
ら
専
業
農
家
に
な
ら
れ
た
足
立
さ
ん
。
そ
れ
ま

で
は
、
兼
業
農
家
と
し
て
農
作
業
に
励
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　今
で
は
、
約
3
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で
、
水
稲
（
コ

シ
ヒ
カ
リ
・
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
）、
丹
波
大
納
言

小
豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
多
品
目

を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「こ
の
地
域
は
、
水
や
土
壌
が
す
ぐ
れ
て
い
る
の
で

と
て
も
美
味
し
い
米
が
収
穫
で
き
る
。『
美
味
し
い
』

の
声
が
や
り
が
い
」と
朗
ら
か
な
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

過
去
に
は
離
農
も

　高
校
を
卒
業
さ
れ
て
か
ら
も
、
家
の
農
業
の
手
伝

い
を
さ
れ
て
い
た
足
立
さ
ん
。

　し
か
し
、
仕
事
も
忙
し
く
両
親
も
高
齢
に
な
り
、

離
農
さ
れ
て
い
た
時
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　離
農
期
間
中
は
、
お
米
を
購
入
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
ふ
と
、
も
う
一
度
農
業
を
し
て
み
よ
う
と
思
わ

れ
、
再
び
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　収
穫
で
き
た
お
米
は
、
と
て
も
美
味
し
く
、
周
り

か
ら
の
評
判
も
良
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
や
り
が
い
を

感
じ
本
格
的
に
農
業
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　安
心
・
安
全
な
農
産
物
の
提
供
に
こ
だ
わ
り
を
持

つ
足
立
さ
ん
。
水
稲
栽
培
で
は
、
塩
水
を
活
用
し
、

自
然
の
力
で
生
育
の
活
性
化
を
図
る
等
、
減
農
薬
の

た
め
に
様
々
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
白
ネ
ギ
を
栽
培
し
て
み
た
い
。
栽
培
方

法
が
と
て
も
面
白
そ
う
だ
っ
た
の
で
挑
戦
意
欲
が
湧

い
た
」
と
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
す
。

　自
身
で
育
苗
ハ
ウ
ス
も
建
設
中
で
あ
り
、
何
事
に
も

試
行
錯
誤
を
重
ね
挑
戦
し
て
い
く
足
立
さ
ん
で
し
た
。

挑
戦 　コ

シ
ヒ
カ
リ
は
、粘
り
・
香
り
・
ツ
ヤ
・
食
味
に
優

れ
た
品
種
。

　田
植
え
は
4
月
下
旬
か
ら
5
月
下
旬
に
か
け

て
行
わ
れ
、8
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
収
穫（
稲
刈
り
）

し
ま
す
。

水
稲（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

足
立 

正
直 

さ
ん

あ

　だ
ち　
　
　 

ま
さ  

な
お

　

青
垣
町

米の管理は
しっかりと

稲刈後の
ほ場

建設中の
育苗ハウス

牡羊座
3/21～4/19

全体運 気になることは多くても目標を絞り込んで。一
つに集中すれば大きな成果を上げられます。
人気運が上昇中!

健康運 足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで

幸運を呼ぶ食べ物 ジャガイモ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見
など春ならではのプランを立てて。技術習得
のための勉強もお勧め

健康運 おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎

幸運を呼ぶ食べ物 イチゴ
双子座
5/21～6/21

全体運 あれこれやろうとするとどれも中途半端になり
がち。目標を絞り込み集中して取り組みましょ
う。連絡は早めに

健康運 カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を

幸運を呼ぶ食べ物 セロリ
蟹　座
6/22～7/22

全体運 面倒事の多い時期ですがうまく解決していけ
ます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者
が現れます

健康運 散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に

幸運を呼ぶ食べ物 タケノコ
獅子座
7/23～8/22

全体運 人気運に恵まれ注目度が上がっています。周
りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれ
に時間をかけるのは◎

健康運 古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に

幸運を呼ぶ食べ物 サヤエンドウ
乙女座
8/23～9/22

全体運 あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立
たないことは下旬に動きがある兆し。待って
みるのもいいでしょう

健康運 うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に

幸運を呼ぶ食べ物 フキのとう
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皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

参考：KAORUのベジタブルライフ　イラスト：小林裕美子

細いものより太くて短くずんぐ
りとした形で重みがあるもの

皮や切り口のみずみず
しいものがお薦め

ふ れ あ い 活 動

JAスマホ教室
2/20
スマホ操作についての教室を開き
ました。

氷
上
区
域

窓口ロビー展
2/19～3/8
認定こども園さちよの児童の作品
を展示しました。

氷
上
区
域

窓口感謝デー
2/14
ご来店いただいた方に粗品をプレ
ゼントしました。

柏
原
区
域

窓口ロビー展
2/14～2/28
JA女性会柏原支部の皆さんによる
作品を展示しました。

柏
原
区
域

家庭菜園教室
2/28
夏野菜の栽培方法などの講義を
開きました。

青
垣
区
域

保存方法

選び方 タケノコのチカラ

下ゆでをしたものは皮をむき、
すぐに使わないときは、全体が浸るように
水に漬けて冷蔵庫で保存する。
水を毎日取り替えれば5日程度は
日持ちするよ。

穂先が黄色～薄黄緑色の
ものは、えぐみが少ない

皮につやがあり、根元のい
ぼが濃赤色になっていな
いものが良品

時間がたつごとにえぐみが
増してしまうため、購入した
らすぐに下ゆでしよう

下ゆで（アク抜き）方法

※米ぬかの量は、タケノコ1kgに対し
て1/2カップくらいが目安

カリウム

食物繊維

チロシン

疲労回復に！

うま味成分のグルタミン酸、アスパラギン
酸、チロシンなどのアミノ酸は、免疫向
上、代謝促進、疲労回復、美肌効果が期待
できる

カットしたときに節の間に見られる
白い粉のようなものは、アミノ酸の
一種「チロシン」。脳を活性化させる
作用があるといわれているよ

　JA丹波ひかみでは、第11次営農振興３ヵ年計画に基づき、組合員・利用者の皆さまの農業所得の向上と農業生産の拡
大、持続可能な農業の実現をめざし、営農改善支援積立金を利用した助成等を実施しました。令和5年度に実施した営農
振興活動の一部をご紹介します。

火の通りを良くするため、タケノコの先端3cmほどの部
分を斜めにカットして、さらに縦に切り込みを入れる

1

お湯をたっぷり沸騰させ、タケノコ、
米ぬか（なければ米のとぎ汁）、赤ト
ウガラシ2～3本を入れ、1時間ほど
弱火でゆでる

2

根元に竹串がスッと通るまでゆで、そのまま
お湯が自然に冷めるまで置いておき（一晩
置いても可）、冷めたら皮をむいて調理する

3

高血圧予防
心筋梗塞予防
脳梗塞予防
動脈硬化予防
便秘予防

営
農
掲
示
板

令和4年産米の
最終精算後価格について

令和5年度 営農振興に係る活動報告

仮渡単価

追加払単価

最終精算払単価

JA緊急対策支援（※１）

JA出荷契約対策（※２）

合計

6,000円

400円

50円

300円

100円

6,850円

6,200円

400円

50円

300円

100円

7,050円

（1袋：30kg）

（※1） 令和 4 年産米緊急対策支援としてお支払いしました。　（※2） 営農支援策として、産米出荷契約内で出荷された場合にお支払いしました。

コシヒカリ（1等） 夢たんば（1等）

生産者の皆さまへ

フルーツ &ベジタブル 1,709件  10,892,500円令和
5年度
実績

産米出荷契約対策

安定した産米数量を確保し有利販売につなげるため、産米
契約数量内で奨励金をお支払いしました。（一袋：100円）

大口出荷奨励

大口出荷者の支援として、出荷量に対し奨励金をお支払いしました。

水稲・丹波大納言小豆・丹波黒大豆・丹波山の芋・丹波栗

125件  6,196,816円令和
5年度
実績

種子助成

特産物の種子・苗木の予約購入に対して助成金をお支払いしました。

(主要品目のみ抜粋して掲載しております)

丹波
大納言小豆

298件
3,907,488円

75件
423,112円

40件
274,196円

24件
959,636円

丹波黒大豆
（枝豆を含む）

丹波栗 丹波山の芋

460件  総額 5,697,206円令和
5年度
実績

3,138,928円
令和
5年度
実績

共同防除助成
共同防除を集落単位で実施された場合に助成金をお支払いしました。

水稲・丹波大納言小豆・丹波黒大豆・小麦

11頭  880,000円令和
5年度
実績

畜産助成
但馬牛繁殖雌牛および保留牛に対して助成金をお支払いしました。

農業所得の向上に向けた取り組み

生産拡大に向けた取り組み

但馬牛増頭に向けた取り組み

農作業の省力化・軽減化に向けた取り組み
【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

中国（孟宗竹）
春　3～5月
カリウム、食物繊維、チロシン、
グルタミン酸、アスパラギン酸

春を告げる山菜の王様

タケノコ

熱心に話を聞くセミナーの参加者の皆さま

　特産物の生産者増加や収量アップを目的に、小
豆・黒大豆栽培初心者セミナーを当JAの本店で開催
しました。
　このセミナーでは、ほ場選定や土づくりなどの基礎
から、大型機械を所有していない方でも栽培ができ
るように、作業委託などについて説明されました。
　担当者は「少しでも栽培に興味のある方は気軽に
相談してほしい。一緒に丹波市の特産物栽培を盛り
上げていきたい」と笑顔で話しました。

目録を手渡す藤原昌和組合長（右）と林時彦市長

　当JAは、防災・減災に向けた支援活動の一環とし
て、停電時の予備電源として活用できる「ポータブル
電源」6台を丹波市に寄贈しました。
　市が実施した、避難行動要支援者の個別避難計画
に基づく訓練の中で、予備電源の確保が必要と感じ
られ、その要望に応え寄贈を行いました。
　目録を受け取った林時彦市長は「災害時でも医療
機器を安心して使用できる予備電源として活用させ
ていただく。本当にありがとうございました」と話され
ました。

講演をされる北井保秀氏

　17回目となるJA丹波ひかみ農業振興大会を当JA
の本店で開催しました。同大会では「第19回夢たんば
コンクール」や「第24回丹波大納言小豆品評会」なら
びに「第7回丹波黒大豆品評会」の表彰式が行われ
ました。
　また、表彰式の後には、阪神米穀株式会社 代表
取締役田中隆氏による「丹波ひかみ米コシヒカリの
需要動向について」や、Ｋ ファームの北井保秀氏に
よる「水稲高温障害対策について」の講演が行われ
ました。

丹波大納言小豆・丹波黒大豆
栽培初心者セミナー

特産物の振興を目指して3.9

ポータブル電源を寄贈

防災・減災に向けて3.4

第17回 JA丹波ひかみ
農業振興大会

地域農業を
盛り上げるために2.23

天秤座
9/23～10/23

全体運 活発な動きのあるとき。状況が二転三転する
こともありますが、おおむね良い方向に進む
ので前向きに考えて

健康運 生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎

幸運を呼ぶ食べ物 雪白体菜
蠍　座

10/24～11/22

全体運 着実に前へと進んでいけるとき。計画を立て
て動きましょう。気になっていたことの効率
アップも可能です

健康運 楽しくできる健康法を探して体力アップ!

幸運を呼ぶ食べ物 ソラマメ
射手座

11/23～12/21

全体運 とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラ
ブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人
の意見に耳を傾けて

健康運 栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって

幸運を呼ぶ食べ物 レタス
山羊座
12/22～1/19

全体運 前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中を
すっきりきれいに片付けると懸案事項も解決
へと向かいます

健康運 春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉

幸運を呼ぶ食べ物 タラの芽
水瓶座
1/20～2/18

全体運 良い波に乗ってスムーズに進みだします。下
旬からストップがかかるので、できるだけ前
倒しで進めておきましょう

健康運 野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く

幸運を呼ぶ食べ物 グリーンピース
魚　座
2/19～3/20

全体運 気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり
丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで
好結果に。外食にツキ

健康運 筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を

幸運を呼ぶ食べ物 根ミツバ
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ま
ち
か
ど
ニ
ュ
ー
ス

MACHI
KADO
NEWS

皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

参考：KAORUのベジタブルライフ　イラスト：小林裕美子

細いものより太くて短くずんぐ
りとした形で重みがあるもの

皮や切り口のみずみず
しいものがお薦め

ふ れ あ い 活 動

JAスマホ教室
2/20
スマホ操作についての教室を開き
ました。

氷
上
区
域

窓口ロビー展
2/19～3/8
認定こども園さちよの児童の作品
を展示しました。

氷
上
区
域

窓口感謝デー
2/14
ご来店いただいた方に粗品をプレ
ゼントしました。

柏
原
区
域

窓口ロビー展
2/14～2/28
JA女性会柏原支部の皆さんによる
作品を展示しました。

柏
原
区
域

家庭菜園教室
2/28
夏野菜の栽培方法などの講義を
開きました。

青
垣
区
域

保存方法

選び方 タケノコのチカラ

下ゆでをしたものは皮をむき、
すぐに使わないときは、全体が浸るように
水に漬けて冷蔵庫で保存する。
水を毎日取り替えれば5日程度は
日持ちするよ。

穂先が黄色～薄黄緑色の
ものは、えぐみが少ない

皮につやがあり、根元のい
ぼが濃赤色になっていな
いものが良品

時間がたつごとにえぐみが
増してしまうため、購入した
らすぐに下ゆでしよう

下ゆで（アク抜き）方法

※米ぬかの量は、タケノコ1kgに対し
て1/2カップくらいが目安

カリウム

食物繊維

チロシン

疲労回復に！

うま味成分のグルタミン酸、アスパラギン
酸、チロシンなどのアミノ酸は、免疫向
上、代謝促進、疲労回復、美肌効果が期待
できる

カットしたときに節の間に見られる
白い粉のようなものは、アミノ酸の
一種「チロシン」。脳を活性化させる
作用があるといわれているよ

　JA丹波ひかみでは、第11次営農振興３ヵ年計画に基づき、組合員・利用者の皆さまの農業所得の向上と農業生産の拡
大、持続可能な農業の実現をめざし、営農改善支援積立金を利用した助成等を実施しました。令和5年度に実施した営農
振興活動の一部をご紹介します。

火の通りを良くするため、タケノコの先端3cmほどの部
分を斜めにカットして、さらに縦に切り込みを入れる

1

お湯をたっぷり沸騰させ、タケノコ、
米ぬか（なければ米のとぎ汁）、赤ト
ウガラシ2～3本を入れ、1時間ほど
弱火でゆでる

2

根元に竹串がスッと通るまでゆで、そのまま
お湯が自然に冷めるまで置いておき（一晩
置いても可）、冷めたら皮をむいて調理する

3

高血圧予防
心筋梗塞予防
脳梗塞予防
動脈硬化予防
便秘予防

営
農
掲
示
板

令和4年産米の
最終精算後価格について

令和5年度 営農振興に係る活動報告

仮渡単価

追加払単価

最終精算払単価

JA緊急対策支援（※１）

JA出荷契約対策（※２）

合計

6,000円

400円

50円

300円

100円

6,850円

6,200円

400円

50円

300円

100円

7,050円

（1袋：30kg）

（※1） 令和 4 年産米緊急対策支援としてお支払いしました。　（※2） 営農支援策として、産米出荷契約内で出荷された場合にお支払いしました。

コシヒカリ（1等） 夢たんば（1等）

生産者の皆さまへ

フルーツ &ベジタブル 1,709件  10,892,500円令和
5年度
実績

産米出荷契約対策

安定した産米数量を確保し有利販売につなげるため、産米
契約数量内で奨励金をお支払いしました。（一袋：100円）

大口出荷奨励

大口出荷者の支援として、出荷量に対し奨励金をお支払いしました。

水稲・丹波大納言小豆・丹波黒大豆・丹波山の芋・丹波栗

125件  6,196,816円令和
5年度
実績

種子助成

特産物の種子・苗木の予約購入に対して助成金をお支払いしました。

(主要品目のみ抜粋して掲載しております)

丹波
大納言小豆

298件
3,907,488円

75件
423,112円

40件
274,196円

24件
959,636円

丹波黒大豆
（枝豆を含む）

丹波栗 丹波山の芋

460件  総額 5,697,206円令和
5年度
実績

3,138,928円
令和
5年度
実績

共同防除助成
共同防除を集落単位で実施された場合に助成金をお支払いしました。

水稲・丹波大納言小豆・丹波黒大豆・小麦

11頭  880,000円令和
5年度
実績

畜産助成
但馬牛繁殖雌牛および保留牛に対して助成金をお支払いしました。

農業所得の向上に向けた取り組み

生産拡大に向けた取り組み

但馬牛増頭に向けた取り組み

農作業の省力化・軽減化に向けた取り組み
【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

中国（孟宗竹）
春　3～5月
カリウム、食物繊維、チロシン、
グルタミン酸、アスパラギン酸

春を告げる山菜の王様

タケノコ

熱心に話を聞くセミナーの参加者の皆さま

　特産物の生産者増加や収量アップを目的に、小
豆・黒大豆栽培初心者セミナーを当JAの本店で開催
しました。
　このセミナーでは、ほ場選定や土づくりなどの基礎
から、大型機械を所有していない方でも栽培ができ
るように、作業委託などについて説明されました。
　担当者は「少しでも栽培に興味のある方は気軽に
相談してほしい。一緒に丹波市の特産物栽培を盛り
上げていきたい」と笑顔で話しました。

目録を手渡す藤原昌和組合長（右）と林時彦市長

　当JAは、防災・減災に向けた支援活動の一環とし
て、停電時の予備電源として活用できる「ポータブル
電源」6台を丹波市に寄贈しました。
　市が実施した、避難行動要支援者の個別避難計画
に基づく訓練の中で、予備電源の確保が必要と感じ
られ、その要望に応え寄贈を行いました。
　目録を受け取った林時彦市長は「災害時でも医療
機器を安心して使用できる予備電源として活用させ
ていただく。本当にありがとうございました」と話され
ました。

講演をされる北井保秀氏

　17回目となるJA丹波ひかみ農業振興大会を当JA
の本店で開催しました。同大会では「第19回夢たんば
コンクール」や「第24回丹波大納言小豆品評会」なら
びに「第7回丹波黒大豆品評会」の表彰式が行われ
ました。
　また、表彰式の後には、阪神米穀株式会社 代表
取締役田中隆氏による「丹波ひかみ米コシヒカリの
需要動向について」や、Ｋ ファームの北井保秀氏に
よる「水稲高温障害対策について」の講演が行われ
ました。

丹波大納言小豆・丹波黒大豆
栽培初心者セミナー

特産物の振興を目指して3.9

ポータブル電源を寄贈

防災・減災に向けて3.4

第17回 JA丹波ひかみ
農業振興大会

地域農業を
盛り上げるために2.23

天秤座
9/23～10/23

全体運 活発な動きのあるとき。状況が二転三転する
こともありますが、おおむね良い方向に進む
ので前向きに考えて

健康運 生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎

幸運を呼ぶ食べ物 雪白体菜
蠍　座

10/24～11/22

全体運 着実に前へと進んでいけるとき。計画を立て
て動きましょう。気になっていたことの効率
アップも可能です

健康運 楽しくできる健康法を探して体力アップ!

幸運を呼ぶ食べ物 ソラマメ
射手座

11/23～12/21

全体運 とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラ
ブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人
の意見に耳を傾けて

健康運 栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって

幸運を呼ぶ食べ物 レタス
山羊座
12/22～1/19

全体運 前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中を
すっきりきれいに片付けると懸案事項も解決
へと向かいます

健康運 春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉

幸運を呼ぶ食べ物 タラの芽
水瓶座
1/20～2/18

全体運 良い波に乗ってスムーズに進みだします。下
旬からストップがかかるので、できるだけ前
倒しで進めておきましょう

健康運 野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く

幸運を呼ぶ食べ物 グリーンピース
魚　座
2/19～3/20

全体運 気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり
丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで
好結果に。外食にツキ

健康運 筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を

幸運を呼ぶ食べ物 根ミツバ
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おめでとうございます！

正解と当選者発表！正解と当選者発表！3月号
クイズ
3月号
クイズ

応募総数 114通

記念品 モシモニソナエル 防災9点セット 10
名様

正解率 94.7％

柏原町　酒井　　昇さん
山南町　井元美惠子さん
山南町　石塚　純怜さん
氷上町　蘆田　和代さん
氷上町　中道　宏子さん

青垣町　細見　春美さん
青垣町　足立　恭一さん
市島町　吉見　紀子さん
春日町　板谷　奈々さん
春日町　河村　佳奈さん

出題・イラスト：酒井栄子

① ②

まちがいさがし
| Qu iz 1 |

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ4

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。プ

ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

Quiz
2

答え ウ シ オ ジ ル

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え「4・5・6・10・11」

4：チョウが増えている 5：帽子のつばが大きい
6：男の子の口が開いている 10 ：レンズにふたが
ある 11：犬の尾の形が違う

農業関係の記事が楽しいですね。他では得られない情報が
書かれていて楽しみです。活躍している人の記事を読むと
凄いなぁと感心しています。

（春日町　田畑 茂美さん）

農業関係の記事を楽しんでいただいてありがとうございます。
私も活躍されている方の話を聞いて、いつも感心しています。

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の
上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選で10名の
方に記念品をプレゼントいたします。おたより・イラスト・
俳句などを添えていただいた方は、おたよりコーナーで
採用させていただきます。

モシモニソナエル 
防災9点セット

※写真はイメージです
※色の指定はできません ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの

抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

thk.kikaku@
jamail.hyogo.jp

送信時、件名に
「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

E-mailでのご応募

左記の要領をご記入の上、
下記アドレスまでご応募ください!!

下の笑味ちゃんがどこかのページに
かくれているよ。探してみてね。

プラスワンクイズ

| Qu iz 3 |

  1　ゴルフプレーヤーがカードに記録します

  3　眠いときに出ます

  5　アマではありません

  6　お花見といえばこの花

  7　テレビやエアコンの操作に使います

  9　お酒は飲めません

11　みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝

13　ストレスがたまるとこぼしたくなることも

15　ダブルプレーともいいます

17　湯が冷めないよう――ポットに入れた

19　当たりかな、外れかな

20　山梨県の県庁所在地である市

21　馬に乗る人のこと

タテのカギ
  1　冬がウインターなら、春は

  2　天ぷらやフライに付けられています

  3　煮物を作るときにすくうこともあります

  4　水中をふわふわと漂う生き物

  6　平面は2次元、立体は

  8　桃太郎がきび団子を着けていた場所

10　入学式で胸に着けるお母さんもいます

12　メジロやヒヨドリが吸うもの

14　関東――、――裁判所

16　漢字で書くと土筆。春の山菜です

18　オンの反対語

ヨコのカギ

答え ページ

クロスワード

| Qu iz 2 |
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答え

の広場みんな

答えは今
月の

広報誌の
中に

あるよ

おたよりいらすとみな
さまから届いたお手紙を紹介します

4月号の記念品はコレ！

4月19日（金）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は5月号

応
募
要
項

　自転車にまたがって颯爽とペダルを漕いだり、虫捕りをしながら自然と触れ合った
り、すくすくと成長している長男の桔平くん。外で遊ぶのが大好きで、常に元気いっぱ
いです。
　また、プラレールにも興味津 で々、たくさんの種類の新幹線や電車を知っています。
　妹の楓ちゃんは、そんなお兄ちゃんが大好き。「にぃに」と呼びながら後ろに付いて
いき、仲良く一緒に遊びます。

　おままごと等のごっこ遊びも好きで、日常の出来事を自分なりに表現し、楽しそうに
遊んでいます。
　お休みの日には、近場の公園で砂場や滑り台で仲良く遊んだり、畑の手伝いをした
りする仲良し兄妹。
　そんな2人にご両親は「可愛い2人が生まれて来てくれてとっても嬉しい。これから
も2人仲良く、元気に大きくなってね」と朗らかな笑顔で話されます。

きっ ぺ い かえで

荻野   桔平くん ・ 楓ちゃん
(荻野良平さん・さつきさんの長男･長女)

お ぎ の

元気に大きくなってね

　今年の2月には新人戦で見事、優勝を果たした氷上東ミニバ
スケットボール教室。バスケットボールを通じて、挨拶や礼儀作
法はもちろん、協力することの大切さを教えています。
　キャプテンの稲次こはるさんは「シュートが決まった時、好プ
レーを披露できた時に皆んなで喜べるのが楽しい。一人一人が
成長し、チームワークを向上させて県大会の出場を目指したい」
と笑顔で話します。
　山本行広ヘッドコーチは「皆んなが良く笑う明るいチーム。そ
れぞれが助け合い、協力することで失敗は恐れない。ディフェ
ンスを強化することで、失点を少なくし確実な得点を狙う。どん
な相手でも気持ちでは決して負けない」と熱く話されます。
　明るい笑い声を響かせながらも、練習にはひたむきに取り組
んでいるのが印象的。声を出し合い、自主性を持って練習に励
みます。
　子供たち・コーチ・保護者が一致団結し県大会を目指す氷上
東ミニバスケットボール教室でした。

狙うは県大会氷上東ミニバスケットボール教室
ひかみひがし

今月の表紙

春日町

チーム紹介

氷上町

いな   じ

やま もと   ゆき ひろ

楽しく

バスケ
ット

ボール

激しい
攻防

外で遊
ぶの

大好き

大好きないちごをパク

イラスト
（柏原町　岡原 彌生さん）

イラスト
（市島町　高橋 裕菜さん）

イラスト
（山南町　田中 昭子さん）
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おめでとうございます！

正解と当選者発表！正解と当選者発表！3月号
クイズ
3月号
クイズ

応募総数 114通

記念品 モシモニソナエル 防災9点セット 10
名様

正解率 94.7％

柏原町　酒井　　昇さん
山南町　井元美惠子さん
山南町　石塚　純怜さん
氷上町　蘆田　和代さん
氷上町　中道　宏子さん

青垣町　細見　春美さん
青垣町　足立　恭一さん
市島町　吉見　紀子さん
春日町　板谷　奈々さん
春日町　河村　佳奈さん

出題・イラスト：酒井栄子

① ②

まちがいさがし
| Qu iz 1 |

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ4

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。プ

ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

Quiz
2

答え ウ シ オ ジ ル

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え「4・5・6・10・11」

4：チョウが増えている 5：帽子のつばが大きい
6：男の子の口が開いている 10 ：レンズにふたが
ある 11：犬の尾の形が違う

農業関係の記事が楽しいですね。他では得られない情報が
書かれていて楽しみです。活躍している人の記事を読むと
凄いなぁと感心しています。

（春日町　田畑 茂美さん）

農業関係の記事を楽しんでいただいてありがとうございます。
私も活躍されている方の話を聞いて、いつも感心しています。

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の
上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選で10名の
方に記念品をプレゼントいたします。おたより・イラスト・
俳句などを添えていただいた方は、おたよりコーナーで
採用させていただきます。

モシモニソナエル 
防災9点セット

※写真はイメージです
※色の指定はできません ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの

抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

thk.kikaku@
jamail.hyogo.jp

送信時、件名に
「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

E-mailでのご応募

左記の要領をご記入の上、
下記アドレスまでご応募ください!!

下の笑味ちゃんがどこかのページに
かくれているよ。探してみてね。

プラスワンクイズ

| Qu iz 3 |

  1　ゴルフプレーヤーがカードに記録します

  3　眠いときに出ます

  5　アマではありません

  6　お花見といえばこの花

  7　テレビやエアコンの操作に使います

  9　お酒は飲めません

11　みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝

13　ストレスがたまるとこぼしたくなることも

15　ダブルプレーともいいます

17　湯が冷めないよう――ポットに入れた

19　当たりかな、外れかな

20　山梨県の県庁所在地である市

21　馬に乗る人のこと

タテのカギ
  1　冬がウインターなら、春は

  2　天ぷらやフライに付けられています

  3　煮物を作るときにすくうこともあります

  4　水中をふわふわと漂う生き物

  6　平面は2次元、立体は

  8　桃太郎がきび団子を着けていた場所

10　入学式で胸に着けるお母さんもいます

12　メジロやヒヨドリが吸うもの

14　関東――、――裁判所

16　漢字で書くと土筆。春の山菜です

18　オンの反対語

ヨコのカギ

答え ページ

クロスワード

| Qu iz 2 |
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答え

の広場みんな

答えは今
月の

広報誌の
中に

あるよ

おたよりいらすとみな
さまから届いたお手紙を紹介します

4月号の記念品はコレ！

4月19日（金）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は5月号

応
募
要
項

　自転車にまたがって颯爽とペダルを漕いだり、虫捕りをしながら自然と触れ合った
り、すくすくと成長している長男の桔平くん。外で遊ぶのが大好きで、常に元気いっぱ
いです。
　また、プラレールにも興味津 で々、たくさんの種類の新幹線や電車を知っています。
　妹の楓ちゃんは、そんなお兄ちゃんが大好き。「にぃに」と呼びながら後ろに付いて
いき、仲良く一緒に遊びます。

　おままごと等のごっこ遊びも好きで、日常の出来事を自分なりに表現し、楽しそうに
遊んでいます。
　お休みの日には、近場の公園で砂場や滑り台で仲良く遊んだり、畑の手伝いをした
りする仲良し兄妹。
　そんな2人にご両親は「可愛い2人が生まれて来てくれてとっても嬉しい。これから
も2人仲良く、元気に大きくなってね」と朗らかな笑顔で話されます。

きっ ぺ い かえで

荻野   桔平くん ・ 楓ちゃん
(荻野良平さん・さつきさんの長男･長女)

お ぎ の

元気に大きくなってね

　今年の2月には新人戦で見事、優勝を果たした氷上東ミニバ
スケットボール教室。バスケットボールを通じて、挨拶や礼儀作
法はもちろん、協力することの大切さを教えています。
　キャプテンの稲次こはるさんは「シュートが決まった時、好プ
レーを披露できた時に皆んなで喜べるのが楽しい。一人一人が
成長し、チームワークを向上させて県大会の出場を目指したい」
と笑顔で話します。
　山本行広ヘッドコーチは「皆んなが良く笑う明るいチーム。そ
れぞれが助け合い、協力することで失敗は恐れない。ディフェ
ンスを強化することで、失点を少なくし確実な得点を狙う。どん
な相手でも気持ちでは決して負けない」と熱く話されます。
　明るい笑い声を響かせながらも、練習にはひたむきに取り組
んでいるのが印象的。声を出し合い、自主性を持って練習に励
みます。
　子供たち・コーチ・保護者が一致団結し県大会を目指す氷上
東ミニバスケットボール教室でした。

狙うは県大会氷上東ミニバスケットボール教室
ひかみひがし

今月の表紙

春日町

チーム紹介

氷上町

いな   じ

やま もと   ゆき ひろ

楽しく

バスケ
ット

ボール

激しい
攻防

外で遊
ぶの

大好き

大好きないちごをパク

イラスト
（柏原町　岡原 彌生さん）

イラスト
（市島町　高橋 裕菜さん）

イラスト
（山南町　田中 昭子さん）
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JA丹波
ひかみ公式LINE

活 用 し よ う !

「いちご狩り」開催中
詳しくはコチラ!!

「いちご狩り」開催中
詳しくはコチラ!!

JA丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

Ta n b a  H i k a m i

4
2024

vol. 401
4 月
号
　
2024.4.1

vol.401

丹波ひかみ

丹
波
ひ
か
み

からのお知らせ

段々と温かくなり、春の到来を感じます。昨年は、どこかに出かけたいと考えながらも行動に移すことができませんでした。

今年こそは、どこかに出かけ気分転換を図りたいと思います。 ◯徳
編 集 後 記

編
集
・
発
行
 | 丹
波
ひ
か
み
農
業
協
同
組
合
　
〒
669-3461 兵

庫
県
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440　

■
 TEL.(0795)82-0170(代

) 　
■
 FA
X
.(0795)82-3658　

■
 https://ja-tanbahikam

i.or.jp/　
■
 E-m

ail thk.info@
jam
ail.hyogo.jp

　平素は、当JAの各事業に対しまして格別のご高配を賜り厚く
御礼申し上げます。
　この度、下記店舗で職員の専門性向上を目的として、共済業
務の支店集約を行います。それに伴い職員数の減少による防犯
面・労務管理面を考慮し、昼休業の導入を実施させていただき
ます。
　組合員・利用者の皆さまにはご不便をお掛け致しますが、
何卒、ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

ふれあい活動のお知らせ 総務部からのお知らせ

2月29日
開催

理事会
報告

●事業概況について（令
和6年2月20日現在）
●特産物新規栽培者セ
ミナー実施について
●令和5年産山の芋の
精算について

他28件

5 月
開催

年金無料
相談会 ところ 氷上支店

 TEL.（0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和6年5月16日（木）
 午後1時～午後4時

4・5月
開催

相続・遺言
無料相談会 ところ 春日支店  TEL.（0795）74-0501

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談希望の方は
事前にご希望時間を最寄りの支店・店へご連絡ください

と　き 令和6年4月18日（木）
 午前10時～午後4時

ところ 市島支店  TEL.（0795）85-0530

と　き 令和6年5月16日（木）
 午前10時～午後4時

 ゆ　　
め

希望とう
るおいのあるまちづくり

柏原区域

日　　時　令和6年５月14日（火）
　　　　　午前10時から
場　　所　柏原支店2階  大会議室
募集人数　30名

家庭菜園教室

山南区域

日　　時　令和6年５月14日（火）
　　　　　午前10時から
場　　所　山南支店2階　会議室
募集人数　30名

家庭菜園教室

青垣区域

日　　時　令和6年５月14日（火）
　　　　　午後1時30分から
場　　所　青垣支店2階  大会議室
募集人数　40名

園芸教室

市島区域

日　　時　令和6年５月21日（火）
　　　　　午後1時30分から
場　　所　市島支店2階　会議室
募集人数　30名

家庭菜園教室

家庭菜園・園芸教室
のご案内

参加費
無料 共済業務の支店集約および

昼休業の導入について

柏　原　支　店   TEL.0795-72-1106 柏原営農経済センター  TEL.0795-72-0131
山　南　支　店   TEL.0795-77-0009 久　   下　   店   TEL.0795-77-0073
山南営農経済センター   TEL.0795-77-0024 青　垣　支　店  TEL.0795-87-0460
青垣営農経済センター  TEL.0795-87-0010 市　島　支　店  TEL.0795-85-0530
市島営農経済センター  TEL.0795-85-0020

お問い合わせ・お申込みに関しては、該当区域の支店・店・
センターへご連絡 もしくは、窓口にてお申し付けください。

募集期間 ／ 4月8日（月）～30日（火）

先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます

実施店舗 久下店、幸世店、生郷店
※久下店は山南支店、幸世店・生郷店は氷上支店へ
　共済業務が集約されます。

昼休業時間 11：30～12：30

窓口営業時間 9：00～11：30、12：30～15：00

実施時期 令和６年９月２４日（火）から

その他 ATMコーナーの営業時間に
変更はございません。

ゴールデンウィーク
の営業日について
知りたい方はコチラ

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

2024年

4月27日●土
9：00～14：00

日時

JA丹波ひかみ本店場所
とれたて野菜直売所前

春の
大感謝

祭
花のフェ

スティバ
ル

第20回

直売所からのお知らせ

4月13・14日（土・日）

春の精米・玄米お買い得日
●精米・玄米を含む3,000円（税
込み）以上お買い上げの方に、
もれなくクーポン券をプレゼント

4月27日（土）

JA春の大感謝祭 +コラボ企画
●当日2,000円（税込み）以上お買
い上げの方へ選べるエーコープ
商品をプレゼント（数量限定）

●野菜詰め放題イベント（数量限定）
●ポイント10倍開催！！！
●地元産の和牛を使用した焼肉
弁当数量限定販売！

｜
子

供広
場もあ

るよ！！｜

● 肥料・花鉢物・花苗の販売・農機具の展示
● 花鉢苗を500円以上ご購入の方へ
　ミニ肥料をプレゼント　※先着300名様
● 屋台コーナー
　 （焼きそば・たこ焼き・ベビーカステラ等）

※事前の新聞折り込みチラシの引換券をご持参ください
※無くなり次第終了となりますので、ご了承ください

先着

500
名様

プランタープレゼント

来場記念


