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 ゆ　　
め

希望とうるおいのあるまちづくり

10月に入りやっと秋らしくなってきましたね。今年もJAふれあいまつりを6区域で開催します。様々なイベントを企画しておりますの

で、皆さま楽しみにしていてください。たくさんの方のご来場をお待ちしております。 ◯徳
編 集 後 記

　令和6年9月12日付で、職員人事異動をおこないました。
　組合員の皆さまにご報告申し上げますとともに、令和6年9月
24日（火）から新任地に着任しておりますので、ご指導のほどよ
ろしくお願いいたします。

　当ＪＡは、現在、事業に活用していない下記の資産を所有して
おります。組合員及び地域の皆さまのなかで、購入のご希望が
ございましたら、ご連絡ください。

総務部からのお知らせ 総務部からのお知らせ

8月27日
開催

理事会
報告

●ヘルプライン運営要領
の一部改正について

●事業概況について（令
和6年8月20日現在）

●令和6年産米の仮渡
単価について（案）

他20件

11月
開催

年金無料
相談会 ところ 氷上支店

 TEL.（0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談

希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和6年11月7日（木）
 午後1時～午後4時

11月
開催

相続・遺言
無料相談会 ところ 柏原支店

 TEL.（0795）72-1106

と　き 令和6年11月7日（木）
 午前10時～午後4時

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

不稼動資産のお知らせ 令和６年９月 人事異動

本店総務課　TEL.0795-82-0170

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

お 問 い 合 わ せ

船城小学校　3年生 8人9
6 船城小学校　全校児童 52人9

10 南小学校　5年生16人9
10

田んぼの学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農
業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

お米
編

建 物 有 無面積（㎡）地　目所　在　地物　件　名

葬 祭 会 館 横 農 地

旧 上 久下 店 跡 地

旧 芦 田 店 前 空 地

旧 佐 治 支 店 跡 地

旧神楽店事務所用地

旧 神 楽 店 前 空 地

旧遠阪店事務所用地

旧美和店事務所用地

旧 竹 田 店 跡 地

下三井庄倉庫跡地

旧大路店跡地横空地

旧 大 路 店 跡 地

旧 国 領 店 跡 地

田

宅地等

宅地

宅地

宅地

宅地

宅地等

宅地

宅地

宅地

雑種地等

宅地

宅地等

有（事務所）

有（事務所）

有（事務所）

925.00

1,692.88

710.28

834.90

515.08

349.22

1,373.34

1,316.05

1,742.67

542.36

571.00

1,636.00

3,859.22

氷上町市辺80　他

山南町下滝235-2　他

青垣町田井縄362-1

青垣町佐治542-3　他

青垣町文室175-2

青垣町文室207-1　他

青垣町山垣1725-2　他

市島町酒梨199　他

市島町中竹田1592-1

春日町下三井庄1280-1

春日町中山1086-1　他

春日町中山1285

春日町国領1900-1　他

お米の勉
強会 稲刈り稲刈り

稲刈り 稲刈り

支店名 氏　名 新所属 旧所属

山南支店

 和田　篤人 共済課
主任

山南支店金融・
共済課主任（久下店）

 髙辻　杏菜 共済課 山南支店金融・
共済課（久下店）

氷上支店

 古西　優希（准） 金融課 青垣支店金融課

 足立　弘治 共済課
係長

氷上支店金融・
共済課係長（幸世店）

 山本　哲也 共済課
主任

氷上支店金融・
共済課主任（生郷店）

 藤田　優也 共済課 氷上支店金融・
共済課（幸世店）

 久保　和佳子（准） 共済課 氷上支店金融・
共済課（生郷店）

青垣支店  深田　さおり（准） 金融課 柏原支店金融課

春日支店  溝端　辰弥 推進課（金融渉外） 春日支店金融課

金融部  藤田　いつみ（臨） 推進課 共済部普及課

共済部  髙見　智恵子（臨） 普及課 金融部推進課

中央小学校　5年生 36人9
24 小川小学校　3年生 27人9
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畜産L
i v

e s t o c k

　畜産センターにて、10月期丹波市和子牛品評会を開催しました。10月市に出品
される雌牛8頭、去勢牛11頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の
結果、足立和人さん出品のひさきく号（雌牛の部）と、㈱山茂出品の明尚1号（去
勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

足立さん・㈱山茂が一等一席に！
10月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席
一等二席

ひ さ き く 号

明 尚 １ 号
諏 訪 部 順 一 号

足立　和人さん

㈱ 山 茂
山本　　智さん
　

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

9月の子牛市況

令和6年9月11日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

11
　20
133
190

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
774,800

1,011,560
814,562
996,334

平均販売価格

927,548

921,487

総平均価格最高販売価格
927,300

1,159,400
1,194,600
1,251,800

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた足立和人さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた㈱山茂

農
業
が
楽
し
く
て

　
長
年
続
け
ら
れ
た
、
公
務
員
生
活
に
終
止
符
を
う

ち
、
昨
年
の
４
月
か
ら
専
業
農
家
の
道
に
進
ま
れ
た

足
立
さ
ん
。
今
は
約
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で
コ
シ

ヒ
カ
リ
や
丹
波
大
納
言
小
豆
、
丹
波
栗
の
他
に
も
特

産
物
や
様
々
な
農
作
物
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
家
育
ち
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
農
作
業
を
手
伝
っ

て
お
ら
れ
た
そ
う
で
「
40
歳
の
頃
か
ら
父
の
後
を
引

き
継
い
で
始
め
た
米
作
り
が
、
予
想
に
反
し
て
楽
し

か
っ
た
。
他
の
特
産
物
も
栽
培
し
な
が
ら
、
農
業
だ

け
で
や
っ
て
い
き
た
い
気
持
ち
が
強
く
な
り
専
業
を

決
意
し
た
」
と
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
す
。

美
味
し
い
農
作
物
の
栽
培
を

　
丁
寧
な
栽
培
管
理
を
心
掛
け
、
草
刈
り
や
防
除

は
、
こ
ま
め
に
さ
れ
て
い
る
足
立
さ
ん
。

　
砂
地
の
ほ
場
に
、
１
年
中
途
切
れ
る
こ
と
な
く
流

れ
る
粟
鹿
山
か
ら
の
豊
か
な
渓
流
水
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
と
て
も
美
味
し
い
米
を
作
れ
る
こ
と
が
自
慢

だ
そ
う
で
す
。

　「
し
っ
か
り
と
手
間
を
か
け
る
こ
と
で
、
良
質
な

作
物
が
収
穫
で
き
る
。
そ
れ
が
と
て
も
嬉
し
い
。
よ

り
一
層
美
味
し
い
作
物
が
栽
培
で
き
る
よ
う
に
色
々

な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」
と
明
る
く
話
さ
れ

ま
す
。

　
退
職
を
機
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
も
始
め
ら
れ
た

足
立
さ
ん
。
現
在
は
苗
木
を
生
長
さ
せ
て
い
る
段
階

で
す
が
、
今
後
は
少
し
ず
つ
収
穫
し
出
荷
を
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　「
様
々
な
作
物
の
栽
培
は
、
作
業
工
程
が
違
う
の

で
と
て
も
忙
し
い
が
、
や
り
が
い
が
あ
る
。
好
き
な

農
業
を
仕
事
に
す
る
こ
と
で
、
毎
日
が
充
実
し
て
い

る
。
今
後
は
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
丹
波
山
の
芋
の
栽

培
面
積
を
更
に
増
や
し
て
い
き
た
い
」
と
意
欲
的
に

話
さ
れ
ま
す
。

　
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
を
さ
れ
、
忙
し
く
も
充
実
し

た
一
日
一
日
を
過
ご
さ
れ
る
足
立
さ
ん
で
し
た
。

毎
日
が
充
実

　
ツ
ツ
ジ
科
の
小
果
樹
で
、現
在
栽
培
さ
れ
て
い

る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
北
ア
メ
リ
カ
が
原
産
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
栽
培
品
種
は
大
き
く
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
と
ラ

ビ
ッ
ト
ア
イ
系
に
分
け
ら
れ
、春
に
す
ず
ら
ん
の

よ
う
な
白
く
か
わ
い
い
小
花
を
咲
か
せ
、６
月
か

ら
８
月
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
ま
す
。果
実
は
生
食

の
ほ
か
ジ
ャ
ム
や
菓
子
の
材
料
な
ど
に
広
く
利
用

さ
れ
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

足
立 

真
人 

さ
ん

あ
だ
ち

ま
さ
と

青
垣
町

丁寧に
栽培管理された

ほ場

自慢のお米を
収穫中

ブルーベリー
を剪定中

（氷上町）

(氷上町)
（春日町）
　

牡羊座
3/21～4/19

対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感
がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生か
す鍵。短気は禁物
消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎

エノキタケ
牡牛座
4/20～5/20

いつものペースを大切に。気になることを残さ
ないようにしていきましょう。技術向上の学び
にツキがあります
口コミの健康法をチェック。いろいろ試して

ギンナン
双子座
5/21～6/21

好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行
きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。
健康グッズの購入も吉
喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを

ブドウ
蟹　座
6/22～7/22

家族との会話を大切に。何げない会話が幸
せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具
のクリーニングにツキ
やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を

クワイ
獅子座
7/23～8/22

あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状
況整理を。冷静になればなんてことありませ
ん。優先順位を見極めて
生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて

カボス
乙女座
8/23～9/22

運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。
遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは
相談すると道が開けます
体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物 エリンギ
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　畜産センターにて、10月期丹波市和子牛品評会を開催しました。10月市に出品
される雌牛8頭、去勢牛11頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の
結果、足立和人さん出品のひさきく号（雌牛の部）と、㈱山茂出品の明尚1号（去
勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

足立さん・㈱山茂が一等一席に！
10月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席
一等二席

ひ さ き く 号

明 尚 １ 号
諏 訪 部 順 一 号

足立　和人さん

㈱ 山 茂
山本　　智さん
　

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

9月の子牛市況

令和6年9月11日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

11
　20
133
190

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
774,800

1,011,560
814,562
996,334

平均販売価格

927,548

921,487

総平均価格最高販売価格
927,300

1,159,400
1,194,600
1,251,800

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた足立和人さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた㈱山茂
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充
実
し

た
一
日
一
日
を
過
ご
さ
れ
る
足
立
さ
ん
で
し
た
。

毎
日
が
充
実

　
ツ
ツ
ジ
科
の
小
果
樹
で
、現
在
栽
培
さ
れ
て
い

る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
北
ア
メ
リ
カ
が
原
産
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
栽
培
品
種
は
大
き
く
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
と
ラ

ビ
ッ
ト
ア
イ
系
に
分
け
ら
れ
、春
に
す
ず
ら
ん
の

よ
う
な
白
く
か
わ
い
い
小
花
を
咲
か
せ
、６
月
か

ら
８
月
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
ま
す
。果
実
は
生
食

の
ほ
か
ジ
ャ
ム
や
菓
子
の
材
料
な
ど
に
広
く
利
用

さ
れ
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

足
立 

真
人 

さ
ん

あ
だ
ち

ま
さ
と

青
垣
町

丁寧に
栽培管理された

ほ場

自慢のお米を
収穫中

ブルーベリー
を剪定中

（氷上町）

(氷上町)
（春日町）
　

牡羊座
3/21～4/19

対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感
がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生か
す鍵。短気は禁物
消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎

エノキタケ
牡牛座
4/20～5/20

いつものペースを大切に。気になることを残さ
ないようにしていきましょう。技術向上の学び
にツキがあります
口コミの健康法をチェック。いろいろ試して

ギンナン
双子座
5/21～6/21

好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行
きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。
健康グッズの購入も吉
喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを

ブドウ
蟹　座
6/22～7/22

家族との会話を大切に。何げない会話が幸
せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具
のクリーニングにツキ
やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を

クワイ
獅子座
7/23～8/22

あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状
況整理を。冷静になればなんてことありませ
ん。優先順位を見極めて
生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて

カボス
乙女座
8/23～9/22

運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。
遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは
相談すると道が開けます
体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物 エリンギ
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とれたて野菜

直売所
営. 9時～17時

ＴＥＬ. 0795‐8
2‐5130

ま
ち
か
ど
ニ
ュ
ー
ス

MACHI
KADO
NEWS

皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

丸ごと保存
ポリ袋や保存用袋などに入れ、冷蔵庫
の野菜室へ
1つずつ新聞紙などで包むとより鮮度が
保てる

カットしたもの
切り口をラップで包み冷蔵庫で保存
日持ちしないので、すぐ使わない場合は
冷凍する

要注意! 常温での長期保存は果皮がしなびたり、香りや風味が
低下する。風通しの良い冷暗所で保存し、早く使い切る

ふ れ あ い 活 動

山南支店・氷上支店が
リニューアル

系列店共済業務の支店集約

新しくなったカウンター（山南支店）

　職員の専門性向上や店舗運営の効率化を目的とし
て、久下店、幸世店、生郷店での共済業務が（久下店
は山南支店に、幸世店・生郷店は氷上支店）支店集
約されました。
　それに伴い各系列店では職員数の減少による防
犯面・労務管理面を考慮し、11：30～12：30の間を
昼休業として、窓口営業を休止しております。
　また、山南支店・氷上支店ではより多くの来店客を
迎え、良質なサービスを行うために窓口をリニューア
ルしました。

9.24

丹波大納言小豆採種
ほ場審査

ブランド維持のために

生育状況を確認する担当者

　丹波大納言小豆の品質やブランド価値を守り、安
定生産を維持するために丹波大納言小豆採種ほ場
審査を市内各地で行いました。
　管理状態や生育状況を中心に審査を行い、一部雑
草や害虫被害が見受けられたものの生育は概ね順
調でした。
　この審査は10月7日にも予定され、2回の審査を合
格した優良な種子が栽培用として共用されます。
　担当者は「多くの種子を確保することで、丹波大納
言小豆の更なるブランド化に取り組んでいく」と話し
ました。

9.2

相続・遺言セミナーを開催

今から考えよう、相続の事

セミナーの様子

　相続や遺言に興味・関心を持っておられる方を対
象に相続・遺言セミナーを本店大ホールで開催し、29
名の方が参加されました。
　JA兵庫信連財務コンサルタントの佐野敏さんを招
き、相続や遺言のポイントがやさしく解説されました。
　参加者の関心が高く、セミナー後の質疑応答では
多くの質問がありました。
　今後もニーズに応じた情報提供等を行ってまいり
ます。

8.28

保存方法

選び方 効果的な食べ合わせ色鮮やか!

果皮がしなびている
変色や黒ずみがある

カルシウムの吸収率アップ
牛乳、チーズ、小魚、青菜類
クエン酸がカルシウムなどミネラル
の吸収率を高め骨粗しょう症予防
に効果的

美肌づくりに肉や魚、大豆
美肌づくりに欠かせないビタミンCは、体を作る
もとになるタンパク質と一緒に摂取するとより効
果が期待できる

減塩効果
クエン酸には塩味を感じやすくする
効果が
レモン果汁を加えると塩分控えめで
も味わいに満足感を得られるため、
高血圧対策などに

家庭菜園教室
8/27
野菜づくりの基礎と栽培に
ついての講義を開きました。

青
垣
区
域

美化活動
9/4
本店周辺の清掃活動を
実施しました。

本
店

窓口ロビー展
8/1～8/30
北小学校2年生の作品を
展示しました。

氷
上
区
域

丹波黒大豆枝豆フェア10月19・20日

丹波黒大豆枝豆の塩ゆでを数量限定で販売！
● 丹波黒大豆枝豆を含む3,000円（税込み）以上お買い上げの方に100円クーポンプレゼント

営
農
掲
示
板

令和6年度 丹波市畜産共進会

フルーツ &ベジタブル

ひょうたん農場㈱・志堅原昌明さん（神戸髙見牛牧場㈱）が名誉賞

畜産センターにおいて、令和6年度丹波市畜産共進会を開催しました。
審査員が発育の良さや肉付き、全体のバランスなどを審査しました。審査の結果、第1区（未経産牛の部）名誉賞に
ひょうたん農場㈱、第2区（肉牛の部）名誉賞に志堅原昌明さん（神戸髙見牛牧場㈱）が選ばれました。
第1区の上位4頭、第2区の上位3頭が、10月27日に加東市で行われる第106回兵庫県畜産共進会へ出品されます。
入賞牛と生産者は次のとおり

第２区名誉賞に選ばれた「きくまる号」

第１区名誉賞に選ばれた「ひさてるいち2号」

名誉賞

最優秀賞1席

最優秀賞2席

最優秀賞3席

第1区（未経産牛の部）

名誉賞

最優秀賞1席

最優秀賞2席

ひさてるいち2号

よしさかえ１号

ひ さ つ き 号

みやふくてる１号

き く ま る 号

山 和 号

た に よ し 号

ひょうたん農場㈱

上 田 晴 世 さん

ひょうたん農場㈱

㈱ 山 茂

志堅原昌明さん
（神戸髙見牛牧場㈱）

髙 見 純 さ ん
（神戸髙見牛牧場㈱）

神戸髙見牛牧場㈱

（市島町）

（柏原町）

（市島町）

（氷上町）

（市島町）

（市島町）

（市島町）

第2区（肉牛の部）

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

インド北東部（アッサム・ヒマラヤ地方）
通年、国産は秋冬（10～3月ごろ）
ビタミンC、カリウム、
クエン酸、エリオシトリン、ヘスペリジン、
ルチン、リモネンなど

旬を迎える国産レモンを楽しもう

レモン
果皮に適度な
弾力がある

果皮に張りとつやがある

へたがみずみずしく緑色

重量感があって
ずっしり!

冷凍保存
輪切り、くし切りにしたものを
ラップに包み保存用袋に入れ、冷凍庫へ

国産レモンは皮ごと凍らせてすりおろし、
料理の風味付けにも
絞った果汁を製氷皿で凍らせても便利

丹波栗品評会出品栗の即売会開催！

丹波栗販売フェア

10月12日

● 当日3,000円（税込み）以上お買い上げの方に100円クーポンプレゼント

（売り切れまでの開催となります）

天秤座
9/23～10/23

全体運 パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りに
されて大変な面も。全力でやっても手が回ら
ないなら早めに説明を

健康運 ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう

幸運を呼ぶ食べ物 ゴボウ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 上昇運です。難しいと思っていたことも少しず
つ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買
い物にツキ

健康運 体力向上のチャンス!　スポーツも楽しめます

幸運を呼ぶ食べ物 トウガン
射手座

11/23～12/21

交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が
見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの
参加も吉。落とし物には注意
運動不足にならないよう小まめに体を動かして

シメジ
山羊座

12/22～1/19

運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが
多いですが明るい兆しも見えています。ブレ
ずに目的に向かってまい進を
肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎

チンゲンサイ
水瓶座
1/20～2/18

追い風が吹き状況に進展があります。その中
で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティ
ブ思考が吉と出ます
薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って

クレソン
魚　座
2/19～3/20

先人の考えに触れれば得るものがたくさんあ
ります。読書もお勧めです。先輩の意見も参
考に。古都探訪にツキ
スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎

サツマイモ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物
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皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!

参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

丸ごと保存
ポリ袋や保存用袋などに入れ、冷蔵庫
の野菜室へ
1つずつ新聞紙などで包むとより鮮度が
保てる

カットしたもの
切り口をラップで包み冷蔵庫で保存
日持ちしないので、すぐ使わない場合は
冷凍する

要注意! 常温での長期保存は果皮がしなびたり、香りや風味が
低下する。風通しの良い冷暗所で保存し、早く使い切る

ふ れ あ い 活 動

山南支店・氷上支店が
リニューアル

系列店共済業務の支店集約

新しくなったカウンター（山南支店）

　職員の専門性向上や店舗運営の効率化を目的とし
て、久下店、幸世店、生郷店での共済業務が（久下店
は山南支店に、幸世店・生郷店は氷上支店）支店集
約されました。
　それに伴い各系列店では職員数の減少による防
犯面・労務管理面を考慮し、11：30～12：30の間を
昼休業として、窓口営業を休止しております。
　また、山南支店・氷上支店ではより多くの来店客を
迎え、良質なサービスを行うために窓口をリニューア
ルしました。

9.24

丹波大納言小豆採種
ほ場審査

ブランド維持のために

生育状況を確認する担当者

　丹波大納言小豆の品質やブランド価値を守り、安
定生産を維持するために丹波大納言小豆採種ほ場
審査を市内各地で行いました。
　管理状態や生育状況を中心に審査を行い、一部雑
草や害虫被害が見受けられたものの生育は概ね順
調でした。
　この審査は10月7日にも予定され、2回の審査を合
格した優良な種子が栽培用として共用されます。
　担当者は「多くの種子を確保することで、丹波大納
言小豆の更なるブランド化に取り組んでいく」と話し
ました。

9.2

相続・遺言セミナーを開催

今から考えよう、相続の事

セミナーの様子

　相続や遺言に興味・関心を持っておられる方を対
象に相続・遺言セミナーを本店大ホールで開催し、29
名の方が参加されました。
　JA兵庫信連財務コンサルタントの佐野敏さんを招
き、相続や遺言のポイントがやさしく解説されました。
　参加者の関心が高く、セミナー後の質疑応答では
多くの質問がありました。
　今後もニーズに応じた情報提供等を行ってまいり
ます。

8.28

保存方法

選び方 効果的な食べ合わせ色鮮やか!

果皮がしなびている
変色や黒ずみがある

カルシウムの吸収率アップ
牛乳、チーズ、小魚、青菜類
クエン酸がカルシウムなどミネラル
の吸収率を高め骨粗しょう症予防
に効果的

美肌づくりに肉や魚、大豆
美肌づくりに欠かせないビタミンCは、体を作る
もとになるタンパク質と一緒に摂取するとより効
果が期待できる

減塩効果
クエン酸には塩味を感じやすくする
効果が
レモン果汁を加えると塩分控えめで
も味わいに満足感を得られるため、
高血圧対策などに

家庭菜園教室
8/27
野菜づくりの基礎と栽培に
ついての講義を開きました。

青
垣
区
域

美化活動
9/4
本店周辺の清掃活動を
実施しました。

本
店

窓口ロビー展
8/1～8/30
北小学校2年生の作品を
展示しました。

氷
上
区
域

丹波黒大豆枝豆フェア10月19・20日

丹波黒大豆枝豆の塩ゆでを数量限定で販売！
● 丹波黒大豆枝豆を含む3,000円（税込み）以上お買い上げの方に100円クーポンプレゼント

営
農
掲
示
板

令和6年度 丹波市畜産共進会

フルーツ &ベジタブル

ひょうたん農場㈱・志堅原昌明さん（神戸髙見牛牧場㈱）が名誉賞

畜産センターにおいて、令和6年度丹波市畜産共進会を開催しました。
審査員が発育の良さや肉付き、全体のバランスなどを審査しました。審査の結果、第1区（未経産牛の部）名誉賞に
ひょうたん農場㈱、第2区（肉牛の部）名誉賞に志堅原昌明さん（神戸髙見牛牧場㈱）が選ばれました。
第1区の上位4頭、第2区の上位3頭が、10月27日に加東市で行われる第106回兵庫県畜産共進会へ出品されます。
入賞牛と生産者は次のとおり

第２区名誉賞に選ばれた「きくまる号」

第１区名誉賞に選ばれた「ひさてるいち2号」

名誉賞

最優秀賞1席

最優秀賞2席

最優秀賞3席

第1区（未経産牛の部）

名誉賞

最優秀賞1席

最優秀賞2席

ひさてるいち2号

よしさかえ１号

ひ さ つ き 号

みやふくてる１号

き く ま る 号

山 和 号

た に よ し 号

ひょうたん農場㈱

上 田 晴 世 さん

ひょうたん農場㈱

㈱ 山 茂

志堅原昌明さん
（神戸髙見牛牧場㈱）

髙 見 純 さ ん
（神戸髙見牛牧場㈱）

神戸髙見牛牧場㈱

（市島町）

（柏原町）

（市島町）

（氷上町）

（市島町）

（市島町）

（市島町）

第2区（肉牛の部）

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

インド北東部（アッサム・ヒマラヤ地方）
通年、国産は秋冬（10～3月ごろ）
ビタミンC、カリウム、
クエン酸、エリオシトリン、ヘスペリジン、
ルチン、リモネンなど

旬を迎える国産レモンを楽しもう

レモン
果皮に適度な
弾力がある

果皮に張りとつやがある
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重量感があって
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（売り切れまでの開催となります）
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おめでとうございます！

正解と当選者発表！正解と当選者発表！9月号
クイズ
9月号
クイズ

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし
| Qu iz 1 |

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

Quiz
2

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え「2・4・7・9・10」

応募総数 174通

記念品 エコモ・フワリエ保冷温買い物カゴバッグ 10
名様

正解率 95.9％

柏原町　大西　真翔さん
柏原町　小林美津子さん
山南町　中道さゆりさん
山南町　中西　洋子さん
氷上町　吉積　千隼さん

氷上町　足立　晴香さん
青垣町　足立久美子さん
市島町　渕上　初美さん
春日町　秋山　心咲さん
春日町　西山のりこさん

下の笑味ちゃんがどこかのページに
かくれているよ。探してみてね。

プラスワンクイズ

| Qu iz 3 |

答え ページ

クロスワード

| Qu iz 2 |
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

の広場みんな

答えは今
月の

広報誌の
中に

あるよ

おたよりいらすとみな
さまから届いたお手紙を紹介します

　いつも元気に走り回り、目に入る様々なことに興味・関心を持ち毎日をワクワクしなが
ら過ごしている長男の颯輝くん。
　最近、話せる言葉が増え、一人でお着替えもできるようになり、すくすくと成長してい
ます。また、車のおもちゃが大好きで、ショベルカーやダンプカーを使って工事現場ごっ
こをしたり、お気に入りのミニカーを走らせたりして遊んでいます。
　弟ができてからは、掃除や料理などのお手伝いもよくしてくれ、ご両親はとても助かっ
ています。

　伝い歩きができるようになってきた次男の陽輝くんは、そんなお兄ちゃんが大好き。
いつも一緒で、颯輝くんがかまってくれると凄く喜ぶそうです。ご飯も好き嫌いは無く、転
んでも泣かずに立ち上がる、我慢強い心も持っています。
　甘えん坊でよく両親にくっついていく子供たち。そんな子供たちにご両親は「2人が成
長していく姿を、側で見守れてとっても嬉しい。これからも明るく元気で、誰にでも優し
いままで大きくなってね。大好き」と笑顔で話されます。

毎日がワクワク

チーム紹介

2人仲
良く

工事
現場

ごっこ

しっかりと振付を確認

一生懸命おてつだい

ダン
スで

笑顔を
届ける

  1　たき火やかまどにくべるもの
  3　葛根湯（かっこんとう）は――薬の一つ

です
  6　建物や壁に囲まれた小さな庭
  8　土の中で「ジーッ」と鳴く虫
  9　印刷ではなく――のサイン
11　将棋の駒で、表側に動物を表す漢字が

入っているもの
13　――心と秋の空?　それとも女心?
15　海水と淡水が混じり合っている湖
17　アヒルの原種です
18　勾玉（まがたま）のような形をした――

ナッツ
20　パンダの好きな遊びの一つ。落ちない

か心配
21　近頃はセルフで済ませられるスーパー

も増えました

タテのカギ
  1　香り高い高級キノコ
  2　環境問題に世界――で取り組む
  3　のどの――を覚えて水分を取った
  4　財布やスマホを入れます
  5　表ではありません
  7　レインボートラウトとも呼ばれる魚
10　古代人は木の棒と板をすり合わせて
　　 行いました
12　命を持つもののこと
14　バンガローやロッジより設備が充実し

ています
16　港を示す地図記号はこの形
17　富有、次郎、市田といえば
19　地震のときに感じるもの

ヨコのカギ

答え

ページ2

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

答え ツ キ ア カ リ
2:クラゲの大きさが違う 4:帽子の帯が違う 7:帽
子の柄（魚の目）が違う 9:ヒトデが貝に変わってい
る 10:海藻の形が変わっている

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

thk.kikaku@
jamail.hyogo.jp

送信時、件名に
「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

E-mailでのご応募

左記の要領をご記入の上、
下記アドレスまでご応募ください!!

10月号の記念品はコレ！

応
募
要
項

10月24日（木）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は11月号

ダンスを楽しむ
　オリンピック種目にも採用され、習い事や部活としても人気のダン
ス。そんなダンスを子供たちに伝えたいという思いからZeeksは設立さ
れました。今は24名の生徒たちが表現を工夫し、技術を向上させ、魅
力的なダンサーを目指しています。
　代表の奥畑奈那さんは「内気や人見知りの子供たちでもダンスを通
じて、人前で踊り自己表現ができるようになれる。基本ステップや難し
い振り付けを覚える等、少しずつ上手くなっていく自分を実感してほし
い。イベントを通じて成長していく子供たちを見られるのが本当に嬉し
い。これからも笑顔で楽しく、会場全体が盛り上がるような踊りを目指
していく。心からダンスを楽しみ、人を笑顔にできるダンスチームにして
いきたい」と明るい笑顔で話されます。
　未就学児から小学生、一般とクラスは分かれていますが、それぞれ
が仲良くダンスを楽しんでいるZeeksの生徒たち。一つずつ振り付けを
確認しながら、流れる音楽に合わせて身体を動かし、リズム良く楽しみ
ながらダンスを踊っているのが印象的なZeeksでした。

おくはた　な   な

Zeeks
ジークス

氷上町

① ②

今月の表紙

春日町
ふ うき 　　　ひなき

秋山  颯輝くん ・ 陽輝くん
(秋山翔の輔さん・遥香さんの長男･次男)

あ き や ま

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記入の
上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選で10名の
方に記念品をプレゼントいたします。おたより・イラスト・
俳句などを添えていただいた方は、おたよりコーナーで
採用させていただきます。

「笑顔にフォーカス」に登場する元気な子供さんの姿に
元気をもらっています。

（氷上町　臼井 恵子さん）

私も取材に行き、子供たちと触れ合う中で、元気をもらって
います。無邪気な笑顔は可愛いですね。

丹波大納言小豆、丹波黒大豆初心者向け栽培講習会
に参加し、今年初めて双方栽培し今のところ順調に生
育しており収穫を楽しみにしています。

（春日町　荻野 展男さん）

講習会に参加いただきありがとうございます。順調に生育し
ているのならなによりです。収穫が楽しみですね。 イラスト

（氷上町　道田 美佐子さん）
イラスト
（山南町　広内 やよいさん）

答え

エコモ・フワリエ保冷温
買い物カゴバッグ

カメラ
に

興味
津々

10
名様

※写真はイメージです
※色の指定はできません
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※色の指定はできません
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JA丹波
ひかみ公式LINE

活 用 し よ う !

JAふれあいまつり
開催！ 詳しくはコ

チラ!

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから
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編
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波
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み
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同
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合
　

〒
669-3461 兵

庫
県
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440　

■
 TEL.(0795)82-0170(代

) 　
■
 FA

X
.(0795)82-3658　

■
 https://ja-tanbahikam

i.or.jp/　
■
 E-m

ail thk.info@
jam

ail.hyogo.jp

 ゆ　　
め

希望とうるおいのあるまちづくり

10月に入りやっと秋らしくなってきましたね。今年もJAふれあいまつりを6区域で開催します。様々なイベントを企画しておりますの

で、皆さま楽しみにしていてください。たくさんの方のご来場をお待ちしております。 ◯徳
編 集 後 記

　令和6年9月12日付で、職員人事異動をおこないました。
　組合員の皆さまにご報告申し上げますとともに、令和6年9月
24日（火）から新任地に着任しておりますので、ご指導のほどよ
ろしくお願いいたします。

　当ＪＡは、現在、事業に活用していない下記の資産を所有して
おります。組合員及び地域の皆さまのなかで、購入のご希望が
ございましたら、ご連絡ください。

総務部からのお知らせ 総務部からのお知らせ

8月27日
開催

理事会
報告

●ヘルプライン運営要領
の一部改正について

●事業概況について（令
和6年8月20日現在）

●令和6年産米の仮渡
単価について（案）

他20件

11月
開催

年金無料
相談会 ところ 氷上支店

 TEL.（0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談

希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和6年11月7日（木）
 午後1時～午後4時

11月
開催

相続・遺言
無料相談会 ところ 柏原支店

 TEL.（0795）72-1106

と　き 令和6年11月7日（木）
 午前10時～午後4時

※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

不稼動資産のお知らせ 令和６年９月 人事異動

本店総務課　TEL.0795-82-0170

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

お 問 い 合 わ せ

船城小学校　3年生 8人9
6 船城小学校　全校児童 52人9

10 南小学校　5年生16人9
10

田んぼの学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農
業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

お米
編

建 物 有 無面積（㎡）地　目所　在　地物　件　名

葬 祭 会 館 横 農 地

旧 上 久下 店 跡 地

旧 芦 田 店 前 空 地

旧 佐 治 支 店 跡 地

旧神楽店事務所用地

旧 神 楽 店 前 空 地

旧遠阪店事務所用地

旧美和店事務所用地

旧 竹 田 店 跡 地

下三井庄倉庫跡地

旧大路店跡地横空地

旧 大 路 店 跡 地

旧 国 領 店 跡 地

田

宅地等

宅地

宅地

宅地

宅地

宅地等

宅地

宅地

宅地

雑種地等

宅地

宅地等

有（事務所）

有（事務所）

有（事務所）

925.00

1,692.88

710.28

834.90

515.08

349.22

1,373.34

1,316.05

1,742.67

542.36

571.00

1,636.00

3,859.22

氷上町市辺80　他

山南町下滝235-2　他

青垣町田井縄362-1

青垣町佐治542-3　他

青垣町文室175-2

青垣町文室207-1　他

青垣町山垣1725-2　他

市島町酒梨199　他

市島町中竹田1592-1

春日町下三井庄1280-1

春日町中山1086-1　他

春日町中山1285

春日町国領1900-1　他

お米の勉
強会 稲刈り稲刈り

稲刈り 稲刈り

支店名 氏　名 新所属 旧所属

山南支店

 和田　篤人 共済課
主任

山南支店金融・
共済課主任（久下店）

 髙辻　杏菜 共済課 山南支店金融・
共済課（久下店）

氷上支店

 古西　優希（准） 金融課 青垣支店金融課

 足立　弘治 共済課
係長

氷上支店金融・
共済課係長（幸世店）

 山本　哲也 共済課
主任

氷上支店金融・
共済課主任（生郷店）

 藤田　優也 共済課 氷上支店金融・
共済課（幸世店）

 久保　和佳子（准） 共済課 氷上支店金融・
共済課（生郷店）

青垣支店  深田　さおり（准） 金融課 柏原支店金融課

春日支店  溝端　辰弥 推進課（金融渉外） 春日支店金融課

金融部  藤田　いつみ（臨） 推進課 共済部普及課

共済部  髙見　智恵子（臨） 普及課 金融部推進課

中央小学校　5年生 36人9
24 小川小学校　3年生 27人9

25


