
JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

Ta n b a  H i k a m i

1
2025

vol. 410
1 月
号
　
2025.1.1

vol.410

丹
波
ひ
か
み

からのお知らせ

編
集
・
発
行
 | 丹
波
ひ
か
み
農
業
協
同
組
合
　
〒
669-3461 兵

庫
県
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440　

■
 TEL.(0795)82-0170(代

) 　
■
 FA
X
.(0795)82-3658　

■
 https://ja-tanbahikam

i.or.jp/　
■
 E-m

ail thk.info@
jam
ail.hyogo.jp

 ゆ　　 め

希望とう
るおいのあるまちづくり

新年明けましておめでとうございます。今年の正月

休みは長かったので、ゆっくりと過ごされた方も多

かったのではないでしょうか。私事ですが、今年は

身体を動かし、飲酒を控え健康面に気を使う1年に

したいと思います。 ◯徳

編
集
後
記

総務部からのお知らせ

11月29日
開催

理事会
報告

●令和６年産栗の精算
について
●令和6年産山の芋の
集荷状況について
●冬季定期キャンペーン
について

他22件

2 月
開催

年金無料
相談会 ところ 青垣支店

 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和7年2月6日（木）
 午後1時～午後4時

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

ふれあい活動のお知らせ

上久下小学校　1・2年生15人11
29 進修小学校　3年生13人12

3

田んぼの学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農
業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

丹
波
大
納
言
小
豆
収
穫

さ
つ
ま
い
も
収
穫

参加費
無料

●携帯（充電は充分に）  ●本人確認書類
●ｄポイントカード（お持ちの方のみ）

持ち物

先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます

お申込みに関しては、該当区域の支店・店・
センターの窓口にてお申し付けください。

市島区域

山南区域

青垣区域

どなたでも

参加可能

どの携帯会社の

スマホでもＯＫ
専用テキスト

がもらえる
NTTドコモの

専任講師が

教えます

JAスマホ教室のご案内 農業者年金で
老後生活をがっちりサポート

誰でも加入できるの？

　年間60日以上農業に従事している、国民年金の第1号被
保険者（保険料免除者を除く）である20歳以上60歳未満の
方又は60歳以上65歳未満の国民年金の任意加入者が加入
できます。

 農業者年金のご相談については、
 丹波市農業委員会または農業者年金基金にお問い合わせ
ください。

■ 少子・高齢時代に強い、積立方式の年金です
■ 終身年金で80歳前に亡くなられた場合には、死亡一時金

もあります
■ 保険料は社会保険料控除の対象となります
■ 認定農業者などの一定の要件を満たす方には、保険料の

国庫補助があります

農業者のみなさまへ、
老後の備えは万全ですか?

丹波市農業委員会事務局　　　 TEL.0795-74-1504  
独立行政法人農業者年金基金　TEL.03-5919-0371

日　　時 令和7年2月6日（木）  10：00～11：00
場　　所 市島支店2階  会議室
コ  ー  ス ネット動画を楽しもう（YouTubeの特徴、ホーム画面の見かた、動画

の再生方法等を学びます）
募集期間 1月14日～27日
募集人数 15名

日　　時 令和7年２月1３日（木） ①10：00～11：00 ②11：00～12：00
場　　所 山南支店2階  会議室
コ  ー  ス ①アプリ（Playストア／AppStoreからのアプリの探し方、取り方、消

し方の基本操作を学びます）
 ②ネット動画を楽しもう（YouTubeの特徴、ホーム画面の見かた、動

画の再生方法等を学びます）
募集期間 1月15日～31日
募集人数 ①15名　②15名

日　　時 令和7年2月20日（木） 10：00～11：00
場　　所 青垣支店2階  会議室
コ  ー  ス あんしん・安全（スマートフォンやケータイを安全に使うための設

定、メール詐欺対策について学びます）
募集期間 1月10日～31日
募集人数 15名



へび年大集合

今年の抱負

今年の抱負 今年の抱負

今年の抱負

今年の抱負今年の抱負

新年号特別企画
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
年
中
は
J
A
の
各
事
業
・
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
訪
日
外
国
人
観
光
客
の
増
加
に
よ
り
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
消
費
に
関
連
し
た

サ
ー
ビ
ス
業
が
活
況
を
呈
し
、
製
造
業
で
も
海
外
経
済
の
回
復
に
支
え
ら
れ
輸
出
が
持
ち
直
し
た
こ
と
等
か
ら
、
多

く
の
企
業
で
は
収
益
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
株
式
市
場
で
も
、
日
経
平
均
株
価
が
バ
ブ
ル
期
の
最
高
値
を
越
え
、
4
万
円
台
に
達
す
る
等
「
失
わ
れ
た
30
年
」

か
ら
の
脱
却
を
印
象
づ
け
る
動
き
も
見
ら
れ
る
中
、
終
わ
り
の
見
通
し
が
た
た
な
い
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
、

中
東
の
紛
争
等
に
よ
る
不
安
定
な
世
界
情
勢
の
懸
念
要
素
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
政
面
に
お
い
て
は
、
昨
年
5
月
に
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
が
、
制
定
か
ら
四
半
世
紀
を
経
て

は
じ
め
て
改
正
さ
れ
、
持
続
可
能
な
農
業
の
推
進
、
食
料
自
給
率
の
向
上
対
応
な
ど
、
国
内
に
お
け
る
食
料
安
全
保

障
の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
、
日
本
の
農
業
は
新
た
な
転
換
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
地
球
規
模
で
気
候
変
動
に
よ
る
異
常
気
象
が
頻
発
化
し
、
日
本
国
内
に
お
い
て
も
記
録
的
猛
暑

に
よ
り
米
や
野
菜
、
果
実
の
品
質
や
収
量
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
農
業
に
と
っ
て
大
変
厳
し
い
環
境
が
続
い
て

お
り
ま
す
。

　
当
J
A
の
管
内
に
お
い
て
も
同
様
に
被
害
を
受
け
て
お
り
、
猛
暑
と
少
雨
に
よ
り
丹
波
大
納
言
小
豆
の
収
量
が
著

し
く
減
少
す
る
中
、
ブ
ラ
ン
ド
と
生
産
基
盤
の
維
持
を
目
的
と
し
て
「
令
和
6
年
産
小
豆
の
収
量
減
少
に
伴
う
支
援
」

を
独
自
で
決
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、

産
地
・
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
7
年
度
は
、
当
組
合
が
め
ざ
す
べ
き
姿
を
具
体
的

に
反
映
さ
せ
た
「
第
12
次
J
A
運
動
3
ヵ
年
計
画
」
の
初

年
度
の
年
と
な
り
ま
す
。
地
域
の
絆
と
農
業
の
未
来
に
向

け
、
J
A
の
総
合
力
を
発
揮
し
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
幸
多
き
、
そ
し
て
、
穏
や
か
な
1
年
に
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

藤
原
　
昌
和

森
島
　
斉

片
山
　
哲
郎

大
地
　
博
之

竹
安
　
收
三

須
原
　
芳
夫

酒
井
　
義
夫

髙
見
　
克
彦

田
村
　
宗
治

岡
本
　
正

高
見
　
康
彦

大
内
　
明
子

足
立
　
浩
一

古
倉
　
一
郎

荻
野
　
真
也

中
原
　
成
和

中
出
　
靖
大

西
垣
　
昌
代

近
藤
　
俊
幸

青
木
　
八
千
代

足
立
　
巧

足
立
　
浩

西
垣
　
孝
司

荻
野
　
武
志

平
尾
　
泰
広

代
表
理
事
組
合
長

専
務
理
事

常
務
理
事

常
務
理
事

理
　
　
事

代
表
監
事

常
勤
監
事

監
　
　
事

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
委
員
会
活
動
や
自
然
学
校
等
を
通
し
て
上
級
生
や
他
校
の
生
徒
と

知
り
合
い
、
交
流
の
輪
が
広
が
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
と
昨
年
を
振
り
返

る
衣
笠
さ
ん
。

　
夢
は
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と
だ
そ
う
で「
Ｕ
Ｓ
Ｊ
や
ディ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

で
活
躍
で
き
る
ダ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
、
そ
の
場
に
合
わ
せ
た
パ
フ
ォ
ー
マン

ス
で
観
客
を
盛
り
上
げ
た
い
」と
晴
れ
や
か
な
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

　
1
年
生
か
ら
習
わ
れ
て
い
る
ダ
ン
ス
。コ
ン
テ
ス
ト
で
の
優
勝
が
目
標

で
、
ス
テ
ッ
プ
や
ア
イ
ソ
レ
の
練
習
で
パ
フ
ォ
ー
マン
ス
の
幅
を
広
げ
た
り
、

プ
ラ
ン
ク
で
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
た
り
と
、
毎
日
1
時
間
以
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
夢
に
向
か
っ
て
、
日
々
研
鑚
を
積
み
、
大
好
き
な
ダ
ン
ス
を
心
の
底
か

ら
楽
し
む
衣
笠
さ
ん
で
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
優
勝
山
南
町  

衣
笠
　
陽
菜
多
さ
ん

　
所
属
し
て
い
る
野
球
チ
ー
ム
で
県
大
会
出
場
を
果
た
し
た
り
、
夏

休
み
に
友
達
と
沢
山
の
思
い
出
を
作
れ
た
り
と
、
楽
し
い
1
年
だ
っ
た

と
笑
顔
で
話
す
細
見
さ
ん
。

　
昨
年
出
場
し
た
県
大
会
で
は
、初
戦
敗
退
だ
っ
た
そ
う
で「
今
年
は

初
戦
突
破
が
目
標
。素
振
り
や
シ
ャ
ド
ー
ピ
ッ
チ
ン
グ
の
自
主
練
習
を

精
一
杯
、
頑
張
る
。ま
た
、
積
極
的
に
声
を
出
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ
張

り
、強
い
チ
ー
ム
に
し
て
、勝
利
を
目
指
す
」と
元
気
に
話
し
て
く
れ
ま

す
。

　
他
に
も「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
様
々
な
経
験
を
積
み
成
長
し

た
い
。苦
手
な
算
数
も
し
っ
か
り
と
勉
強
し
て
克
服
す
る
」
と
意
欲
的

な
様
子
も
印
象
的
で
す
。

　
チ
ー
ム
の
仲
間
と
協
力
し
、
互
い
に
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
、
県
の

初
戦
突
破
を
目
指
す
、チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
な
細
見
さ
ん
で
し
た
。

県
大
会
で
初
戦
突
破
柏
原
町  

細
見
　
楷
さ
ん

　
筋
ト
レ
や
投
げ
込
み
の
練
習
を
ケ
ガ
の
影
響
で
断
念
し
た
り
、

続
け
て
い
た
読
書
を
嫌
に
な
っ
て
止
め
て
し
ま
っ
た
り
と
、
継
続
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
、昨
年
の
反
省
点
と
話
す
足
立
さ
ん
。

　
今
年
は
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
ジ
ュニ
ア
選
手
チ
ー
ム
の
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
へ
挑
戦
さ
れ
た
い
そ
う
で
「
昨
年
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
に

も
う
一
度
挑
戦
し
て
、
野
球
と
勉
強
の
両
立
で
頑
張
る
。野
球
を
続

け
て
い
き
、
将
来
は
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
」と
力
強
く
話
し

ま
す
。

　
素
振
り
等
の
打
撃
練
習
は
絶
え
ず
行
っ
て
お
り
、
大
会
で
は
2

試
合
連
続
で
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
自
分
に
厳
し
く
、夢
に
向
か
っ
て
弛
ま
ぬ
努
力
を
誓
う
足
立
さ
ん

で
し
た
。

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
挑
戦

青
垣
町  

足
立
　
寛
太
さ
ん

　
昨
年
は
、招
待
野
球
大
会
で
最
優
秀
選
手
に
選
ば
れ
た
り
、メ
ダ
ル

を
も
ら
っ
た
り
と
、
初
め
て
の
こ
と
が
沢
山
で
、と
て
も
嬉
し
い
年
だ
っ

た
と
楽
し
気
に
話
す
田
邉
さ
ん
。

　
ピ
アノ
や
体
操
も
習
わ
れ
て
お
り
「
ど
れ
も
楽
し
い
け
ど
、
今
は
野

球
が
一
番
。最
近
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、ス
ト

ラ
イ
ク
が
入
っ
た
り
、三
振
を
取
れ
た
り
す
る
の
が
楽
し
い
。4
月
か
ら

は
、6
年
生
に
な
る
の
で
友
達
と
楽
し
い
思
い
出
を
沢
山
作
り
つ
つ
、県

大
会
で
一
勝
し
た
い
」と
に
こ
や
か
に
話
し
ま
す
。

　
投
球
の
基
本
や
フ
ォ
ー
ム
等
、気
に
な
る
点
は
コ
ー
チ
陣
に
確
認
し
、

自
身
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
確
立
さ
せ
、県
大
会
で
の
勝
利
に
向
け

て
、全
力
で
励
む
田
邉
さ
ん
で
し
た
。

目
指
す
は
県
大
会
初
勝
利

氷
上
町  

田
邉
　
佳
歩
さ
ん

　
招
待
野
球
大
会
で
の
優
勝
や
、
運
動
会
の
リ
レ
ー
で
、
前
の
選
手
を

追
い
抜
い
て
1
番
に
な
れ
た
こ
と
等
、
良
い
こ
と
が
沢
山
あ
っ
た
と
振

り
返
る
山
内
さ
ん
。

　
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
だ
そ
う
で「
将
来
、
プ
ロ
に
な
っ
て
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
に
親
孝
行
し
て
、
喜
ば
せ
て
あ
げ
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま

す
。

　
バ
ッ
ティ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
を
固
め
、ス
イ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
を
向
上
さ
せ
る

た
め
、
ほ
ぼ
毎
日
素
振
り
を
し
て
い
る
そ
う
で「
ラ
イ
ナ
ー
で
シ
ョ
ー
ト

の
頭
を
越
え
て
い
く
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
ち
た
い
。2
年
生
か
ら
始
め
た

野
球
、
今
年
が
最
後
に
な
る
の
で
多
く
の
大
会
で
優
勝
を
し
た
い
」と

明
る
く
話
し
ま
す
。

　
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
、一
生
懸
命
、努
力
す
る
ひ
た
む
き
さ
と
、優

し
さ
を
兼
ね
備
え
る
山
内
さ
ん
で
し
た
。

夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
春
日
町  
山
内
　
祥
真
さ
ん

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
の
ディ
フ
ェン
ス
で
、
ボ
ー
ル
を
奪
い
得
点

に
繋
げ
た
り
、
シ
ュ
ー
ト
を
沢
山
決
め
れ
た
り
と
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
年

だ
っ
た
と
満
面
の
笑
み
で
話
す
渕
上
さ
ん
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
大
好
き
だ
そ
う
で「
練
習
で
成
長
し
て
い
る
の

が
分
か
る
と
達
成
感
が
あ
り
楽
し
い
。６
年
生
に
な
り
ミ
ニ
バ
ス
が
最

後
に
な
る
の
で
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
皆
ん
な
と
県
大
会
に
行
こ
う
と
約

束
し
て
い
る
。全
力
で
頑
張
り
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
県
大
会
出
場
に
向
け
、
自
宅
で
も
ド
リ
ブ
ル
や
シ
ュ
ー
ト
の
練
習
を

し
て
お
り
、
今
は
ミ
ド
ル
シ
ュ
ー
ト
や
難
し
い
技
に
挑
戦
中
。素
直
な
心

で
バ
ス
ケ
に
取
り
組
み
、
思
う
存
分
に
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
す
る

渕
上
さ
ん
で
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
県
大
会
へ

市
島
町  

渕
上
　
怜
さ
ん

あ
だ
ち
　 

　
　
か
ん
た

き
ぬ
が
さ
　 

　
　
　
ひ
な
た

や
ま
う
ち 

　 

　
し
ょ
う
ま

ふ
ち
か
み
　
　
　
れ
い

た
な
べ
　 

　  

　
か
ほ

ほ
そ
み
　 

　  

か
い

代表理事組合長　藤原  昌和

牡羊座
3/21～4/19

厳かな一年の幕開けです。味方が多いので
面倒事もクリアしていけます。順に対処しま
しょう。映画、演奏会にツキ
体の不調に気付きにくいとき。無理はしないで

フキのとう
牡牛座
4/20～5/20

運勢に勢いがあり好情報をキャッチできま
す。あれこれやってみるといいでしょう。試行
錯誤すると得るものあり
軽い気持ちで始めた運動が大当たり。試してみて

水菜
双子座
5/21～6/21

遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近
道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は
運気が上昇します。挑戦が吉
つい食べ過ぎてしまいがち。よく体を動かして

ナバナ
蟹　座
6/22～7/22

運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、
ポジティブに行きましょう。チャンスをつかま
えに行く心構えが大事
突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して

マイタケ
獅子座
7/23～8/22

運勢はスロースタート。時間をかけて取り組
めば状況に変化が。思わぬところから助け舟
も現れそうです
ビタミンCをしっかり取って風邪を予防

キンカン
乙女座
8/23～9/22

好調運です。努力が実り活躍の機会を得られ
ます。注目されやすいのでおしゃれに力を入
れて。レジャーが吉
スマホやテレビはほどほどに。肩のストレッチが◎

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物 ロマネスコ
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へび年大集合

今年の抱負

今年の抱負 今年の抱負

今年の抱負

今年の抱負今年の抱負

新年号特別企画
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
年
中
は
J
A
の
各
事
業
・
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
訪
日
外
国
人
観
光
客
の
増
加
に
よ
り
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
消
費
に
関
連
し
た

サ
ー
ビ
ス
業
が
活
況
を
呈
し
、
製
造
業
で
も
海
外
経
済
の
回
復
に
支
え
ら
れ
輸
出
が
持
ち
直
し
た
こ
と
等
か
ら
、
多

く
の
企
業
で
は
収
益
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
株
式
市
場
で
も
、
日
経
平
均
株
価
が
バ
ブ
ル
期
の
最
高
値
を
越
え
、
4
万
円
台
に
達
す
る
等
「
失
わ
れ
た
30
年
」

か
ら
の
脱
却
を
印
象
づ
け
る
動
き
も
見
ら
れ
る
中
、
終
わ
り
の
見
通
し
が
た
た
な
い
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
、

中
東
の
紛
争
等
に
よ
る
不
安
定
な
世
界
情
勢
の
懸
念
要
素
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
政
面
に
お
い
て
は
、
昨
年
5
月
に
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
が
、
制
定
か
ら
四
半
世
紀
を
経
て

は
じ
め
て
改
正
さ
れ
、
持
続
可
能
な
農
業
の
推
進
、
食
料
自
給
率
の
向
上
対
応
な
ど
、
国
内
に
お
け
る
食
料
安
全
保

障
の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
、
日
本
の
農
業
は
新
た
な
転
換
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
地
球
規
模
で
気
候
変
動
に
よ
る
異
常
気
象
が
頻
発
化
し
、
日
本
国
内
に
お
い
て
も
記
録
的
猛
暑

に
よ
り
米
や
野
菜
、
果
実
の
品
質
や
収
量
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
農
業
に
と
っ
て
大
変
厳
し
い
環
境
が
続
い
て

お
り
ま
す
。

　
当
J
A
の
管
内
に
お
い
て
も
同
様
に
被
害
を
受
け
て
お
り
、
猛
暑
と
少
雨
に
よ
り
丹
波
大
納
言
小
豆
の
収
量
が
著

し
く
減
少
す
る
中
、
ブ
ラ
ン
ド
と
生
産
基
盤
の
維
持
を
目
的
と
し
て
「
令
和
6
年
産
小
豆
の
収
量
減
少
に
伴
う
支
援
」

を
独
自
で
決
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、

産
地
・
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
取
り
組
み
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
7
年
度
は
、
当
組
合
が
め
ざ
す
べ
き
姿
を
具
体
的

に
反
映
さ
せ
た
「
第
12
次
J
A
運
動
3
ヵ
年
計
画
」
の
初

年
度
の
年
と
な
り
ま
す
。
地
域
の
絆
と
農
業
の
未
来
に
向

け
、
J
A
の
総
合
力
を
発
揮
し
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
幸
多
き
、
そ
し
て
、
穏
や
か
な
1
年
に
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

藤
原
　
昌
和

森
島
　
斉

片
山
　
哲
郎

大
地
　
博
之

竹
安
　
收
三

須
原
　
芳
夫

酒
井
　
義
夫

髙
見
　
克
彦

田
村
　
宗
治

岡
本
　
正

高
見
　
康
彦

大
内
　
明
子

足
立
　
浩
一

古
倉
　
一
郎

荻
野
　
真
也

中
原
　
成
和

中
出
　
靖
大

西
垣
　
昌
代

近
藤
　
俊
幸

青
木
　
八
千
代

足
立
　
巧

足
立
　
浩

西
垣
　
孝
司

荻
野
　
武
志

平
尾
　
泰
広

代
表
理
事
組
合
長

専
務
理
事

常
務
理
事

常
務
理
事

理
　
　
事

代
表
監
事

常
勤
監
事

監
　
　
事

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
委
員
会
活
動
や
自
然
学
校
等
を
通
し
て
上
級
生
や
他
校
の
生
徒
と

知
り
合
い
、
交
流
の
輪
が
広
が
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
と
昨
年
を
振
り
返

る
衣
笠
さ
ん
。

　
夢
は
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と
だ
そ
う
で「
Ｕ
Ｓ
Ｊ
や
ディ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

で
活
躍
で
き
る
ダ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
、
そ
の
場
に
合
わ
せ
た
パ
フ
ォ
ー
マン

ス
で
観
客
を
盛
り
上
げ
た
い
」と
晴
れ
や
か
な
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

　
1
年
生
か
ら
習
わ
れ
て
い
る
ダ
ン
ス
。コ
ン
テ
ス
ト
で
の
優
勝
が
目
標

で
、
ス
テ
ッ
プ
や
ア
イ
ソ
レ
の
練
習
で
パ
フ
ォ
ー
マン
ス
の
幅
を
広
げ
た
り
、

プ
ラ
ン
ク
で
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
た
り
と
、
毎
日
1
時
間
以
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
夢
に
向
か
っ
て
、
日
々
研
鑚
を
積
み
、
大
好
き
な
ダ
ン
ス
を
心
の
底
か

ら
楽
し
む
衣
笠
さ
ん
で
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
優
勝
山
南
町  

衣
笠
　
陽
菜
多
さ
ん

　
所
属
し
て
い
る
野
球
チ
ー
ム
で
県
大
会
出
場
を
果
た
し
た
り
、
夏

休
み
に
友
達
と
沢
山
の
思
い
出
を
作
れ
た
り
と
、
楽
し
い
1
年
だ
っ
た

と
笑
顔
で
話
す
細
見
さ
ん
。

　
昨
年
出
場
し
た
県
大
会
で
は
、初
戦
敗
退
だ
っ
た
そ
う
で「
今
年
は

初
戦
突
破
が
目
標
。素
振
り
や
シ
ャ
ド
ー
ピ
ッ
チ
ン
グ
の
自
主
練
習
を

精
一
杯
、
頑
張
る
。ま
た
、
積
極
的
に
声
を
出
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ
張

り
、強
い
チ
ー
ム
に
し
て
、勝
利
を
目
指
す
」と
元
気
に
話
し
て
く
れ
ま

す
。

　
他
に
も「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
様
々
な
経
験
を
積
み
成
長
し

た
い
。苦
手
な
算
数
も
し
っ
か
り
と
勉
強
し
て
克
服
す
る
」
と
意
欲
的

な
様
子
も
印
象
的
で
す
。

　
チ
ー
ム
の
仲
間
と
協
力
し
、
互
い
に
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
、
県
の

初
戦
突
破
を
目
指
す
、チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
な
細
見
さ
ん
で
し
た
。

県
大
会
で
初
戦
突
破
柏
原
町  

細
見
　
楷
さ
ん

　
筋
ト
レ
や
投
げ
込
み
の
練
習
を
ケ
ガ
の
影
響
で
断
念
し
た
り
、

続
け
て
い
た
読
書
を
嫌
に
な
っ
て
止
め
て
し
ま
っ
た
り
と
、
継
続
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
、昨
年
の
反
省
点
と
話
す
足
立
さ
ん
。

　
今
年
は
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
ジ
ュニ
ア
選
手
チ
ー
ム
の
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
へ
挑
戦
さ
れ
た
い
そ
う
で
「
昨
年
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
に

も
う
一
度
挑
戦
し
て
、
野
球
と
勉
強
の
両
立
で
頑
張
る
。野
球
を
続

け
て
い
き
、
将
来
は
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
」と
力
強
く
話
し

ま
す
。

　
素
振
り
等
の
打
撃
練
習
は
絶
え
ず
行
っ
て
お
り
、
大
会
で
は
2

試
合
連
続
で
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
自
分
に
厳
し
く
、夢
に
向
か
っ
て
弛
ま
ぬ
努
力
を
誓
う
足
立
さ
ん

で
し
た
。

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
挑
戦

青
垣
町  

足
立
　
寛
太
さ
ん

　
昨
年
は
、招
待
野
球
大
会
で
最
優
秀
選
手
に
選
ば
れ
た
り
、メ
ダ
ル

を
も
ら
っ
た
り
と
、
初
め
て
の
こ
と
が
沢
山
で
、と
て
も
嬉
し
い
年
だ
っ

た
と
楽
し
気
に
話
す
田
邉
さ
ん
。

　
ピ
アノ
や
体
操
も
習
わ
れ
て
お
り
「
ど
れ
も
楽
し
い
け
ど
、
今
は
野

球
が
一
番
。最
近
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、ス
ト

ラ
イ
ク
が
入
っ
た
り
、三
振
を
取
れ
た
り
す
る
の
が
楽
し
い
。4
月
か
ら

は
、6
年
生
に
な
る
の
で
友
達
と
楽
し
い
思
い
出
を
沢
山
作
り
つ
つ
、県

大
会
で
一
勝
し
た
い
」と
に
こ
や
か
に
話
し
ま
す
。

　
投
球
の
基
本
や
フ
ォ
ー
ム
等
、気
に
な
る
点
は
コ
ー
チ
陣
に
確
認
し
、

自
身
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
確
立
さ
せ
、県
大
会
で
の
勝
利
に
向
け

て
、全
力
で
励
む
田
邉
さ
ん
で
し
た
。

目
指
す
は
県
大
会
初
勝
利

氷
上
町  

田
邉
　
佳
歩
さ
ん

　
招
待
野
球
大
会
で
の
優
勝
や
、
運
動
会
の
リ
レ
ー
で
、
前
の
選
手
を

追
い
抜
い
て
1
番
に
な
れ
た
こ
と
等
、
良
い
こ
と
が
沢
山
あ
っ
た
と
振

り
返
る
山
内
さ
ん
。

　
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
だ
そ
う
で「
将
来
、
プ
ロ
に
な
っ
て
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
に
親
孝
行
し
て
、
喜
ば
せ
て
あ
げ
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま

す
。

　
バ
ッ
ティ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
を
固
め
、ス
イ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
を
向
上
さ
せ
る

た
め
、
ほ
ぼ
毎
日
素
振
り
を
し
て
い
る
そ
う
で「
ラ
イ
ナ
ー
で
シ
ョ
ー
ト

の
頭
を
越
え
て
い
く
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
ち
た
い
。2
年
生
か
ら
始
め
た

野
球
、
今
年
が
最
後
に
な
る
の
で
多
く
の
大
会
で
優
勝
を
し
た
い
」と

明
る
く
話
し
ま
す
。

　
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
、一
生
懸
命
、努
力
す
る
ひ
た
む
き
さ
と
、優

し
さ
を
兼
ね
備
え
る
山
内
さ
ん
で
し
た
。

夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
春
日
町  

山
内
　
祥
真
さ
ん

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
の
ディ
フ
ェン
ス
で
、
ボ
ー
ル
を
奪
い
得
点

に
繋
げ
た
り
、
シ
ュ
ー
ト
を
沢
山
決
め
れ
た
り
と
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
年

だ
っ
た
と
満
面
の
笑
み
で
話
す
渕
上
さ
ん
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
大
好
き
だ
そ
う
で「
練
習
で
成
長
し
て
い
る
の

が
分
か
る
と
達
成
感
が
あ
り
楽
し
い
。６
年
生
に
な
り
ミ
ニ
バ
ス
が
最

後
に
な
る
の
で
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
皆
ん
な
と
県
大
会
に
行
こ
う
と
約

束
し
て
い
る
。全
力
で
頑
張
り
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
県
大
会
出
場
に
向
け
、
自
宅
で
も
ド
リ
ブ
ル
や
シ
ュ
ー
ト
の
練
習
を

し
て
お
り
、
今
は
ミ
ド
ル
シ
ュ
ー
ト
や
難
し
い
技
に
挑
戦
中
。素
直
な
心

で
バ
ス
ケ
に
取
り
組
み
、
思
う
存
分
に
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
す
る

渕
上
さ
ん
で
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
県
大
会
へ

市
島
町  

渕
上
　
怜
さ
ん

あ
だ
ち
　 

　
　
か
ん
た

き
ぬ
が
さ
　 

　
　
　
ひ
な
た

や
ま
う
ち 

　 

　
し
ょ
う
ま

ふ
ち
か
み
　
　
　
れ
い

た
な
べ
　 

　  

　
か
ほ

ほ
そ
み
　 

　  

か
い

代表理事組合長　藤原  昌和

牡羊座
3/21～4/19

厳かな一年の幕開けです。味方が多いので
面倒事もクリアしていけます。順に対処しま
しょう。映画、演奏会にツキ
体の不調に気付きにくいとき。無理はしないで

フキのとう
牡牛座
4/20～5/20

運勢に勢いがあり好情報をキャッチできま
す。あれこれやってみるといいでしょう。試行
錯誤すると得るものあり
軽い気持ちで始めた運動が大当たり。試してみて

水菜
双子座
5/21～6/21

遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近
道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は
運気が上昇します。挑戦が吉
つい食べ過ぎてしまいがち。よく体を動かして

ナバナ
蟹　座
6/22～7/22

運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、
ポジティブに行きましょう。チャンスをつかま
えに行く心構えが大事
突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して

マイタケ
獅子座
7/23～8/22

運勢はスロースタート。時間をかけて取り組
めば状況に変化が。思わぬところから助け舟
も現れそうです
ビタミンCをしっかり取って風邪を予防

キンカン
乙女座
8/23～9/22

好調運です。努力が実り活躍の機会を得られ
ます。注目されやすいのでおしゃれに力を入
れて。レジャーが吉
スマホやテレビはほどほどに。肩のストレッチが◎

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物 ロマネスコ
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参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

イチゴのいろいろ イチゴのチカラ

選び方

フルーツ &ベジタブル

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

北アメリカ、南アメリカ
12～5月ごろ
ビタミンC、葉酸、ペクチン、
キシリトール、アントシアニンなど

愛される赤い果実

イチゴ

おめでとうございます！

正解と当選者発表！正解と当選者発表！12月号
クイズ
12月号
クイズ

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし
| Qu iz 1 |

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

Quiz
2

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え「1・4・7・8・10」

応募総数 84通

記念品 キャンプス キルティングボアブランケット 10
名様

正解率 92.8％

柏原町　堀　由利江さん
柏原町　鈴木由利子さん
山南町　上田　泰地さん
山南町　広内　良彦さん
氷上町　稲継　幸代さん

氷上町　雀部　純子さん
青垣町　青倉加八子さん
市島町　吉見　良太さん
春日町　塚本　文則さん
春日町　松山　千尋さん

下の笑味ちゃんたちがどこかのペー
ジにかくれているよ。探してみてね。プラスワンクイズ

| Qu iz 3 |

答え 、　　ページ

クロスワード

| Qu iz 2 |
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

おたよりいらすとみな
さまから届いたお手紙を紹介します

答え

ページ2

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

1：流れ星がない 4：靴下の模様が違う 7：袋が破
れている 8：帽子の先の向きが違う 10：リボンが
長い

① ②

とれたて野菜直売所の福袋販売楽しみです。

（氷上町　植村 せつこさん）

店長のおすすめ商品がお得に詰めあわされてい
るので、楽しみですね。

天候不順で今年は野菜が作りにくいです。マ
ルチはするのかビニールをかけるのか。迷っ
てばかりです。

（氷上町　臼井 珠純野さん）

野菜作りお疲れ様です。昨年は天候に左右され
た1年でしたね。お困りごとがあれば最寄りの営
農センターにお気軽にご相談ください。

主人が野菜作りに精を出しています。キャベ
ツ、ブロッコリーの成績が良くてキャベツは毎
朝食に、ブロッコリーもサラダに使っています。

（春日町　三井 朱実さん）

野菜の価格が高騰している中、ご自宅で収穫できる
のは良いですね。私も家庭菜園に挑戦しましたが、
上手くできませんでした。次こそは成功させたいです。

イラスト
（春日町　本庄 すずさん）

応
募
要
項

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

1月23日（木）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は2月号

かわいらしく
て栄養満点

ビタミンC
風邪予防、疲
労回復、肌荒
れ改善など

葉酸
ビタミンB群の一種
造血作用があり、
貧血予防に効果的
特に妊娠中に必要
といわれている

ペクチン
水溶性食物繊維の一
種。腸内環境を改善し
て便秘解消や肥満予
防にも効果的

アントシアニン
ポリフェノールの一種。
赤紫色の色素成分。目
の働きを高め眼精疲労
予防に効果的

キシリトール
糖アルコールの一種。
虫歯予防など歯を健
康に保つ効果も

日本のイチゴは海外でも人気！
あまおう
福岡県で育成された品種。「赤い、丸
い、大きい、うまい」の頭文字から名付
けられた。高糖度で濃厚な味わい

紅ほっぺ
静岡県で誕生した品種。甘味と酸味
のバランスが抜群。美しい紅色とほっ
ぺが落ちるような食味が名の由来

さちのか
農林水産省で育成され、長崎県や佐
賀県の他、日本各地で栽培。食味のバ
ランスが良く、香りも良い。果肉が堅め
でしっかりしていて保存性も良好

とちおとめ
栃木県で誕生した日本を代表する品
種。日本で最も生産量が多く、特に東日
本で人気。糖度が高く、程よい酸味で、
果汁も豊富。比較的日持ちが良い

さがほのか
佐賀県生まれの品種で、主に九州で栽
培。酸味が穏やかで、甘味が強く、香り
が良い

5
大
品
種

色鮮やかで、
へたの付近まで真っ赤

粒々が赤色のものは
完熟していて甘い

粒々を覆うように赤色の果肉
部分が盛り上がっている

イチゴ特有の
甘い香り

光沢と張りがある

へたが濃い緑色で
ピンと反り返っている

イチゴは先端部分が
甘い

甘い

表面に細かい産毛が
立っていると新鮮

答え セ イ カ タ イ

2025年新春お楽しみクイズ

  1　年賀状をコレからSNSなどに
切り替える人も増えました

  4　サトイモの親芋のまわりにできます
  7　コートなどに用いる毛織物
  9　ここで話していても――が

あかないから見に行こう
10　しんしんと降り積もるもの
11　箱根駅伝は10――、計217.1km

で競います

タテのカギ
13　さんずい、うかんむりなど
15　ほうきに乗って飛べるとか
16　10を3回かけ合わせると
17　縁起をかついで食べる受験生もいます
18　おせち料理に入れる紅白の食材といえば
20　チャールズ・チャップリンは――の王様です
21　可燃ではありません

  1　宝船の絵を枕の下に入れておくと
よいものが見られるとか

  2　窓を開けて取り込みます
  3　カード式のホテルもあります
  5　中東の国のひとつ。首都はテヘラン
  6　きねと臼でつくもの
  8　「本の虫」と呼ばれることも

ヨコのカギ
12　七草を入れて炊くことも
13　初詣で一年の――を祈った
14　「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
15　マスカラを付けるところ
16　脊椎動物にはあります
17　「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
19　耳が冷えないようにイヤ―――をつけた

お楽しみクイズの
賞品はコチラ！！

アグリ賞（1名様） 巳年賞（1名様）

キッズ賞A（1名様）

キッズ賞B（1名様）

家庭菜園セット クッキングプロV3電気圧力鍋

福袋 日用品7点セット

福袋 (12名様）

答え

　ハガキにクイズ①②③の答えを右記の要領でご記入の上、ご応募ください。
　全問正解者の中から抽選で16名の方に記念品をプレゼントいたします。

先端部から熟していくので、へた側を先
に食べると最後により甘く感じられる

天秤座
9/23～10/23

全体運 つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのま
まにせず向き合ってみましょう。良い気付きを
得られます。掃除が吉

健康運 栄養バランスの取れた食事を心がけて

幸運を呼ぶ食べ物 キウイフルーツ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 問題解決の兆しが見えています。友人や知
人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に
成果が出始めるはず

健康運 スポーツを楽しめます。筋トレも効果あり

幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン
射手座

11/23～12/21

運勢に乱れが。順調だったことにストップが
かかるかと思えば、その逆も。やりやすいとこ
ろから手を付けて
冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進

ブンタン
山羊座
12/22～1/19

勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最
後までびしっと決めましょう。合理的に考える
ことも大切です
トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に

ウド
水瓶座
1/20～2/18

上昇運です。状況は次第に整ってきますから
腰を据えて取り組んで。壁を越えることでより
スゴ技に。金運も好調
胃腸をいたわって。消化の良い食事にツキ

クワイ
魚　座
2/19～3/20

人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えてい
るうちに周りがやってくれることも多いでしょ
う。流れに乗って
体を動かすほどリフレッシュ。サウナも◎

生シイタケ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

45

Tanba Hikami  vol.410 January 2025

レゴ
コンテナデラックス
レゴ
コンテナデラックス

も～っとドキドキ！！
番犬ガオガオ
も～っとドキドキ！！
番犬ガオガオ



参考：KAORUのフルーツパラダイス　イラスト：小林裕美子

イチゴのいろいろ イチゴのチカラ

選び方

フルーツ &ベジタブル

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

北アメリカ、南アメリカ
12～5月ごろ
ビタミンC、葉酸、ペクチン、
キシリトール、アントシアニンなど

愛される赤い果実

イチゴ

おめでとうございます！

正解と当選者発表！正解と当選者発表！12月号
クイズ
12月号
クイズ

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし
| Qu iz 1 |

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

Quiz
2

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え「1・4・7・8・10」

応募総数 84通

記念品 キャンプス キルティングボアブランケット 10
名様

正解率 92.8％

柏原町　堀　由利江さん
柏原町　鈴木由利子さん
山南町　上田　泰地さん
山南町　広内　良彦さん
氷上町　稲継　幸代さん

氷上町　雀部　純子さん
青垣町　青倉加八子さん
市島町　吉見　良太さん
春日町　塚本　文則さん
春日町　松山　千尋さん

下の笑味ちゃんたちがどこかのペー
ジにかくれているよ。探してみてね。プラスワンクイズ

| Qu iz 3 |

答え 、　　ページ

クロスワード

| Qu iz 2 |
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

おたよりいらすとみな
さまから届いたお手紙を紹介します

答え

ページ2

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

1：流れ星がない 4：靴下の模様が違う 7：袋が破
れている 8：帽子の先の向きが違う 10：リボンが
長い

① ②

とれたて野菜直売所の福袋販売楽しみです。

（氷上町　植村 せつこさん）

店長のおすすめ商品がお得に詰めあわされてい
るので、楽しみですね。

天候不順で今年は野菜が作りにくいです。マ
ルチはするのかビニールをかけるのか。迷っ
てばかりです。

（氷上町　臼井 珠純野さん）

野菜作りお疲れ様です。昨年は天候に左右され
た1年でしたね。お困りごとがあれば最寄りの営
農センターにお気軽にご相談ください。

主人が野菜作りに精を出しています。キャベ
ツ、ブロッコリーの成績が良くてキャベツは毎
朝食に、ブロッコリーもサラダに使っています。

（春日町　三井 朱実さん）

野菜の価格が高騰している中、ご自宅で収穫できる
のは良いですね。私も家庭菜園に挑戦しましたが、
上手くできませんでした。次こそは成功させたいです。

イラスト
（春日町　本庄 すずさん）

応
募
要
項

ご応募に際して取得した個人情報は、プレゼントの
抽選・発送以外の目的には一切使用いたしません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

右記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

1月23日（木）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は2月号

かわいらしく
て栄養満点

ビタミンC
風邪予防、疲
労回復、肌荒
れ改善など

葉酸
ビタミンB群の一種
造血作用があり、
貧血予防に効果的
特に妊娠中に必要
といわれている

ペクチン
水溶性食物繊維の一
種。腸内環境を改善し
て便秘解消や肥満予
防にも効果的

アントシアニン
ポリフェノールの一種。
赤紫色の色素成分。目
の働きを高め眼精疲労
予防に効果的

キシリトール
糖アルコールの一種。
虫歯予防など歯を健
康に保つ効果も

日本のイチゴは海外でも人気！
あまおう
福岡県で育成された品種。「赤い、丸
い、大きい、うまい」の頭文字から名付
けられた。高糖度で濃厚な味わい

紅ほっぺ
静岡県で誕生した品種。甘味と酸味
のバランスが抜群。美しい紅色とほっ
ぺが落ちるような食味が名の由来

さちのか
農林水産省で育成され、長崎県や佐
賀県の他、日本各地で栽培。食味のバ
ランスが良く、香りも良い。果肉が堅め
でしっかりしていて保存性も良好

とちおとめ
栃木県で誕生した日本を代表する品
種。日本で最も生産量が多く、特に東日
本で人気。糖度が高く、程よい酸味で、
果汁も豊富。比較的日持ちが良い

さがほのか
佐賀県生まれの品種で、主に九州で栽
培。酸味が穏やかで、甘味が強く、香り
が良い

5
大
品
種

色鮮やかで、
へたの付近まで真っ赤

粒々が赤色のものは
完熟していて甘い

粒々を覆うように赤色の果肉
部分が盛り上がっている

イチゴ特有の
甘い香り

光沢と張りがある

へたが濃い緑色で
ピンと反り返っている

イチゴは先端部分が
甘い

甘い

表面に細かい産毛が
立っていると新鮮

答え セ イ カ タ イ

2025年新春お楽しみクイズ

  1　年賀状をコレからSNSなどに
切り替える人も増えました

  4　サトイモの親芋のまわりにできます
  7　コートなどに用いる毛織物
  9　ここで話していても――が

あかないから見に行こう
10　しんしんと降り積もるもの
11　箱根駅伝は10――、計217.1km

で競います

タテのカギ
13　さんずい、うかんむりなど
15　ほうきに乗って飛べるとか
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17　縁起をかついで食べる受験生もいます
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21　可燃ではありません

  1　宝船の絵を枕の下に入れておくと
よいものが見られるとか

  2　窓を開けて取り込みます
  3　カード式のホテルもあります
  5　中東の国のひとつ。首都はテヘラン
  6　きねと臼でつくもの
  8　「本の虫」と呼ばれることも
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MACHI
KADO
NEWS

住宅ローン控除（確定申告）
説明会の開催

確定申告に向けて

説明会の様子

12.14

丹波黒大豆現地研修会

丹波黒大豆高品質へ

講習会の様子

12.6

丹波ひかみJA女性会
「天然醸造みそ」を寄贈

JA女性会の社会貢献活動

天然醸造みそを手渡す古川会長（中央）と西田副会長（左）

11.21

畜産L
i v

e s t o c k

　畜産センターにて、1月期丹波市和子牛品評会を開催しました。1月市に出品さ
れる雌牛8頭、去勢牛8頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結
果、田川良一さん出品のふみはる号（雌牛の部）と、上田晴世さん出品の御福号
（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

田川さん・上田さんが一等一席に！
1月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席

ふ み は る 号

御 福 号

田川　良一さん

上田　晴世さん【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

12月の子牛市況

令和6年12月11日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

17
　16
　144
222

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
836,971
1,134,925
908,470
1,076,400

平均販売価格

981,433

1,010,329

総平均価格最高販売価格
1,020,800
1,435,500
1,882,100
1,468,500

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた田川良一さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた上田晴世さん

（春日町）

(柏原町)

1月12・13日 りんご特売イベント
●  日頃の感謝を込めて、青森県産りんご特売開催！！
　　※数には限りがあります

1月22日 カレーの日　プレゼントイベント
●  1月22日はカレーの日！当日1,000円（税込）以上お買い上げの方に即席カレー数量限定でプレゼント！

　当JAの住宅ローン利用者を対象に、柏原税務署に
よる住宅ローン控除（確定申告）の説明会を本店大
ホールで開催しました。
　住宅ローン控除とは、住宅ローンを利用して住まい
を新築、リフォーム等をした際、一定の要件を満たせ
ば所得税額の控除を受けられる制度です。
　37名の方が参加され真剣な表情で説明を聞かれ
ていました。

　当JAの丹波市黒大豆生産組合は、黒大豆の品質
向上や出荷促進を目的に、現地講習会を柏原町のほ
場で開き、17名の方が参加されました。
　丹波農業改良普及センターの担当者から「夏場の
高温・少雨の影響で、平年より収量が減少している
が、灌水と排水の対策をしっかりしているほ場の収量
は平年と変わりはなかった」等、生育状況の報告と、
栽培手引書を参考にした収穫から選別までの流れが
説明されました。
　
　

　丹波ひかみJA女性会は、丹波市社会福祉協議会
を訪問し「天然醸造みそ」72㎏を寄贈しました。
　同会では発足当時から寄贈などを社会貢献活動の
一環として行っており、女性会の古川貴子会長と西田
尚子副会長が同協議会に１㎏入り「天然醸造みそ」
72袋を手渡ししました。
　寄贈した「天然醸造みそ」は同協議会を通じて、市
内の福祉施設に届けられます。

りんご釜のバニラアイス

1月25・26日 丹波のイチゴを味わうイベント
●  旬を迎える、丹波市産のイチゴ！
　  イチゴを含む2,500円（税込）以上お買い上げの方に100円クーポン券プレゼント

営
農
掲
示
板

令和6年度 山の芋品評会開催

坂本重男さんが兵庫県知事賞
　令和6年度山の芋品評会が11月22日、柏原営農経済センターで開かれました。会場には市内生産者が出品した

山の芋71点が並び、兵庫県知事賞に坂本重男さん出品の山の芋が選ばれました。

生産者の皆さまへ

令和6年産米　追加集荷のご案内
令和６年産米の追加集荷を下記のとおり実施させていただきます。

つきましては、保有米等の在庫をご確認いただき、
是非ともこの機会に１袋でも多くご出荷くださいますようよろしくお願いいたします。

１．集荷・検査日時 令和７年１月２2日（水）
　　　　　　　　 午前９時から午前１１時

２．集荷・検査場所 各営農経済センター　農業倉庫前

令和6年度山の芋品評会　受賞者

兵庫県知事賞

丹波市長賞

兵庫県丹波農林振興事務所長賞

丹波農業改良普及センター所長賞

丹波ひかみ農業協同組合 組合長賞

丹波山の芋生産組合　敢闘賞

丹波山の芋生産組合　敢闘賞

丹波山の芋生産組合　敢闘賞

丹波山の芋生産組合　敢闘賞

丹波山の芋生産組合    組合長賞

坂本　重男さん

中尾　一裕さん

大木　庄藏さん

坂 上　　朋 さ ん

㈱ 百 姓 家 古 倉

梅垣　貞夫さん

内堀　康夫さん

和田　平和さん

谷川　真一さん

小西　利明さん

（山 南 町）

（氷 上 町）

（氷 上 町）

（氷 上 町）

（柏 原 町）

（氷 上 町）

（柏 原 町）

（柏 原 町）

（氷 上 町）

（柏 原 町） 品評会の様子
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 ゆ　　 め

希望とう
るおいのあるまちづくり

新年明けましておめでとうございます。今年の正月

休みは長かったので、ゆっくりと過ごされた方も多

かったのではないでしょうか。私事ですが、今年は

身体を動かし、飲酒を控え健康面に気を使う1年に

したいと思います。 ◯徳

編
集
後
記

総務部からのお知らせ

11月29日
開催

理事会
報告

●令和６年産栗の精算
について
●令和6年産山の芋の
集荷状況について
●冬季定期キャンペーン
について

他22件

2 月
開催

年金無料
相談会 ところ 青垣支店

 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和7年2月6日（木）
 午後1時～午後4時

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

ふれあい活動のお知らせ

上久下小学校　1・2年生15人11
29 進修小学校　3年生13人12

3

田んぼの学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農
業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

丹
波
大
納
言
小
豆
収
穫

さ
つ
ま
い
も
収
穫

参加費
無料

●携帯（充電は充分に）  ●本人確認書類
●ｄポイントカード（お持ちの方のみ）

持ち物

先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます

お申込みに関しては、該当区域の支店・店・
センターの窓口にてお申し付けください。

市島区域

山南区域

青垣区域

どなたでも

参加可能

どの携帯会社の

スマホでもＯＫ
専用テキスト

がもらえる
NTTドコモの

専任講師が

教えます

JAスマホ教室のご案内 農業者年金で
老後生活をがっちりサポート

誰でも加入できるの？

　年間60日以上農業に従事している、国民年金の第1号被
保険者（保険料免除者を除く）である20歳以上60歳未満の
方又は60歳以上65歳未満の国民年金の任意加入者が加入
できます。

 農業者年金のご相談については、
 丹波市農業委員会または農業者年金基金にお問い合わせ
ください。

■ 少子・高齢時代に強い、積立方式の年金です
■ 終身年金で80歳前に亡くなられた場合には、死亡一時金

もあります
■ 保険料は社会保険料控除の対象となります
■ 認定農業者などの一定の要件を満たす方には、保険料の

国庫補助があります

農業者のみなさまへ、
老後の備えは万全ですか?

丹波市農業委員会事務局　　　 TEL.0795-74-1504  
独立行政法人農業者年金基金　TEL.03-5919-0371

日　　時 令和7年2月6日（木）  10：00～11：00
場　　所 市島支店2階  会議室
コ  ー  ス ネット動画を楽しもう（YouTubeの特徴、ホーム画面の見かた、動画

の再生方法等を学びます）
募集期間 1月14日～27日
募集人数 15名

日　　時 令和7年２月1３日（木） ①10：00～11：00 ②11：00～12：00
場　　所 山南支店2階  会議室
コ  ー  ス ①アプリ（Playストア／AppStoreからのアプリの探し方、取り方、消

し方の基本操作を学びます）
 ②ネット動画を楽しもう（YouTubeの特徴、ホーム画面の見かた、動

画の再生方法等を学びます）
募集期間 1月15日～31日
募集人数 ①15名　②15名

日　　時 令和7年2月20日（木） 10：00～11：00
場　　所 青垣支店2階  会議室
コ  ー  ス あんしん・安全（スマートフォンやケータイを安全に使うための設

定、メール詐欺対策について学びます）
募集期間 1月10日～31日
募集人数 15名


