
JA給油所ジ
ョイナスからのお知らせ

今年度も残りわずかとなりました。春の訪れとともに、新たなスタートを迎える方も多いのでは

ないでしょうか。これまでの取材を通して、地域との温かい繋がりを改めて実感することができ

ました。これからも役立つ情報を発信していきますので、引き続きご愛読をよろしくお願い致し

ます。 ◯徳

編
集
後
記

令和7年3月8日（土）～16日（日）
キャンペーン期間

［ お問い合わせ先 ］
ジョイナス山南  TEL.（0795）77-1122
ジョイナス氷上  TEL.（0795）82-4635
ジョイナス春日  TEL.（0795）74-0520

ハイオク・
レギュラー・
軽油

円/Ｌ
引き５ 下記の特別割引券を切り取り、

給油時にご利用ください！

JA丹波
ひかみ公式LINE

活 用 し よ う !

クイズ応募がLINEから
できるようになりました！！

詳しくはコ
チラ!

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから
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希望とう
るおいのあるまちづくり

1月30日
開催

理事会
報告

●第18回JA丹波ひかみ農業振興
大会の開催について
●令和6年産米の集荷状況について
●令和6年産黒大豆の集荷状況に
ついて

他19件

㈱アグリサポ
ートたんばからのお知らせ 営農経済部

からのお知らせ

㈱アグリサポートたんばで、
章姫・紅ほっぺ・やよいひめ・よつぼしの

4品種が食べ比べできるいちご狩りを開催中！

さらにJA丹波ひかみ公式LINEの
クーポン利用で300円引き！

お得に楽しめるこの機会をお見逃しなく

㈱アグリサポートたんば
TEL：080-2501-4215 / 0795-88-5707
※クーポンは、1アカウントで1枚発行でき、1枚のクーポンで1人分の料金から300円割り引きます
※クーポンは期間を通して1回のみ発行できます
※クーポンの適用は小学生以上の料金のみになり、3～6歳以下の料金は対象外となります

期末棚卸に伴う
休業について

　平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し
上げます。
　誠に勝手ながら期末棚卸実施のため、下記
の通り各営農経済センター・各事業所を休業
（午後休業）とさせていただきます。
　皆様には大変ご不便をおかけいたします
が、何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。

営業時間 10：00～15：00

開催期間 5月中旬頃まで

場　　所 丹波市氷上町桟敷112-1

料　　金 中学生以上 2,500円　小学生 1,800円
3～6歳 1,200円　3歳未満 無料

休  業  日 令和7年 3/31・6/30・9/30・12/30
12：00～（年４回）
※午前中は通常どおり営業いたしております。
※毎年、3・6・9・12月の最終営業日の午後は休業になります。

対象店舗 各営農経済センター・
畜産センター・特産センター

お問合わせ先

4品種の贅沢
いちご狩り開催中

要予約
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　畜産センターにて、3月期丹波市和子牛品評会を開催しました。3月市に出品さ
れる雌牛11頭、去勢牛8頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結
果、森本康典さん出品のてるしろ３の２号（雌牛の部）と、松浪三千美さん出品の
春勝号（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

森本さん・松浪さんが一等一席に！
3月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席

てるしろ３の２号
み ほ １ 号
春 勝 号

森本　康典さん
上田　真吾さん
松浪三千美さん

　

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

2月の子牛市況

令和7年2月12日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

9
　18
94
162

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
902,489
1,156,467
894,897
1,119,556

平均販売価格

1,071,807

1,037,064

総平均価格最高販売価格
1,097,800
1,379,400
1,678,600
1,379,400

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた森本康典さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた松浪三千美さん
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日の出前に
作業を

今年も
豊作

（市島町）
（柏原町）
(山南町)

現金の振り込み指示やATMでの還付金の連絡、不審な
メールの受信等がありましたら、

ご家族やご親戚、支店の窓口、
警察等にご相談ください

金融犯罪に
ご注意ください!!
金融犯罪に

ご注意ください!!
近年、様々な金融犯罪が発生し、その手口も巧妙かつ高度になっております。丹波市内でも多くの被害が発生しており、
若い世代の方の被害も増えてきております。
こうした、金融犯罪の代表的な手口を下記に挙げていますので、このような被害にあわれることのないように、十分
お気をつけください。

ATMを利用した振り込め詐欺ATMを利用した振り込め詐欺
振り込め詐欺は、「オレオレ詐欺」「架空請求詐欺」「還付金詐欺」等の総称で、身内や公的機関の職員を装い、巧妙な話法でATMに誘導し
て、指定した口座等に現金を振り込ませる手口です。ATMを操作しながら携帯電話の使用はやめましょう。またそのような方が
いたら、声をかけて警察に相談することをすすめてください。

フィッシング詐欺フィッシング詐欺
銀行等の企業を装ってメールを送り、メールの受信者に、実在する企業の偽ホームページにアクセスさせて、そのページにおいてクレジットカード番号や
ID・パスワード等を入力させる等して、不正に個人情報等を入手する行為をいいます。不正に入手した個人情報を悪用し、他人になりすまして買物をし
たり、インターネットバンキングからお金を引き出したりする等、大きな問題となっています。
金融機関（銀行、保険、カード会社等）は、メールにてカード番号や暗証番号を聞いてくることはありません。不審なメールを受信した際は、直接電話で金
融機関に確認してください。

オレオレ詐欺
息子や孫になりすました犯人から
電話があり、仕事に関するトラブ
ル等を口実に、お金を要求する詐
欺です。「風邪をひいて、喉の調子
が悪い」「携帯をなくした」等、本人
と思わせるように話します。
電話でお金の話が出たら、一旦電
話を切り、すぐに家族等に相談し
ましょう！

還付金詐欺
自治体、税務署、年金事務所の職員
等と名乗り、医療費・保険料の過払
い金等で、お金を受け取れるとい
う電話をかけてきます。
犯人の指示通りにATMを操作する
と、犯人側の口座にお金が振り込
まれるという詐欺です。
ATMでお金が返ってくることは、
絶対にありません。　

水
稲
品
種
の
な
ご
み
リ
ゾ
ッ
ト
を
「
丹
波
さ
ん
な

ん
リ
ゾ
ッ
ト
」
と
命
名
し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
等
、

地
域
の
仲
間
と
共
に
町
お
こ
し
に
も
励
ん
で
い
る
中

西
さ
ん
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
「
な
ご
み
リ
ゾ
ッ
ト
の
栽
培
を

増
や
し
、
飲
食
店
や
ネ
ッ
ト
で
の
販
売
を
強
化
し
た

い
。
加
工
品
な
ど
も
手
掛
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り

多
く
の
方
に
こ
の
品
種
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
Ｉ
Ｔ
技
術
を
駆
使
し
て
、
衛
星
か
ら
水
稲
の
生
育

や
地
力
の
ム
ラ
を
確
認
し
た
り
、
肥
料
農
薬
を
撒
く

最
適
な
時
期
を
算
出
し
た
り
、
ス
マ
ー
ト
農
業
を
導

入
し
、
品
質
を
落
と
さ
ず
作
業
の
効
率
化
に
向
け
て

励
ま
れ
る
中
西
さ
ん
で
し
た
。

ス
マ
ー
ト
農
業
に
も
取
り
組
む

　
農
業
に
携
わ
っ
て
20
年
以
上
に
な
る
と
い
う
中
西

さ
ん
。
農
業
一
本
で
や
っ
て
い
く
た
め
、
昨
年
、
会
社

を
立
ち
上
げ
、
今
は
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で
コ

シ
ヒ
カ
リ
と
な
ご
み
リ
ゾ
ッ
ト
と
い
う
品
種
の
水
稲

栽
培
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
な
ご
み
リ
ゾ
ッ
ト
の
栽
培
を
増
や
し
て
い

き
た
い
。
イ
タ
リ
ア
料
理
の
リ
ゾ
ッ
ト
に
適
し
た
品

種
に
な
る
の
で
、
今
は
自
分
で
売
り
込
み
を
し
て
イ

タ
リ
ア
ン
の
お
店
と
取
引
を
し
て
い
る
。
国
産
の
リ

ゾ
ッ
ト
米
と
し
て
、
も
っ
と
普
及
さ
せ
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

美
味
し
さ
を
追
求

　
以
前
は
機
械
修
理
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
中
西
さ

ん
。
農
家
育
ち
の
為
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
農
業
に
親
し

み
が
あ
り
、
い
つ
か
独
立
し
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　「
独
立
に
あ
た
っ
て
不
安
も
あ
っ
た
け
ど
、
家
族
か

ら
の
応
援
も
あ
っ
て
決
意
で
き
た
。
量
よ
り
味
を
優

先
し
、
少
し
で
も
安
全
で
美
味
し
い
も
の
を
栽
培
す

る
た
め
肥
料
や
農
薬
を
で
き
る
か
ぎ
り
抑
え
て
い

る
。
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番
の
や
り

が
い
」
と
明
る
く
話
さ
れ
ま
す
。

牡羊座
3/21～4/19

上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせ
そう。やりたいことをリストアップすると吉。外
出を増やして
部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを

ウド
牡牛座
4/20～5/20

少しお人よしが過ぎてしまうようです。できな
いことまで引き受けないように。用事を整理
し、予定を立てて
肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事

キウイフルーツ
双子座
5/21～6/21

手詰まりを感じていたことに活路を見いだせ
ます。小まめに情報収集を。友人の意見を参
考にするのもお勧めです
食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を

春キャベツ
蟹　座
6/22～7/22

周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感
じる助言にも聞いておくだけのメリットがあり
ます。仕事優先で
クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎

ウルイ
獅子座
7/23～8/22

面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談
には今のあなたに役立つ話が入っているは
ず。旅行の計画にツキ
生活の中に香りを取り入れてリラックス

キュウリ
乙女座
8/23～9/22

予想外の展開がありそう。かなりの追い風で
す。反発するより流れに乗るのが正解。臨機
応変にチャンスを生かして
羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物 つまみ菜
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自治体、税務署、年金事務所の職員
等と名乗り、医療費・保険料の過払
い金等で、お金を受け取れるとい
う電話をかけてきます。
犯人の指示通りにATMを操作する
と、犯人側の口座にお金が振り込
まれるという詐欺です。
ATMでお金が返ってくることは、
絶対にありません。　

水
稲
品
種
の
な
ご
み
リ
ゾ
ッ
ト
を
「
丹
波
さ
ん
な

ん
リ
ゾ
ッ
ト
」
と
命
名
し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
等
、

地
域
の
仲
間
と
共
に
町
お
こ
し
に
も
励
ん
で
い
る
中

西
さ
ん
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
「
な
ご
み
リ
ゾ
ッ
ト
の
栽
培
を

増
や
し
、
飲
食
店
や
ネ
ッ
ト
で
の
販
売
を
強
化
し
た

い
。
加
工
品
な
ど
も
手
掛
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り

多
く
の
方
に
こ
の
品
種
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
Ｉ
Ｔ
技
術
を
駆
使
し
て
、
衛
星
か
ら
水
稲
の
生
育

や
地
力
の
ム
ラ
を
確
認
し
た
り
、
肥
料
農
薬
を
撒
く

最
適
な
時
期
を
算
出
し
た
り
、
ス
マ
ー
ト
農
業
を
導

入
し
、
品
質
を
落
と
さ
ず
作
業
の
効
率
化
に
向
け
て

励
ま
れ
る
中
西
さ
ん
で
し
た
。

ス
マ
ー
ト
農
業
に
も
取
り
組
む

　
農
業
に
携
わ
っ
て
20
年
以
上
に
な
る
と
い
う
中
西

さ
ん
。
農
業
一
本
で
や
っ
て
い
く
た
め
、
昨
年
、
会
社

を
立
ち
上
げ
、
今
は
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
ほ
場
で
コ

シ
ヒ
カ
リ
と
な
ご
み
リ
ゾ
ッ
ト
と
い
う
品
種
の
水
稲

栽
培
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
な
ご
み
リ
ゾ
ッ
ト
の
栽
培
を
増
や
し
て
い

き
た
い
。
イ
タ
リ
ア
料
理
の
リ
ゾ
ッ
ト
に
適
し
た
品

種
に
な
る
の
で
、
今
は
自
分
で
売
り
込
み
を
し
て
イ

タ
リ
ア
ン
の
お
店
と
取
引
を
し
て
い
る
。
国
産
の
リ

ゾ
ッ
ト
米
と
し
て
、
も
っ
と
普
及
さ
せ
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

美
味
し
さ
を
追
求

　
以
前
は
機
械
修
理
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
中
西
さ

ん
。
農
家
育
ち
の
為
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
農
業
に
親
し

み
が
あ
り
、
い
つ
か
独
立
し
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　「
独
立
に
あ
た
っ
て
不
安
も
あ
っ
た
け
ど
、
家
族
か

ら
の
応
援
も
あ
っ
て
決
意
で
き
た
。
量
よ
り
味
を
優

先
し
、
少
し
で
も
安
全
で
美
味
し
い
も
の
を
栽
培
す

る
た
め
肥
料
や
農
薬
を
で
き
る
か
ぎ
り
抑
え
て
い

る
。
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番
の
や
り

が
い
」
と
明
る
く
話
さ
れ
ま
す
。

牡羊座
3/21～4/19

上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせ
そう。やりたいことをリストアップすると吉。外
出を増やして
部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを

ウド
牡牛座
4/20～5/20

少しお人よしが過ぎてしまうようです。できな
いことまで引き受けないように。用事を整理
し、予定を立てて
肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事

キウイフルーツ
双子座
5/21～6/21

手詰まりを感じていたことに活路を見いだせ
ます。小まめに情報収集を。友人の意見を参
考にするのもお勧めです
食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を

春キャベツ
蟹　座
6/22～7/22

周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感
じる助言にも聞いておくだけのメリットがあり
ます。仕事優先で
クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎

ウルイ
獅子座
7/23～8/22

面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談
には今のあなたに役立つ話が入っているは
ず。旅行の計画にツキ
生活の中に香りを取り入れてリラックス

キュウリ
乙女座
8/23～9/22

予想外の展開がありそう。かなりの追い風で
す。反発するより流れに乗るのが正解。臨機
応変にチャンスを生かして
羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物 つまみ菜
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ポータブルスポットエアコン
を寄贈

防災・減災に向けて

目録を手渡す藤原昌和組合長（右）と林時彦市長

2.20

小豆栽培講習会を開催

高温・少雨に向けた対策

満席になった会場

2.18

金融教室を開催

お金の大切さを学ぶ

お金の大切さを学ぶ子ども達

1.24

シュンギクのチカラ

スマホ操作についての教室を開きました。

皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!ふ れ あ い 活 動

市
島
区
域

JAスマホ教室
2/6

山
南
区
域

JAスマホ教室
2/13

青
垣
区
域

JAスマホ教室
2/20

3月8～9日 りんご特売イベント
●  好評につき、引き続き青森県産りんご特売開催！！
　  ぜひこの機会にご来店ください ※りんごの数には限りがあります

3月22～23日 春の彼岸ご来店感謝イベント
●  当日、2,500円（税込み）以上お買い上げの方に、100円クーポン券プレゼント！※数量限定
　  当日、新規でポイントカード会員になられるとポイント100円分進呈キャンペーン開催！

営
農
掲
示
板

フルーツ &ベジタブル

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

地中海沿岸
冬（10～３月ごろ）
β-カロテン、食物繊維、
カリウム、葉酸など

～個性ある香りが魅力～

シュンギク

　当JAは、防災・減災に向けた支援活動の一環として、
災害時、避難所等で暑さ対策として活用できる「ポータ
ブルスポットエアコン」5台を丹波市に寄贈しました。
　昨年に寄贈したポータブル電源と組み合わせれば
停電時でも使用可能になり、避難所生活での熱中症対
策として活用できます。
　目録を受け取った林時彦市長は「寄贈いただいた
ポータブルスポットエアコンは、有事の際、避難所で活
用させて頂きます」と話されました。

　丹波大納言小豆が今年度の記録的な高温・少雨
の影響で、大幅な減収になっていることから、来年度
の作付けに向けた対策を共有する目的で「丹波大納
言小豆の減収原因と対策についての講習会」を開催
しました。
　講習会には想定を大きく超える約150人の方が出
席され、令和6年産小豆の生育・栽培状況や今後の
栽培についての説明が行われました。
　担当者は「今回の講習会の内容を踏まえ、来年度
は被害を最小限に抑えるよう指導を行い、収量確保
とブランド維持に尽力していく」と話しました。

　当JAとJAバンク兵庫は、丹波市立新井小学校の6年
生を対象に「金融教室」を開催しました。
　この教室は、子ども達にお金の大切さを楽しく学ん
でもらう事を目的としており、金融経済教育推進機構
（J-FLEC）認定アドバイザーの方からお金の役割やお
小遣い帳の使い方などが、クイズや事例を交えながら
説明されました。
　また、模擬紙幣を使った1億円の重さ体験もあり、子
ども達からは「思っていたより重たい」等の声があがっ
ていました。　

令和6年度の特産物品評会について、2月5日に県担当者などが審査を行い、
各賞が決定いたしました。受賞者は次の通りです。

令和6年度　夢たんば・丹波大納言小豆・丹波黒大豆品評会

小西さん、大石さん、大前さんが兵庫県知事賞

保存方法

葉の切れ込み

浅く幅が広い
苦味や香り
が穏やか

深くシャープ
特有の風味が強い

立てて保存
寝かせておくと茎が曲がりやすく傷みやすい

冷蔵保存

冷凍保存

乾燥しないようぬれた新聞紙やペーパータオルで包み、
保存袋などに入れて冷蔵庫へ

塩を入れた熱湯でさっと硬めに下ゆでし、すぐに冷水に
落としてから水気をよく切る。小分けしてラップに包んで
冷凍庫へ

あえ物やおひたしなどは自然解凍。 
みそ汁など汁物は凍ったまま調理OK

食物繊維

腸内環境を整えて、
脂肪の吸収を抑制
する作用が期待で
きる

ビタミン類
貧血予防に効
果的な葉酸、止
血作用のあるビ
タミンKを含有

特有の香り
リモネンやα-ピネンなどが
自律神経に作用し、リラック
ス効果が期待できる。食欲
増進、胃の活性化や保護、
せき止めなどの作用がある
といわれている

カルシウムをはじめ、マグネシウム、
リン、鉄分などのミネラルも豊富

骨の強化と
体の調整機能を維持！

β-カロテン
強い抗酸化作用があり、免
疫力アップや風邪予防、が
ん予防にも効果的。体内で
ビタミンＡに変換され、髪や
肌の健康維持、視力維持に
働く

ミネラル類
カリウムが豊富で、むくみ
の改善、高血圧に効果が
期待できる。筋肉のけいれ
ん予防にも効果的

選び方

葉や茎がピンとして
いて張りがある

緑色が濃く鮮やか

葉が枯れて黄色
味を帯びたもの
は避ける

葉が茎の下の
方までたくさん
付いている

やや細く短めの方が
柔らかい

第20回 夢たんばコンクール
　　　　　　

兵庫県知事賞　 小西　 利明さん （柏原町）
丹波農業改良普及センター所長賞
丹波市長賞
丹波市農業委員会長賞
全農兵庫県本部　県本部長賞
丹波ひかみ農業協同組合長賞
夢たんば生産部会長賞

井上健次郎さん
井根　康之さん
開田　　惇さん
西田　明弘さん
足立　利行さん
椿原　　均さん

（氷上町）
（青垣町）
（青垣町）
（青垣町）
（春日町）
（柏原町）

第25回 丹波大納言小豆品評会
　　　　　　　

兵庫県知事賞　 大石　 幸男さん （柏原町）
丹波農業改良普及センター所長賞
丹波市長賞
丹波市農業委員会長賞
全農兵庫県本部　県本部長賞
丹波ひかみ農業協同組合長賞
丹波大納言小豆生産振興会長賞

田村　宗治さん
内堀　裕代さん
塩見　　正さん
小西　和良さん
農事組合法人丹波北御油アグリネット
兼古　捨人さん

（春日町）
（柏原町）
（柏原町）
（春日町）
（氷上町）
（氷上町）

第8回 丹波黒大豆品評会

兵庫県知事賞　 大前　 隆夫さん（氷上町）
丹波農業改良普及センター所長賞
丹波市長賞
丹波市農業委員会長賞
全農兵庫県本部　県本部長賞
丹波ひかみ農業協同組合長賞
丹波市黒大豆生産組合長賞

和田　平和さん
内堀　裕代さん
石塚　和三さん
兼古　捨人さん
小西　利明さん
細見　寛之さん

（柏原町）
（柏原町）
（山南町）
（氷上町）
（柏原町）
（春日町）

天秤座
9/23～10/23

全体運 やることが多く忙しくなりがち。スケジュール
の組み方で効率化を図れます。冷静に状況
を整理しましょう

健康運 血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに

幸運を呼ぶ食べ物 グリーンピース
蠍　座

10/24～11/22

全体運 好調運。長年の苦労が報われる出来事の予
感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に
出かけましょう

健康運 筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます

幸運を呼ぶ食べ物 サヤエンドウ
射手座

11/23～12/21

理不尽な状況に心を痛めることがあるかもし
れません。運勢は下旬から上昇。様子を見て
待つのも1つの手
無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア

ジャガイモ
山羊座
12/22～1/19

スリリングな運気です。危ない場所には近寄
らないで。周囲とコミュニケーションをよく取っ
て誤解のないように
自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物

ソラマメ
水瓶座
1/20～2/18

争いは避け調整を心がけて。平和的な手段
を取ることであなたの株が上がります。近距
離旅行にツキあり
食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして

タケノコ
魚　座
2/19～3/20

勢いがあります。ダメ元でやってみたこともな
んとかなりそう。率先して動きましょう。行動的
なほど開運
運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ

ニラ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物
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ポータブルスポットエアコン
を寄贈

防災・減災に向けて

目録を手渡す藤原昌和組合長（右）と林時彦市長

2.20

小豆栽培講習会を開催

高温・少雨に向けた対策

満席になった会場

2.18

金融教室を開催

お金の大切さを学ぶ

お金の大切さを学ぶ子ども達

1.24

シュンギクのチカラ

スマホ操作についての教室を開きました。

皆さまへ、日頃の感謝の気持ちを込めて様々なイベントや活動を実施しました!ふ れ あ い 活 動

市
島
区
域

JAスマホ教室
2/6

山
南
区
域

JAスマホ教室
2/13

青
垣
区
域

JAスマホ教室
2/20

3月8～9日 りんご特売イベント
●  好評につき、引き続き青森県産りんご特売開催！！
　  ぜひこの機会にご来店ください ※りんごの数には限りがあります

3月22～23日 春の彼岸ご来店感謝イベント
●  当日、2,500円（税込み）以上お買い上げの方に、100円クーポン券プレゼント！※数量限定
　  当日、新規でポイントカード会員になられるとポイント100円分進呈キャンペーン開催！

営
農
掲
示
板

フルーツ &ベジタブル

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

地中海沿岸
冬（10～３月ごろ）
β-カロテン、食物繊維、
カリウム、葉酸など

～個性ある香りが魅力～

シュンギク

　当JAは、防災・減災に向けた支援活動の一環として、
災害時、避難所等で暑さ対策として活用できる「ポータ
ブルスポットエアコン」5台を丹波市に寄贈しました。
　昨年に寄贈したポータブル電源と組み合わせれば
停電時でも使用可能になり、避難所生活での熱中症対
策として活用できます。
　目録を受け取った林時彦市長は「寄贈いただいた
ポータブルスポットエアコンは、有事の際、避難所で活
用させて頂きます」と話されました。

　丹波大納言小豆が今年度の記録的な高温・少雨
の影響で、大幅な減収になっていることから、来年度
の作付けに向けた対策を共有する目的で「丹波大納
言小豆の減収原因と対策についての講習会」を開催
しました。
　講習会には想定を大きく超える約150人の方が出
席され、令和6年産小豆の生育・栽培状況や今後の
栽培についての説明が行われました。
　担当者は「今回の講習会の内容を踏まえ、来年度
は被害を最小限に抑えるよう指導を行い、収量確保
とブランド維持に尽力していく」と話しました。

　当JAとJAバンク兵庫は、丹波市立新井小学校の6年
生を対象に「金融教室」を開催しました。
　この教室は、子ども達にお金の大切さを楽しく学ん
でもらう事を目的としており、金融経済教育推進機構
（J-FLEC）認定アドバイザーの方からお金の役割やお
小遣い帳の使い方などが、クイズや事例を交えながら
説明されました。
　また、模擬紙幣を使った1億円の重さ体験もあり、子
ども達からは「思っていたより重たい」等の声があがっ
ていました。　

令和6年度の特産物品評会について、2月5日に県担当者などが審査を行い、
各賞が決定いたしました。受賞者は次の通りです。

令和6年度　夢たんば・丹波大納言小豆・丹波黒大豆品評会

小西さん、大石さん、大前さんが兵庫県知事賞

保存方法

葉の切れ込み

浅く幅が広い
苦味や香り
が穏やか

深くシャープ
特有の風味が強い

立てて保存
寝かせておくと茎が曲がりやすく傷みやすい

冷蔵保存

冷凍保存

乾燥しないようぬれた新聞紙やペーパータオルで包み、
保存袋などに入れて冷蔵庫へ

塩を入れた熱湯でさっと硬めに下ゆでし、すぐに冷水に
落としてから水気をよく切る。小分けしてラップに包んで
冷凍庫へ

あえ物やおひたしなどは自然解凍。 
みそ汁など汁物は凍ったまま調理OK

食物繊維

腸内環境を整えて、
脂肪の吸収を抑制
する作用が期待で
きる

ビタミン類
貧血予防に効
果的な葉酸、止
血作用のあるビ
タミンKを含有

特有の香り
リモネンやα-ピネンなどが
自律神経に作用し、リラック
ス効果が期待できる。食欲
増進、胃の活性化や保護、
せき止めなどの作用がある
といわれている

カルシウムをはじめ、マグネシウム、
リン、鉄分などのミネラルも豊富

骨の強化と
体の調整機能を維持！

β-カロテン
強い抗酸化作用があり、免
疫力アップや風邪予防、が
ん予防にも効果的。体内で
ビタミンＡに変換され、髪や
肌の健康維持、視力維持に
働く

ミネラル類
カリウムが豊富で、むくみ
の改善、高血圧に効果が
期待できる。筋肉のけいれ
ん予防にも効果的

選び方

葉や茎がピンとして
いて張りがある

緑色が濃く鮮やか

葉が枯れて黄色
味を帯びたもの
は避ける

葉が茎の下の
方までたくさん
付いている

やや細く短めの方が
柔らかい

第20回 夢たんばコンクール
　　　　　　

兵庫県知事賞　 小西　 利明さん （柏原町）
丹波農業改良普及センター所長賞
丹波市長賞
丹波市農業委員会長賞
全農兵庫県本部　県本部長賞
丹波ひかみ農業協同組合長賞
夢たんば生産部会長賞

井上健次郎さん
井根　康之さん
開田　　惇さん
西田　明弘さん
足立　利行さん
椿原　　均さん

（氷上町）
（青垣町）
（青垣町）
（青垣町）
（春日町）
（柏原町）

第25回 丹波大納言小豆品評会
　　　　　　　

兵庫県知事賞　 大石　 幸男さん （柏原町）
丹波農業改良普及センター所長賞
丹波市長賞
丹波市農業委員会長賞
全農兵庫県本部　県本部長賞
丹波ひかみ農業協同組合長賞
丹波大納言小豆生産振興会長賞

田村　宗治さん
内堀　裕代さん
塩見　　正さん
小西　和良さん
農事組合法人丹波北御油アグリネット
兼古　捨人さん

（春日町）
（柏原町）
（柏原町）
（春日町）
（氷上町）
（氷上町）

第8回 丹波黒大豆品評会

兵庫県知事賞　 大前　 隆夫さん（氷上町）
丹波農業改良普及センター所長賞
丹波市長賞
丹波市農業委員会長賞
全農兵庫県本部　県本部長賞
丹波ひかみ農業協同組合長賞
丹波市黒大豆生産組合長賞

和田　平和さん
内堀　裕代さん
石塚　和三さん
兼古　捨人さん
小西　利明さん
細見　寛之さん

（柏原町）
（柏原町）
（山南町）
（氷上町）
（柏原町）
（春日町）

天秤座
9/23～10/23

全体運 やることが多く忙しくなりがち。スケジュール
の組み方で効率化を図れます。冷静に状況
を整理しましょう

健康運 血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに

幸運を呼ぶ食べ物 グリーンピース
蠍　座

10/24～11/22

全体運 好調運。長年の苦労が報われる出来事の予
感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に
出かけましょう

健康運 筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます

幸運を呼ぶ食べ物 サヤエンドウ
射手座

11/23～12/21

理不尽な状況に心を痛めることがあるかもし
れません。運勢は下旬から上昇。様子を見て
待つのも1つの手
無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア

ジャガイモ
山羊座
12/22～1/19

スリリングな運気です。危ない場所には近寄
らないで。周囲とコミュニケーションをよく取っ
て誤解のないように
自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物

ソラマメ
水瓶座
1/20～2/18

争いは避け調整を心がけて。平和的な手段
を取ることであなたの株が上がります。近距
離旅行にツキあり
食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして

タケノコ
魚　座
2/19～3/20

勢いがあります。ダメ元でやってみたこともな
んとかなりそう。率先して動きましょう。行動的
なほど開運
運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ

ニラ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物
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※写真はイメージです
※色の指定はできません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

3月24日（月）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は4月号

ご
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
の

抽
選
・
発
送
以
外
の
目
的
に
は
一
切
使
用
い
た
し
ま
せ
ん

E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

おめでとうございます！

正解と当選者発表！正解と当選者発表！2月号
クイズ
2月号
クイズ

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし
| Qu iz 1 |

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

Quiz
2

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え「2・5・7・11・12」

応募総数 267通

記念品 ワンプッシュでどこからでも飲める！
真空タンブラー

10
名様

正解率 82.7％

柏原町　藤本かほりさん
柏原町　安井　朝美さん
山南町　中岡　若美さん
氷上町　村上　眞耶さん
氷上町　谷垣美恵子さん

青垣町　太田　美和さん
青垣町　足立　　覚さん
市島町　石田　朋代さん
春日町　高槻　　忠さん
春日町　細見　玲菜さん

下の笑味ちゃんがどこかのページに
かくれているよ。探してみてね。

プラスワンクイズ

| Qu iz 3 |

答え ページ

クロスワード

| Qu iz 2 |
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

の広場みんな

答えは今
月の

広報誌の
中に

あるよ

おたよりいらすとみな
さまから届いたお手紙を紹介します

　笑顔が素敵な奏那ちゃん。好奇心旺盛で日々、新しい発見をしながら元気に明る
く過ごしています。
　最近は、洗濯物を畳んだり、野菜を洗ったり等、お手伝いもよくしてくれるそうで、
ご両親は大助かり。一緒になってすることで、家族楽しく家の用事をしています。
　お父さんの誕生日には、お母さんと一緒にケーキ作りに挑戦。心を込めて作られ
たケーキのサプライズにお父さんは大感激だったそうです。
　妹の凛架ちゃんは歌とダンスが大好き。テレビから流れる音楽に合わせて踊った

り、大きな声で歌ったりと毎日、絶好調。
　よく食べ、よく笑うそうで愛くるしい仕草や表情に家族みんなが癒されています。
お姉ちゃんが大好きで、近くにある公園で、2人一緒に走り回って遊んでいます。
　そんな2人にご両親は「人に優しく、元気に大きくなってくれたらそれで十分。これ
からも一緒に楽しく、笑顔で毎日を過ごそうね」と話されます。

毎日笑顔で

チーム紹介

お姉ちゃん待って～

確実にランナーを進めるために

常に全
力

プレー
！！

  1　――造って魂入れず
  3　ニワトリの頭についています
  6　エックスの次です
  7　赤の広場やクレムリンがあります
  8　卒業証書の――は筒よりファイルが主流

になりました
10　脚本に書かれているセリフ以外の文章
14　地球を暖める天体
16　ひな祭りのお吸い物につきものの貝
18　ひな祭りに飾る花
19　春の景色がぼんやりとして見える原因
20　細川たかしのヒット曲「――の渡し」

タテのカギ
  1　3月14日は――デー。バレンタインデーの

お返しを渡すのによい日です
  2　お手洗いともいいます
  3　バレーボールのセッターが上げるもの
  4　梅は咲いたか、――はまだかいな
  5　日本一長いものは367kmあります
  7　イソップ――　源氏――
  9　失敗は成功の――
11　水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
12　羽ばたいて飛べるほ乳類
13　漢字では「梭子魚」などと書く魚
15　草餅によく使われる植物
16　お彼岸に参る人も多いところ
17　弾力がある、噛んで食べる菓子

ヨコのカギ

答え

ページ4

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

2：のぼりがない 5：フードが大きい 7：糸のほつれ
がない 11:魚が1匹多い 12:ボトルが少ない

3月号の記念品はコレ！

応
募
要
項

全員野球で勝利を掴む
　設立から50年以上の歴史を誇る柏原スターズ。感謝の気持ちを忘れず、全力プレーを貫くことで丹波市
の4大大会制覇を目指します。
　キャプテンの高橋蒼空くんは「チームで声を掛け合ってお互いに励まし合えるチームにしたい。皆んなが
楽しく、怪我無くプレーできるようになるのが理想。一人ひとりがベストを尽くすことで、県大会での勝利を目
指す」と力強く話します。
　重田直浩監督は「全員が力を合わせる「全員野球」そして失敗を恐れない大胆プレーで、まずは、県大会
に出場し初戦突破を目指す。勝利を掴んだ時に見せる選手たちの喜ぶ表情や、卒団後にも顔を見せにきて
くれる成長した子供たちの姿を見たりすると、やりがいを感じる」と話されます。
　グラウンドでは泥だらけになりながらも、懸命にボールを追いかけ全力疾走している選手たちが印象的。
　培われた伝統と誇りを胸に、一つずつ確実に勝利を掴み取りに行く柏原スターズでした。

しげた   なおひろ

たかはし　そら

柏原スターズ
かいばら

柏原町

① ②

今月の表紙

青垣町

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。おた
より・イラスト・俳句などを添えていただいた方は、
おたよりコーナーで採用させていただきます。

ワンプッシュで
どこからでも飲める！ 
真空タンブラー

滑り台

楽しい
なぁ

10
名様

か ん な りん か

八尾  奏那ちゃん・ 凛架ちゃん
(八尾恵一さん・美咲さんの長女・次女)

や お

答え

おにぎりフォトコンテスト！！結果発表はほんとう
に、ほっとできました。丹波に住んでいて良かった
なーと実感。ダイコンの記事は、知っているようで
知らなかったこともあり、勉強になりました。

（氷上町　能口 佳奈さん）

おにぎりフォトコンテストは、どの写真も見ていて楽し
かったです。丹波市は本当に良いところですね。ダイコン
の記事、参考にしていただきありがとうございます。

「表紙」や「笑顔にフォーカス」の子供達の笑顔に
心いやされます。孫も今年4月から小学生になり
ます。楽しみにしている孫をみていると私達も嬉
しくなります。誰であれ子供の笑顔は最高です。

（春日町　西田 敏子さん）

子供の笑顔は最高ですね。取材の度に私も癒されて
います。また、お孫さんのご入学おめでとうございま
す。楽しい学校生活になると良いですね。

2ページのおにぎりフォトコンテストのみなさんの
笑顔がステキでいやされました。

（氷上町　澤山 祐美さん）

おにぎりフォトコンテスト、好評で良かったです。今後
も様 な々イベントを行っていきますので、皆さんのご
参加、お待ちしております。 （青垣町 田村 善正さん）

ぼ
た
ん
雪

　
野
菜
と
心

　
　
重
く
し
て

答え リ ュ ウ ヒ ョ ウ
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※写真はイメージです
※色の指定はできません

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

3月24日（月）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は4月号
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応
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に
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E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

おめでとうございます！

正解と当選者発表！正解と当選者発表！2月号
クイズ
2月号
クイズ

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし
| Qu iz 1 |

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

Quiz
3

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

Quiz
2

ま
ち
が
い
さ
が
し

Quiz
1

先月号の答え「2・5・7・11・12」

応募総数 267通

記念品 ワンプッシュでどこからでも飲める！
真空タンブラー

10
名様

正解率 82.7％

柏原町　藤本かほりさん
柏原町　安井　朝美さん
山南町　中岡　若美さん
氷上町　村上　眞耶さん
氷上町　谷垣美恵子さん

青垣町　太田　美和さん
青垣町　足立　　覚さん
市島町　石田　朋代さん
春日町　高槻　　忠さん
春日町　細見　玲菜さん

下の笑味ちゃんがどこかのページに
かくれているよ。探してみてね。

プラスワンクイズ

| Qu iz 3 |

答え ページ

クロスワード

| Qu iz 2 |
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

の広場みんな

答えは今
月の

広報誌の
中に

あるよ

おたよりいらすとみな
さまから届いたお手紙を紹介します

　笑顔が素敵な奏那ちゃん。好奇心旺盛で日々、新しい発見をしながら元気に明る
く過ごしています。
　最近は、洗濯物を畳んだり、野菜を洗ったり等、お手伝いもよくしてくれるそうで、
ご両親は大助かり。一緒になってすることで、家族楽しく家の用事をしています。
　お父さんの誕生日には、お母さんと一緒にケーキ作りに挑戦。心を込めて作られ
たケーキのサプライズにお父さんは大感激だったそうです。
　妹の凛架ちゃんは歌とダンスが大好き。テレビから流れる音楽に合わせて踊った

り、大きな声で歌ったりと毎日、絶好調。
　よく食べ、よく笑うそうで愛くるしい仕草や表情に家族みんなが癒されています。
お姉ちゃんが大好きで、近くにある公園で、2人一緒に走り回って遊んでいます。
　そんな2人にご両親は「人に優しく、元気に大きくなってくれたらそれで十分。これ
からも一緒に楽しく、笑顔で毎日を過ごそうね」と話されます。

毎日笑顔で

チーム紹介

お姉ちゃん待って～

確実にランナーを進めるために

常に全
力

プレー
！！

  1　――造って魂入れず
  3　ニワトリの頭についています
  6　エックスの次です
  7　赤の広場やクレムリンがあります
  8　卒業証書の――は筒よりファイルが主流

になりました
10　脚本に書かれているセリフ以外の文章
14　地球を暖める天体
16　ひな祭りのお吸い物につきものの貝
18　ひな祭りに飾る花
19　春の景色がぼんやりとして見える原因
20　細川たかしのヒット曲「――の渡し」

タテのカギ
  1　3月14日は――デー。バレンタインデーの

お返しを渡すのによい日です
  2　お手洗いともいいます
  3　バレーボールのセッターが上げるもの
  4　梅は咲いたか、――はまだかいな
  5　日本一長いものは367kmあります
  7　イソップ――　源氏――
  9　失敗は成功の――
11　水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
12　羽ばたいて飛べるほ乳類
13　漢字では「梭子魚」などと書く魚
15　草餅によく使われる植物
16　お彼岸に参る人も多いところ
17　弾力がある、噛んで食べる菓子

ヨコのカギ

答え

ページ4

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

2：のぼりがない 5：フードが大きい 7：糸のほつれ
がない 11:魚が1匹多い 12:ボトルが少ない

3月号の記念品はコレ！

応
募
要
項

全員野球で勝利を掴む
　設立から50年以上の歴史を誇る柏原スターズ。感謝の気持ちを忘れず、全力プレーを貫くことで丹波市
の4大大会制覇を目指します。
　キャプテンの高橋蒼空くんは「チームで声を掛け合ってお互いに励まし合えるチームにしたい。皆んなが
楽しく、怪我無くプレーできるようになるのが理想。一人ひとりがベストを尽くすことで、県大会での勝利を目
指す」と力強く話します。
　重田直浩監督は「全員が力を合わせる「全員野球」そして失敗を恐れない大胆プレーで、まずは、県大会
に出場し初戦突破を目指す。勝利を掴んだ時に見せる選手たちの喜ぶ表情や、卒団後にも顔を見せにきて
くれる成長した子供たちの姿を見たりすると、やりがいを感じる」と話されます。
　グラウンドでは泥だらけになりながらも、懸命にボールを追いかけ全力疾走している選手たちが印象的。
　培われた伝統と誇りを胸に、一つずつ確実に勝利を掴み取りに行く柏原スターズでした。

しげた   なおひろ

たかはし　そら

柏原スターズ
かいばら

柏原町

① ②

今月の表紙

青垣町

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。おた
より・イラスト・俳句などを添えていただいた方は、
おたよりコーナーで採用させていただきます。

ワンプッシュで
どこからでも飲める！ 
真空タンブラー

滑り台

楽しい
なぁ

10
名様

か ん な りん か

八尾  奏那ちゃん・ 凛架ちゃん
(八尾恵一さん・美咲さんの長女・次女)

や お

答え

おにぎりフォトコンテスト！！結果発表はほんとう
に、ほっとできました。丹波に住んでいて良かった
なーと実感。ダイコンの記事は、知っているようで
知らなかったこともあり、勉強になりました。

（氷上町　能口 佳奈さん）

おにぎりフォトコンテストは、どの写真も見ていて楽し
かったです。丹波市は本当に良いところですね。ダイコン
の記事、参考にしていただきありがとうございます。

「表紙」や「笑顔にフォーカス」の子供達の笑顔に
心いやされます。孫も今年4月から小学生になり
ます。楽しみにしている孫をみていると私達も嬉
しくなります。誰であれ子供の笑顔は最高です。

（春日町　西田 敏子さん）

子供の笑顔は最高ですね。取材の度に私も癒されて
います。また、お孫さんのご入学おめでとうございま
す。楽しい学校生活になると良いですね。

2ページのおにぎりフォトコンテストのみなさんの
笑顔がステキでいやされました。

（氷上町　澤山 祐美さん）

おにぎりフォトコンテスト、好評で良かったです。今後
も様 な々イベントを行っていきますので、皆さんのご
参加、お待ちしております。 （青垣町 田村 善正さん）

ぼ
た
ん
雪

　
野
菜
と
心

　
　
重
く
し
て

答え リ ュ ウ ヒ ョ ウ
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JA給油所ジ
ョイナスからのお知らせ

今年度も残りわずかとなりました。春の訪れとともに、新たなスタートを迎える方も多いのでは

ないでしょうか。これまでの取材を通して、地域との温かい繋がりを改めて実感することができ

ました。これからも役立つ情報を発信していきますので、引き続きご愛読をよろしくお願い致し

ます。 ◯徳

編
集
後
記

令和7年3月8日（土）～16日（日）
キャンペーン期間

［ お問い合わせ先 ］
ジョイナス山南  TEL.（0795）77-1122
ジョイナス氷上  TEL.（0795）82-4635
ジョイナス春日  TEL.（0795）74-0520

ハイオク・
レギュラー・
軽油

円/Ｌ
引き５ 下記の特別割引券を切り取り、

給油時にご利用ください！

JA丹波
ひかみ公式LINE

活 用 し よ う !

クイズ応募がLINEから
できるようになりました！！

詳しくはコ
チラ!

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

Ta n b a  H i k a m i

3
2025

vol. 412
3 月
号
　
2025.3.1

vol.412

丹波ひかみ

丹
波
ひ
か
み

からのお知らせ

編
集
・
発
行
 | 丹
波
ひ
か
み
農
業
協
同
組
合
　
〒
669-3461 兵

庫
県
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440　

■
 TEL.(0795)82-0170(代

) 　
■
 FA
X
.(0795)82-3658　

■
 https://ja-tanbahikam

i.or.jp/　
■
 E-m

ail thk.info@
jam
ail.hyogo.jp

 ゆ　　
め

希望とう
るおいのあるまちづくり

1月30日
開催

理事会
報告

●第18回JA丹波ひかみ農業振興
大会の開催について
●令和6年産米の集荷状況について
●令和6年産黒大豆の集荷状況に
ついて

他19件

㈱アグリサポ
ートたんばからのお知らせ 営農経済部

からのお知らせ

㈱アグリサポートたんばで、
章姫・紅ほっぺ・やよいひめ・よつぼしの

4品種が食べ比べできるいちご狩りを開催中！

さらにJA丹波ひかみ公式LINEの
クーポン利用で300円引き！

お得に楽しめるこの機会をお見逃しなく

㈱アグリサポートたんば
TEL：080-2501-4215 / 0795-88-5707
※クーポンは、1アカウントで1枚発行でき、1枚のクーポンで1人分の料金から300円割り引きます
※クーポンは期間を通して1回のみ発行できます
※クーポンの適用は小学生以上の料金のみになり、3～6歳以下の料金は対象外となります

期末棚卸に伴う
休業について

　平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し
上げます。
　誠に勝手ながら期末棚卸実施のため、下記
の通り各営農経済センター・各事業所を休業
（午後休業）とさせていただきます。
　皆様には大変ご不便をおかけいたします
が、何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。

営業時間 10：00～15：00

開催期間 5月中旬頃まで

場　　所 丹波市氷上町桟敷112-1

料　　金 中学生以上 2,500円　小学生 1,800円
3～6歳 1,200円　3歳未満 無料

休  業  日 令和7年 3/31・6/30・9/30・12/30
12：00～（年４回）
※午前中は通常どおり営業いたしております。
※毎年、3・6・9・12月の最終営業日の午後は休業になります。

対象店舗 各営農経済センター・
畜産センター・特産センター

お問合わせ先

4品種の贅沢
いちご狩り開催中

要予約

サンプル


