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いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

JA丹波ひかみからのお知らせ

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

お問い合わせ JA丹波ひかみ 総務部 人事教育課　〒669-3461 丹波市氷上町市辺440番地　TEL：0795-82-0170

Recruit

募集人数 正職員（総合職）3名

募集資格 （1）本組合の業務に関連する知識のある、
　  35歳以下の方
（2）高等学校以上卒業者で、30歳以下の方
※（1）、（2）ともに、採用時に普通自動車第一種運転免許を取得している方

選考方法 書類選考、適性試験・面接試験（Web） 
※最終面接につきましては、対面でおこないます

応募書類 履歴書（写真添付）・職務経歴書・卒業証書の写し

応募方法 応募書類を下記宛先に送付、またはご持参ください。 

中途採用　職員募集

募集人数 正職員（総合職）5名

募集資格 令和8年3月 大学・短大・専門学校卒業見込みの方
※採用時に普通自動車第一種運転免許を取得している方

選考方法 書類選考、適性試験・面接試験（Web）
※最終面接につきましては、対面でおこないます

応募方法 「マイナビ2026」、「Re就活キャンパス」より
エントリーしてください。

令和8年度　新規採用　職員募集（令和8年4月1日採用）

まだまだ厳しい残暑が続きますが、少しずつ秋を感じるようになってきましたね。にぎやかな夏が終わり、9月はなんだか寂しくなります。「芸術の秋」「読書の秋」「食欲の秋」…秋といえ
ば皆さん何を思い浮かべるでしょうか。夏よりもっと楽しめるように色んなところに出かけていきたいですね。 ◯河

編 集 後 記

総務部からのお知らせ

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

7月28日
開催

理事会
報告

●事業概況について
（令和7年7月20日現在）
●令和7年度第1/四半期
経営計画実施検証につ
いて
●有価証券運用実績につ
いて

他25件

10月
開催

年金無料
相談会 ところ 柏原支店

 TEL.（0795）72-1106
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和7年10月2日（木）
 午後1時～午後4時

10月
開催

相続・遺言
無料相談会 ところ 青垣支店

 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

と　き 令和7年10月2日（木）
 午前10時～午後4時

締め切り迫る！

9/30まで

主役はおにぎり部門主役はおにぎり部門 おにぎりとわたし部門おにぎりとわたし部門

好評開催中のおにぎりフォトコンテスト！！
現在ご応募いただいている写真を、一部ご紹介させていただきます。

もうすぐ新米の季節！おにぎりを作って食べて、丹波市の農業を盛り上げよう！
皆さまからの素敵なおにぎりフォトをお待ちしています。



フィッシング詐欺とは銀行等の企業を装ってメールを送り、メールの受信者に、実在する企業の偽ホームページにアクセスさせて、そのページにおいて
クレジットカード番号やID・パスワード等を入力させるなどして、不正に個人情報等を入手する行為をいいます。不正に入手した個人情報を悪用し、他人
になりすまして買物をしたり、インターネットバンキングからお金を引き出したりするなど、大きな問題となっています。

フィッシング詐欺にご注意市内でも
急増中！

詐欺は身近に起こっています

電子メールや JAネットバンクを経由
してお取引目的・お客様情報を確認す
ることはありません！
口座番号・暗証番号などを電子メール
等でお尋ねすることもございません！

1 2 3 4

フィッシングメールの件名例
「セキュリティ設定未完了の方へ」
「本人確認未完了による一部機能停止」
「振込サービスのご利用に制限がかかる可能性があります」
「取引目的等の定期的なご確認にご協力ください」
「本人確認手続きのお願い」”対応しないと制限がかかる”など不安を煽るものも

注意①

注意③

注意②

注意④

実際送られてきたフィッシングメールの一例

現金の振り込み指示やATMでの還付金の連絡、不審なメールの受信等がありましたら、
ご家族やご親戚、支店の窓口、警察等にご相談ください

注意①
不審なメールアドレスからの発信
アドレス＠の後ろのドメイン名に
注意

注意②
ロゴを転用している場合もある
ロゴだけで判断しないこと

注意③
対応しないと口座機能に制限がか
かるなど不安を煽る文章

注意④
URLから偽サイトへ誘導させる
メールに記載された URL から直
接ネットバンクへログインするこ
とは危険です

畜産
　畜産センターにて、9月期丹波市和子牛品評会を開催しました。9月市に出品さ
れる雌牛5頭、去勢牛5頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結
果、上田真吾さん出品のやすわか1号（雌牛の部）と、御一与号（去勢牛の部）が
一等一席に選ばれました。

上田さんが一等一席に！
9月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席

や すわか 1 号

御 一 与 号

上田　真吾さん（柏原町）

上田　真吾さん（柏原町）【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

雌牛の部、去勢牛の部ともに一等一席に選ばれた上田真吾さん
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牡羊座
3/21～4/19

全体運 しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会
にできることをやっておきましょう。次の一手
を考えての行動が吉

健康運 疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて

幸運を呼ぶ食べ物 サツマイモ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 順調な進展が見られます。様子を見ながら緩
めのペースが◎。レジャーにはこだわって。人
気スポットにツキ

健康運 水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと

幸運を呼ぶ食べ物 ツルムラサキ
双子座
5/21～6/21

全体運 判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があな
たのスピードに付いていけないかも。気配り
を見せると成果が出ます

健康運 よく保湿して肌のコンディションをキープ

幸運を呼ぶ食べ物 ナス
蟹　座
6/22～7/22

全体運 良好運ですが欲張りになってしまいがち。趣
味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけて。
講習会には参加を

健康運 気にし過ぎは良くありません。気分転換を

幸運を呼ぶ食べ物 サトイモ
獅子座
7/23～8/22

全体運 周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進
みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り
合っていきましょう

健康運 かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎

幸運を呼ぶ食べ物 ブドウ
乙女座
8/23～9/22

全体運 運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌てない
ように。より完成度を高めるための試練です
ので落ち着いて対処を

健康運 運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎

幸運を呼ぶ食べ物 栗
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持
ち
す
る
た
め
、観
賞
用
や
お

供
え
用
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

小菊 岸
本 

幸
宏 

さ
ん

ゆ
き
ひ
ろ

き
し
も
と

　

山
南
町

牡羊座
3/21～4/19

全体運 しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会
にできることをやっておきましょう。次の一手
を考えての行動が吉

健康運 疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて

幸運を呼ぶ食べ物 サツマイモ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 順調な進展が見られます。様子を見ながら緩
めのペースが◎。レジャーにはこだわって。人
気スポットにツキ

健康運 水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと

幸運を呼ぶ食べ物 ツルムラサキ
双子座
5/21～6/21

全体運 判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があな
たのスピードに付いていけないかも。気配り
を見せると成果が出ます

健康運 よく保湿して肌のコンディションをキープ

幸運を呼ぶ食べ物 ナス
蟹　座
6/22～7/22

全体運 良好運ですが欲張りになってしまいがち。趣
味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけて。
講習会には参加を

健康運 気にし過ぎは良くありません。気分転換を

幸運を呼ぶ食べ物 サトイモ
獅子座
7/23～8/22

全体運 周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進
みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り
合っていきましょう

健康運 かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎

幸運を呼ぶ食べ物 ブドウ
乙女座
8/23～9/22

全体運 運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌てない
ように。より完成度を高めるための試練です
ので落ち着いて対処を

健康運 運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎

幸運を呼ぶ食べ物 栗
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農産物検査員研修会

適切な検査のために8.7

春日支店、生郷店
特殊詐欺を防ぐ

金融犯罪の被害が増えています8.21

栗のドローン防除試験

防除の省力化へ8.14

お彼岸イベント9月20日（土）・26日（金）
● お彼岸入り、お彼岸明けの2日間に切花を含む3,000円(税込)以上
　 お買い上げの方へ、甘酒をプレゼント！（数量限定）

敬老の日イベント9月13日（土）～15日（月・祝）
● 敬老の日に喜ばれる商品を「ありがとうセット」として数量限定販売！

買ってお得！秋野菜フェア9月10日（水）
● なす・かぼちゃ・さつまいもの中から合計5点以上お買い上げの方へ、
　 レジにてポイントカード提示で100ポイントプレゼント！

フルーツ&ベジタブル

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

中近東
6～10月ころ（夏秋）
カリウム、ブドウ糖、果糖、
アントシアニン、リスベラトロールなど

ポリフェノールの宝庫
ブドウ

営
農
掲
示
板

生産者の皆さまへ

研修の様子

　春日営農経済センターで農産物検査員研修会が開
かれました。
　この研修会は9月から本格的に収穫時期を迎える、
丹波ひかみ米の適切な検査力を養うことを目的に毎
年開催しています。
　参加した検査員は、検査等級が伏せられた玄米30
点を真剣な表情で見つめながら等級を判定し、技術を
確認しました。
　研修に参加した検査員は「研修会での結果を踏ま
えて各々が課題としっかりと向き合い、当日も適切な検
査ができるよう準備していく」と話しました。

感謝状を受け取る職員

　特殊詐欺の未然防止に貢献したとして、兵庫県丹波警
察署より春日支店と生郷店に感謝状が贈呈されました。
　春日支店での事案では、ATM付近にて鳴りやまな
い携帯電話を持った利用者を見かけ、お声がけしたと
ころ、還付金が戻ってくると偽りお金や個人情報を盗
む還付金詐欺にあわれていると判明しました。
　今後も詐欺防止のため、ATM付近で携帯電話を利
用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとして
いる方には、ご利用目的などをお伺いすることがござ
います。皆さまからのご理解とご協力をお願いいたし
ます。

ほ場上空を飛ぶドローン

　省力・効率的に農薬散布を行い、農作業における負
担を軽減するため、栗のドローン防除試験を青垣町と
春日町のほ場で実施しました。
　昨年度は、慣行の動力噴霧器による防除と同等の結
果が得られており、今年度は、防除効果、散布効率、費
用対効果について約5haの散布面積で検証を行いま
した。
　担当者は「ドローン防除は省力化につながるが、散布
にあたって近隣住民への配慮やほ場周辺の障害物な
ど確認事項がある。来年以降の事業化に向けて、安全
に効率よく散布できるよう尽力していく」と話しました。

8月15日　各区域で窓口感謝デーを開催し、今治ミニタオルをプレゼントしました。ふ れ あ い 活 動

選び方

保存方法

農機センター
秋の農繁期の営業について

期末棚卸に伴う休業について

農機センターでは、農繁期の対応といたしまして、
下記の期間休まず営業いたします。

9月23日(火・祝)まで農繁期営業

午前9時～午後5時営業時間

農機センター
TEL.0795-74-0169

お問い合わせ

令和7年産米の仮渡単価について
米の販売情勢を踏まえ、令和７年産米の仮渡単価を決定いたしました。
生産者の皆さまには、１袋でも多くのご出荷をお願いいたします。

※1　ボーナス加算については、出荷契約袋数に対して、90％以上の出荷で令和8年3月にお支払いする予定です。
※2　令和7年度営農支援策産米出荷契約対策として、出荷契約袋数内で令和8年3月にお支払いする予定です。

〔１袋：３０ｋｇ〕

コシヒカリ（1等） （1等）夢たんば

仮渡単価 15,000円
300円
100円

15,400円

15,200円
300円
100円

15,600円

ボーナス加算（※1）

JA出荷契約対策（※2）

合　計

常温保存
鮮度が良ければ4、5日ほど日持ちする

冷蔵保存
ブルームは洗い流さず保存
水分の蒸発を防ぎ鮮度を保ってくれるよ
食べる直前にさっと水洗いすればOK
要注意　冷やし過ぎると甘味を感じにくい…

冷凍保存
軸（小果柄）を少し残して1粒ずつ切り離し、
保存容器に入れて野菜室へ
水分の蒸発が抑えられ、鮮度劣化を防ぐことができるよ
実を1粒ずつに分けると長持ち!

軸が太く、きれいな緑色

実がふっくらとしていて
みずみずしい、果皮に
張りがある

実が隙間なく
均等に付いている

果皮にブルーム
（白い粉）がしっかり
付いている

赤系　黒系
熟すと濃い色に。
黒紫色や濃紅色のものが甘く濃厚な味わい

緑系
鮮やかな濃緑色より、
黄みがかっていた方が熟していて、酸味が少なく甘い

食べ方のコツ

凍った状態で水に漬けると、皮がツルっと簡単にむけて便利
軸側が先端よりも糖度が高め（品種による）
最後まで強い甘味を楽しみたい場合は、先端から食べてね

楽しみ方

デザート

シャーベット
タルト、ケーキ、
ムース、ゼリーなど

ジャムやソース、ワイン、スムージーにも！

   料理

フルーツサラダ、白あえなど

本
店

柏
原
区
域

山
南
区
域

氷
上
区
域

青
垣
区
域

春
日
区
域

誠に勝手ながら、期末棚卸実施のため、下記の通り
各営農経済センター・各事業所を休業(午後休業)とさ
せていただきます。皆さまには大変ご不便をおかけ
いたしますが、何卒ご理解ご協力を賜りますようお
願い申し上げます。

休業日 令和7年 9/30・12/30  12：00～

対象店舗 各営農経済センター・
畜産センター・特産センター

※午前中は通常どおり営業いたしております
※毎年、3・6・9・12月の最終営業日の午後は休業になります

8月の納涼フェアでは
たくさんのご来店

ありがとうございました！
今月のイベントも

よろしくお願いします♪

天秤座
9/23～10/23

全体運 上昇運。強い反発は次第に収まってきます。
意見は丁寧に伝えましょう。感情的にならな
ければ好結果をゲット

健康運 睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう

幸運を呼ぶ食べ物 マツタケ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 調和が取れるようになり大きく進展。気負わず
に淡 と々役目を果たして。周囲があなたの価
値に気付きます

健康運 靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで

幸運を呼ぶ食べ物 チンゲンサイ
射手座

11/23～12/21

全体運 きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解
決するのは難しいので時期を待って。目的を
共有できる仲間づくりを

健康運 衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を

幸運を呼ぶ食べ物 マイタケ
山羊座
12/22～1/19

全体運 障害はあるものの乗り越えられます。初志貫
徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりが
いのある選択をして

健康運 腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を

幸運を呼ぶ食べ物 梨
水瓶座
1/20～2/18

全体運 周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出
せるでしょう。もやもやしていることがあるなら
整理整頓から始めて

健康運 筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり

幸運を呼ぶ食べ物 シイタケ
魚　座
2/19～3/20

全体運 周囲がにぎわう中、取り残されたようになるこ
とが。たくさん会話するよう心がけましょう。孤
立しなければ前進

健康運 最初は調子が出ませんが次第に解消へ

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
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農産物検査員研修会

適切な検査のために8.7

春日支店、生郷店
特殊詐欺を防ぐ

金融犯罪の被害が増えています8.21

栗のドローン防除試験

防除の省力化へ8.14

お彼岸イベント9月20日（土）・26日（金）
● お彼岸入り、お彼岸明けの2日間に切花を含む3,000円(税込)以上
　 お買い上げの方へ、甘酒をプレゼント！（数量限定）

敬老の日イベント9月13日（土）～15日（月・祝）
● 敬老の日に喜ばれる商品を「ありがとうセット」として数量限定販売！

買ってお得！秋野菜フェア9月10日（水）
● なす・かぼちゃ・さつまいもの中から合計5点以上お買い上げの方へ、
　 レジにてポイントカード提示で100ポイントプレゼント！

フルーツ&ベジタブル

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

中近東
6～10月ころ（夏秋）
カリウム、ブドウ糖、果糖、
アントシアニン、リスベラトロールなど

ポリフェノールの宝庫
ブドウ

営
農
掲
示
板

生産者の皆さまへ

研修の様子

　春日営農経済センターで農産物検査員研修会が開
かれました。
　この研修会は9月から本格的に収穫時期を迎える、
丹波ひかみ米の適切な検査力を養うことを目的に毎
年開催しています。
　参加した検査員は、検査等級が伏せられた玄米30
点を真剣な表情で見つめながら等級を判定し、技術を
確認しました。
　研修に参加した検査員は「研修会での結果を踏ま
えて各々が課題としっかりと向き合い、当日も適切な検
査ができるよう準備していく」と話しました。

感謝状を受け取る職員

　特殊詐欺の未然防止に貢献したとして、兵庫県丹波警
察署より春日支店と生郷店に感謝状が贈呈されました。
　春日支店での事案では、ATM付近にて鳴りやまな
い携帯電話を持った利用者を見かけ、お声がけしたと
ころ、還付金が戻ってくると偽りお金や個人情報を盗
む還付金詐欺にあわれていると判明しました。
　今後も詐欺防止のため、ATM付近で携帯電話を利
用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとして
いる方には、ご利用目的などをお伺いすることがござ
います。皆さまからのご理解とご協力をお願いいたし
ます。

ほ場上空を飛ぶドローン

　省力・効率的に農薬散布を行い、農作業における負
担を軽減するため、栗のドローン防除試験を青垣町と
春日町のほ場で実施しました。
　昨年度は、慣行の動力噴霧器による防除と同等の結
果が得られており、今年度は、防除効果、散布効率、費
用対効果について約5haの散布面積で検証を行いま
した。
　担当者は「ドローン防除は省力化につながるが、散布
にあたって近隣住民への配慮やほ場周辺の障害物な
ど確認事項がある。来年以降の事業化に向けて、安全
に効率よく散布できるよう尽力していく」と話しました。

8月15日　各区域で窓口感謝デーを開催し、今治ミニタオルをプレゼントしました。ふ れ あ い 活 動

選び方

保存方法

農機センター
秋の農繁期の営業について

期末棚卸に伴う休業について

農機センターでは、農繁期の対応といたしまして、
下記の期間休まず営業いたします。

9月23日(火・祝)まで農繁期営業

午前9時～午後5時営業時間

農機センター
TEL.0795-74-0169

お問い合わせ

令和7年産米の仮渡単価について
米の販売情勢を踏まえ、令和７年産米の仮渡単価を決定いたしました。
生産者の皆さまには、１袋でも多くのご出荷をお願いいたします。

※1　ボーナス加算については、出荷契約袋数に対して、90％以上の出荷で令和8年3月にお支払いする予定です。
※2　令和7年度営農支援策産米出荷契約対策として、出荷契約袋数内で令和8年3月にお支払いする予定です。

〔１袋：３０ｋｇ〕

コシヒカリ（1等） （1等）夢たんば

仮渡単価 15,000円
300円
100円

15,400円

15,200円
300円
100円

15,600円

ボーナス加算（※1）

JA出荷契約対策（※2）

合　計

常温保存
鮮度が良ければ4、5日ほど日持ちする

冷蔵保存
ブルームは洗い流さず保存
水分の蒸発を防ぎ鮮度を保ってくれるよ
食べる直前にさっと水洗いすればOK
要注意　冷やし過ぎると甘味を感じにくい…

冷凍保存
軸（小果柄）を少し残して1粒ずつ切り離し、
保存容器に入れて野菜室へ
水分の蒸発が抑えられ、鮮度劣化を防ぐことができるよ
実を1粒ずつに分けると長持ち!

軸が太く、きれいな緑色

実がふっくらとしていて
みずみずしい、果皮に
張りがある

実が隙間なく
均等に付いている

果皮にブルーム
（白い粉）がしっかり
付いている

赤系　黒系
熟すと濃い色に。
黒紫色や濃紅色のものが甘く濃厚な味わい

緑系
鮮やかな濃緑色より、
黄みがかっていた方が熟していて、酸味が少なく甘い

食べ方のコツ

凍った状態で水に漬けると、皮がツルっと簡単にむけて便利
軸側が先端よりも糖度が高め（品種による）
最後まで強い甘味を楽しみたい場合は、先端から食べてね

楽しみ方

デザート

シャーベット
タルト、ケーキ、
ムース、ゼリーなど

ジャムやソース、ワイン、スムージーにも！

   料理

フルーツサラダ、白あえなど
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誠に勝手ながら、期末棚卸実施のため、下記の通り
各営農経済センター・各事業所を休業(午後休業)とさ
せていただきます。皆さまには大変ご不便をおかけ
いたしますが、何卒ご理解ご協力を賜りますようお
願い申し上げます。

休業日 令和7年 9/30・12/30  12：00～

対象店舗 各営農経済センター・
畜産センター・特産センター

※午前中は通常どおり営業いたしております
※毎年、3・6・9・12月の最終営業日の午後は休業になります

8月の納涼フェアでは
たくさんのご来店

ありがとうございました！
今月のイベントも

よろしくお願いします♪

天秤座
9/23～10/23

全体運 上昇運。強い反発は次第に収まってきます。
意見は丁寧に伝えましょう。感情的にならな
ければ好結果をゲット

健康運 睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう

幸運を呼ぶ食べ物 マツタケ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 調和が取れるようになり大きく進展。気負わず
に淡 と々役目を果たして。周囲があなたの価
値に気付きます

健康運 靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで

幸運を呼ぶ食べ物 チンゲンサイ
射手座

11/23～12/21

全体運 きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解
決するのは難しいので時期を待って。目的を
共有できる仲間づくりを

健康運 衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を

幸運を呼ぶ食べ物 マイタケ
山羊座
12/22～1/19

全体運 障害はあるものの乗り越えられます。初志貫
徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりが
いのある選択をして

健康運 腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を

幸運を呼ぶ食べ物 梨
水瓶座
1/20～2/18

全体運 周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出
せるでしょう。もやもやしていることがあるなら
整理整頓から始めて

健康運 筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり

幸運を呼ぶ食べ物 シイタケ
魚　座
2/19～3/20

全体運 周囲がにぎわう中、取り残されたようになるこ
とが。たくさん会話するよう心がけましょう。孤
立しなければ前進

健康運 最初は調子が出ませんが次第に解消へ

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
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1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1
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丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

9月24日（水）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は10月号

ご
応
募
に
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て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
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レ
ゼ
ン
ト
の

抽
選
・
発
送
以
外
の
目
的
に
は
一
切
使
用
い
た
し
ま
せ
ん

E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

弾けるリズムにのってWhippy dance studio
ウィッピーダンススタジオ

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ5

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。プ

ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

ま
ち
が
い
さ
が
し

先月号の答え「1・3・8・10・12」

1：風鈴がない　3：カモメが増えている　8：
ビーチボールがない　10：ストローが2本にな
っている　12：ケチャップがかかっている

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

全国湯けむりめぐり
5点セット

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

プラスワン
クイズ

  1　車窓を流れていきます

  3　おしゃべりではありません

  6　アルファベットの5番目

  7　9月1日は――大震災の起きた日。

　　現在は防災の日になっています

  8　あばら骨ともいいます

10　塗装していない、――のカウンター

14　数え年99歳のお祝いです

16　ホッキョクグマの別名

18　終わったら秋になります

19　祭りの――で焼きそばを買った

20　十五夜に供える月見――

タテのカギ
  1　9月の第3月曜日は――の日。国民の祝日です

  2　敷布団にかけます

  3　ツナやビールを詰めます

  4　仕入価格のこと

  5　空振りしたらバットが切るもの

  7　高知市の景勝地。坂本龍馬像があります

  9　重い――を上げて出かけた

11　ダリアやコスモスはこの植物の仲間

12　文は主語、――、目的語などからできています

13　鶏卵の重量の60%を占めます

15　兄が一人いる男性

16　しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます

17　なくて七――

ヨコのカギ

答え ページ

クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答えは今月の広報誌の中にあるよ

3月号の記念品はコレ！

応
募
要
項

focus on smil
e

チームしょうかい

今月の表紙

みんな
の
広場

Q.1

Q.2

Q.3

太陽のように朗らかで明るい方なんですね。憂鬱としてい
てもつられて笑ってしまったり…笑顔の力は偉大です。こ
れからも笑顔いっぱいの素敵な日々 をお過ごしください。

（えがおにフォーカスより）とても幸せそうな子供たちに
ほほえんでしまいます。昔は家に6人もいた家族も今は
妻と2人です。しかし家の中はよく笑う妻のおかげで楽
しいです～！！ （氷上町　芦田 節男さん）

7kg！立派なスイカ！冷たいスイカはいくらでも食べてしま
いますね(^▽^)秋も美味しい食べ物がたくさんあるので
楽しみですね。

おじいちゃんが作ってくれた大きなスイカ(7kg)を食べ
ました。とても甘くておいしかったです！

（市島町　永井 悠太さん）

おたよりイラスト
＼みなさまから届いたお手紙を紹介します／

正解と当選者発表！正解と当選者発表！8月号
クイズ
8月号
クイズ

応募総数 171通

記念品 5WAYスクエアファン 10
名様

正解率 91.8％

柏原町　大西　 邦彦さん
柏原町　吉竹　 信弘さん
山南町　足立 　由佳さん
山南町　古西 　正憲さん
氷上町　大前 　直美さん

青垣町　小島　 広代さん
青垣町　塩見　 陽子さん
市島町　渕上 　孝子さん
春日町　田村　 悦子さん
春日町　細見 　一瑠さん

Q.1 Q.2 Q.3

9月の景品はこれ！

① ②

答え

答え ウ ミ ホ タ ル

　恐竜がマイブームの涼真くん。「空を飛べるのはプテラノドン、一番強いの
はティラノサウルス！」と、絵本やプラカードで覚えた恐竜を教えてくれます。
　お兄ちゃんの遊びを真似て元気いっぱいの優心くんは恐竜の他に虫にも興味
があり、お庭の小さな虫を見つけることが得意です。水につけてしまったとき
は「泣いちゃうね」と、虫の気持ちを想像することもできます。
　伝い歩きができるようになり、活動範囲がぐんぐん拡大している颯佑く
ん。階段をのぼろうとするなど、好奇心旺盛で活発なところはお兄ちゃんそ
っくり。

　家庭菜園の水やりも楽しんでするお兄ちゃん2人。時にはホースの水圧に負
けてしまい仰け反ってしまうけれど、ホースでの水やりにも慣れてきました。
トマトが好きでパクパク食べる涼真くんと、水やりが大好きな優心くん。颯
佑くんもお庭でできたオクラを食べたそうです。
　そんな3兄弟にご両親は「おもちゃの貸し借りができるようになって成長を
感じる。友達に優しくできる子になってほしい。3人仲良く元気に大きくなっ
てね」と笑顔で話します。

楽しいことがいっぱい！

柏原町

片岡 涼真くん・優心くん・颯佑くん
（片岡春樹さん・美保さんの長男・次男・三男)

かたおか　　 りょうま　　　　　　　　ゆうしん　　　　　　　　そうすけ

青垣町

　前体制のチームから引継がれ、名前を新たに生まれ変わったWhippy dance studio。園児
から大人まで現在約50名が所属しています。K-POP、HIPHOP、J-POPなど幅広く、様々な
ジャンルのダンスで観客を魅了し、地域のお祭りなどのイベントを盛り上げています。
　生徒の窪田美紅さんは「苦手なステップを覚えることは大変だけど、ダンスを通して友達
も増えてうれしい。一人だけじゃなく、みんなで一体感を持ってダンスをしていきたい！」と話
します。
　インストラクターの待場成渚さんは「とにかくダンスを楽しんでもらいたいです。私自身、
元々人見知りでしたが、ダンスを通じて自分を表現する楽しさを知りました。生徒にも同じよ
うに自分を表現する喜びを感じてほしい。Whippy dance studioがダンスの楽しさに触れる
入り口になればいいなと思います」とにこやかに話されます。
　チーム名のWhippy dance studioは「しなやか」という意味をもつ「Whippy」から名づけら
れましたが、生徒は「We are  happy!」を略した造語だと思っていたそう。「その方が楽しそう
なので、それでもいいかなと思ってます」と待場さんは微笑みます。
　休憩の合図が入っても早くダンスがしたくてうずうずしている子供たち。流れているBGM
に合わせて思わず体が踊り始めます。待場さんのことが大好きで、スタジオには待場さんを
呼ぶ楽し気な声が飛び交います。今は12月にライフピアいちじまで開催されるダンスフェス
タに向けて新曲を練習中のWhippy dance studio。11月開催のJAふれあいまつり柏原区域
のステージにも立つ予定ですので、お楽しみに！

イラスト  (春日町　柴原 京子さん)

確かにあまり見かけなかったように感じます。気のせい
か蝉の声も今年はあまり聞かなかったような…生き物に
とっても厳しい夏だったのでしょうね。

今年は暑すぎてか蛍は見られませんでした。去年は娘
が来ていたので夜のお出かけといって散歩して見てま
した。今年は見ることができなかったね。

（市島町　余田 逸子さん）
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E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
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弾けるリズムにのってWhippy dance studio
ウィッピーダンススタジオ

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ5

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。プ

ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え
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し

先月号の答え「1・3・8・10・12」

1：風鈴がない　3：カモメが増えている　8：
ビーチボールがない　10：ストローが2本にな
っている　12：ケチャップがかかっている

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

全国湯けむりめぐり
5点セット

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

プラスワン
クイズ

  1　車窓を流れていきます

  3　おしゃべりではありません

  6　アルファベットの5番目

  7　9月1日は――大震災の起きた日。

　　現在は防災の日になっています

  8　あばら骨ともいいます

10　塗装していない、――のカウンター

14　数え年99歳のお祝いです

16　ホッキョクグマの別名

18　終わったら秋になります

19　祭りの――で焼きそばを買った

20　十五夜に供える月見――

タテのカギ
  1　9月の第3月曜日は――の日。国民の祝日です

  2　敷布団にかけます

  3　ツナやビールを詰めます

  4　仕入価格のこと

  5　空振りしたらバットが切るもの

  7　高知市の景勝地。坂本龍馬像があります

  9　重い――を上げて出かけた

11　ダリアやコスモスはこの植物の仲間

12　文は主語、――、目的語などからできています

13　鶏卵の重量の60%を占めます

15　兄が一人いる男性

16　しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます

17　なくて七――

ヨコのカギ

答え ページ

クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答えは今月の広報誌の中にあるよ

3月号の記念品はコレ！

応
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要
項

focus on smil
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チームしょうかい

今月の表紙

みんな
の
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Q.3

太陽のように朗らかで明るい方なんですね。憂鬱としてい
てもつられて笑ってしまったり…笑顔の力は偉大です。こ
れからも笑顔いっぱいの素敵な日々 をお過ごしください。

（えがおにフォーカスより）とても幸せそうな子供たちに
ほほえんでしまいます。昔は家に6人もいた家族も今は
妻と2人です。しかし家の中はよく笑う妻のおかげで楽
しいです～！！ （氷上町　芦田 節男さん）

7kg！立派なスイカ！冷たいスイカはいくらでも食べてしま
いますね(^▽^)秋も美味しい食べ物がたくさんあるので
楽しみですね。

おじいちゃんが作ってくれた大きなスイカ(7kg)を食べ
ました。とても甘くておいしかったです！

（市島町　永井 悠太さん）

おたよりイラスト
＼みなさまから届いたお手紙を紹介します／

正解と当選者発表！正解と当選者発表！8月号
クイズ
8月号
クイズ

応募総数 171通

記念品 5WAYスクエアファン 10
名様

正解率 91.8％

柏原町　大西　 邦彦さん
柏原町　吉竹　 信弘さん
山南町　足立 　由佳さん
山南町　古西 　正憲さん
氷上町　大前 　直美さん

青垣町　小島　 広代さん
青垣町　塩見　 陽子さん
市島町　渕上 　孝子さん
春日町　田村　 悦子さん
春日町　細見 　一瑠さん

Q.1 Q.2 Q.3

9月の景品はこれ！

① ②

答え

答え ウ ミ ホ タ ル

　恐竜がマイブームの涼真くん。「空を飛べるのはプテラノドン、一番強いの
はティラノサウルス！」と、絵本やプラカードで覚えた恐竜を教えてくれます。
　お兄ちゃんの遊びを真似て元気いっぱいの優心くんは恐竜の他に虫にも興味
があり、お庭の小さな虫を見つけることが得意です。水につけてしまったとき
は「泣いちゃうね」と、虫の気持ちを想像することもできます。
　伝い歩きができるようになり、活動範囲がぐんぐん拡大している颯佑く
ん。階段をのぼろうとするなど、好奇心旺盛で活発なところはお兄ちゃんそ
っくり。

　家庭菜園の水やりも楽しんでするお兄ちゃん2人。時にはホースの水圧に負
けてしまい仰け反ってしまうけれど、ホースでの水やりにも慣れてきました。
トマトが好きでパクパク食べる涼真くんと、水やりが大好きな優心くん。颯
佑くんもお庭でできたオクラを食べたそうです。
　そんな3兄弟にご両親は「おもちゃの貸し借りができるようになって成長を
感じる。友達に優しくできる子になってほしい。3人仲良く元気に大きくなっ
てね」と笑顔で話します。

楽しいことがいっぱい！

柏原町

片岡 涼真くん・優心くん・颯佑くん
（片岡春樹さん・美保さんの長男・次男・三男)

かたおか　　 りょうま　　　　　　　　ゆうしん　　　　　　　　そうすけ

青垣町

　前体制のチームから引継がれ、名前を新たに生まれ変わったWhippy dance studio。園児
から大人まで現在約50名が所属しています。K-POP、HIPHOP、J-POPなど幅広く、様々な
ジャンルのダンスで観客を魅了し、地域のお祭りなどのイベントを盛り上げています。
　生徒の窪田美紅さんは「苦手なステップを覚えることは大変だけど、ダンスを通して友達
も増えてうれしい。一人だけじゃなく、みんなで一体感を持ってダンスをしていきたい！」と話
します。
　インストラクターの待場成渚さんは「とにかくダンスを楽しんでもらいたいです。私自身、
元々人見知りでしたが、ダンスを通じて自分を表現する楽しさを知りました。生徒にも同じよ
うに自分を表現する喜びを感じてほしい。Whippy dance studioがダンスの楽しさに触れる
入り口になればいいなと思います」とにこやかに話されます。
　チーム名のWhippy dance studioは「しなやか」という意味をもつ「Whippy」から名づけら
れましたが、生徒は「We are  happy!」を略した造語だと思っていたそう。「その方が楽しそう
なので、それでもいいかなと思ってます」と待場さんは微笑みます。
　休憩の合図が入っても早くダンスがしたくてうずうずしている子供たち。流れているBGM
に合わせて思わず体が踊り始めます。待場さんのことが大好きで、スタジオには待場さんを
呼ぶ楽し気な声が飛び交います。今は12月にライフピアいちじまで開催されるダンスフェス
タに向けて新曲を練習中のWhippy dance studio。11月開催のJAふれあいまつり柏原区域
のステージにも立つ予定ですので、お楽しみに！

イラスト  (春日町　柴原 京子さん)

確かにあまり見かけなかったように感じます。気のせい
か蝉の声も今年はあまり聞かなかったような…生き物に
とっても厳しい夏だったのでしょうね。

今年は暑すぎてか蛍は見られませんでした。去年は娘
が来ていたので夜のお出かけといって散歩して見てま
した。今年は見ることができなかったね。

（市島町　余田 逸子さん）
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おにぎりフォトコンテスト
   9/30まで！

詳しくは
コチラ！

JA丹波ひかみ公式LINE
活用しよう !
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いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

JA丹波ひかみからのお知らせ

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

お問い合わせ JA丹波ひかみ 総務部 人事教育課　〒669-3461 丹波市氷上町市辺440番地　TEL：0795-82-0170

Recruit

募集人数 正職員（総合職）3名

募集資格 （1）本組合の業務に関連する知識のある、
　  35歳以下の方
（2）高等学校以上卒業者で、30歳以下の方
※（1）、（2）ともに、採用時に普通自動車第一種運転免許を取得している方

選考方法 書類選考、適性試験・面接試験（Web） 
※最終面接につきましては、対面でおこないます

応募書類 履歴書（写真添付）・職務経歴書・卒業証書の写し

応募方法 応募書類を下記宛先に送付、またはご持参ください。 

中途採用　職員募集

募集人数 正職員（総合職）5名

募集資格 令和8年3月 大学・短大・専門学校卒業見込みの方
※採用時に普通自動車第一種運転免許を取得している方

選考方法 書類選考、適性試験・面接試験（Web）
※最終面接につきましては、対面でおこないます

応募方法 「マイナビ2026」、「Re就活キャンパス」より
エントリーしてください。

令和8年度　新規採用　職員募集（令和8年4月1日採用）

まだまだ厳しい残暑が続きますが、少しずつ秋を感じるようになってきましたね。にぎやかな夏が終わり、9月はなんだか寂しくなります。「芸術の秋」「読書の秋」「食欲の秋」…秋といえ
ば皆さん何を思い浮かべるでしょうか。夏よりもっと楽しめるように色んなところに出かけていきたいですね。 ◯河

編 集 後 記

総務部からのお知らせ

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

7月28日
開催

理事会
報告

●事業概況について
（令和7年7月20日現在）
●令和7年度第1/四半期
経営計画実施検証につ
いて
●有価証券運用実績につ
いて

他25件

10月
開催

年金無料
相談会 ところ 柏原支店

 TEL.（0795）72-1106
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和7年10月2日（木）
 午後1時～午後4時

10月
開催

相続・遺言
無料相談会 ところ 青垣支店

 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

と　き 令和7年10月2日（木）
 午前10時～午後4時

締め切り迫る！

9/30まで

主役はおにぎり部門主役はおにぎり部門 おにぎりとわたし部門おにぎりとわたし部門

好評開催中のおにぎりフォトコンテスト！！
現在ご応募いただいている写真を、一部ご紹介させていただきます。

もうすぐ新米の季節！おにぎりを作って食べて、丹波市の農業を盛り上げよう！
皆さまからの素敵なおにぎりフォトをお待ちしています。


