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丹
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いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

JA丹波ひかみからのお知らせ

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

新米に丹波栗に…丹波の美味しい季節がやってきました。皆さん秋刀魚はもう食べられましたか？旬の秋刀魚は脂がのって旨みもしっかりしていてご飯がよく進み
ますね。一尾食べるにはご飯2杯では足りず、ついついお腹パンパンになるまで食べてしまいます。◯河編 集 後 記

当JAでは「働き方改革」や「働きやすい職場
環境づくり」の取り組みとしてノーネクタイ・
ノーリボンによる勤務とさせていただきます。

※必要に応じて、ネクタイ・リボンを着用する
場合もございます。何卒ご理解の程お願いい
たします。

職員の服装軽装化
(ノーネクタイ・ノーリボン)
の通年実施について

総務部からのお知らせ

田んぼの学校
ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼ
の学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物
がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、
食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

船城小学校  全校生徒52人9/8 南小学校　５年生　14人9/16

新井小学校　5年生9/29

お米編

営農経済部からのお知らせ 総務部からのお知らせ

8月25日
開催

理事会
報告

●事業概況について（令和
7年8月10日現在）
●令和7年産米穀出荷契約
進捗状況について
●令和7年産米の仮渡単
価について（案）

他14件

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

11月
開催

年金無料
相談会 ところ 氷上支店

 TEL.（0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和7年11月6日（木）
 午後1時～午後4時

令和7年9月人事異動生産者募集！

11月
開催

相続・遺言
無料相談会 ところ 柏原支店

 TEL.（0795）72-1106
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

と　き 令和7年11月6日（木）
 午前10時～午後4時

　令和7年9月11日付で、職員人事異動をおこないました。
　組合員の皆さまにご報告申し上げますとともに、令和7年9月22日
（月）、10月1日（水）から新任地に着任しておりますので、ご指導の
ほどよろしくお願いいたします。

支店名 氏　名 新所属 旧所属

総務部 吉　見　麻衣香 総務部融資管理課 春日支店金融課

金融部 大　塚　裕子（准） 金融部業務課 山南支店金融課

共済部 高　見　直　広 共済部保全課 係長 山南支店共済課 係長

柏原支店 坂　谷　千　夏 柏原支店金融課 金融部業務課

山南支店
谷　垣　美紗稀 山南支店金融課 氷上支店金融課

中　井　佳代子 山南支店共済課 係長 青垣支店共済課 係長

氷上支店 蘆　田　南　緒 氷上支店金融課 氷上支店共済課

青垣支店 田　川　順　一 青垣支店共済課 係長 共済部保全課 係長

市島支店
小　森　茉　直 市島支店金融課 柏原支店金融課

堂　本　雄　俊 市島支店共済課 係長 春日支店共済課 係長

春日支店

髙　津　麻　美 春日支店金融課 総務部融資管理課

原　田　知　佳 春日支店共済課 係長 市島支店共済課 係長

秋　末　健　介
   ※10月1日（水）着任 春日営農経済ｾﾝﾀｰ 山南営農経済ｾﾝﾀｰ

うすいえんどう 10月下旬～11月中旬
一寸そら豆  10月中旬～10月下旬
キヌサヤエンドウ  10月中旬

おおよその播種時期

作ってみたい方、興味がある方は
お近くの営農経済センターへ
お気軽にお問い合わせください。

　当ＪＡではうすいえんどう・一寸そら豆・キヌサヤ
エンドウの生産者を募集しています。
　丹波市で長く栽培されてきた特産物の豆類を栽培して
みませんか？冬場に生育する作物ですので、端境期に
空いたスペースで作付けする事も可能です。



畜産

自
ら
足
を
運
ん
で

　
本
格
的
に
就
農
さ
れ
て
２
年
目
の
森

山
さ
ん
。
９
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
生
花
店

を
兼
業
で
営
ん
で
い
ま
し
た
。
花
の
卸

先
関
係
者
と
「
一
緒
に
丹
波
の
特
産
物

を
販
売
し
よ
う
」
と
話
が
盛
り
上
が
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
市
内
の
農
家
を

訪
ね
歩
き
、
話
を
聞
く
う
ち
に
興
味
が

湧
き
、就
農
を
決
意
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
丹
波
黒
大
豆
の
栽
培
か
ら
始
ま
り
、

現
在
は
1
町
2
反
の
ほ
場
で
コ
シ
ヒ
カ

リ
、
丹
波
大
納
言
小
豆
、
丹
波
黒
大
豆
、

ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）、

白
菜
な
ど
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
究
中
の
土
づ
く
り

　
氷
上
町
谷
村
の
生
産
組
合
の
手
伝
い

で
農
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
本
や
動

画
サ
イ
ト
で
日
々
の
研
究
も
欠
か
さ
な

い
勉
強
熱
心
な
森
山
さ
ん
。

　
本
で
得
た
知
識
か
ら
、
納
豆
菌
や
酵

母
菌
を
自
宅
で
培
養
し
、
濃
縮
し
た
培

養
液
を
水
で
薄
め
散
布
す
る
な
ど
、
ほ

場
の
土
を
ふ
か
ふ
か
に
す
る
工
夫
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
森
山
さ
ん
は
「
納
豆
菌
や
酵
母
菌
の

効
能
で
土
の
中
の
微
生
物
が
増
え
る
と
、

土
壌
の
粒
子
が
小
さ
な
塊
状
に
集
ま
る

団
粒
構
造
が
で
き
て
、
肥
料
の
持
ち
が

良
く
な
る
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

収
量
増
加
を
め
ざ
し

　
ほ
場
の
多
く
は
耕
作
放
棄
地
を
一
か

ら
開
墾
さ
れ
た
そ
う
。
沢
山
の
方
か
ら

農
地
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
耕
作
面
積

は
昨
年
か
ら
１０
倍
に
な
り
ま
し
た
。

　「
町
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
『
森
山
さ

ん
の
ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
が
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
か
ら
直
接
卸
し
て
ほ
し
い
』
と

連
絡
が
き
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
。
今
の

ほ
場
面
積
で
頑
張
っ
て
み
て
、
様
子
を

見
な
が
ら
面
積
を
増
や
し
て
い
き
た

い
。
来
年
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
収
穫
し

た
後
の
茎
を
小
豆
の
支
柱
に
再
利
用
し

て
み
よ
う
と
思
う
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
様
々
な
栽
培
方
法
を
試
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
森
山
さ
ん
の
挑
戦
の
日
々

は
続
き
ま
す
。

　
兵
庫
県
丹
波
地
方
を
代
表
す
る
特
産

物
で
４
０
０
年
以
上
前
か
ら
栽
培
さ
れ

て
お
り
、大
粒
で
光
沢
の
あ
る
赤
色
が
特

徴
で
す
。名
前
の
由
来
は
皮
が
薄
く
煮
て

も
形
が
崩
れ
に
く
い
こ
と
か
ら
、切
腹
し

な
い
で
済
む
公
卿
の
官
位「
大
納
言
」に

因
ん
で
い
ま
す
。

丹波大納言小豆 森
山 

優
哉 

さ
ん

ゆ
う
や

も
り
や
ま

氷
上
町

森山さん
おすすめ

の

食べ方

ヤングコーンの
まるごとグリル
皮ごと焼いてバター醤油で♪
ひげまで甘くて美味しいよ
朝採れのものは生でも！

　畜産センターにて、10月期丹波市和子牛品評会を開催しました。10月市に出品
される雌牛10頭、去勢牛13頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の
結果、田中ふみよさん出品のふくはる1号（雌牛の部）と、上田真吾さん出品の康
悠号（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。　

田中さん・上田さんが
一等一席に！

10月期丹波市和子牛品評会

一等一席

一等一席
一等二席

ふくは る 1 号

康 悠 号
牡 丹 号

田中ふみよさん（青垣町）

上田　真吾さん（柏原町）
上田　真吾さん（柏原町）

【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

9月の子牛市況

令和7年9月10日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

15
16
144
166

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
876,040
983,056
868,465
997,581

平均販売価格

931,274

937,605

総平均価格最高販売価格
1,052,700
1,210,000
1,500,400
1,303,500

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた田中ふみよさん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた上田真吾さん

牡羊座
3/21～4/19

全体運 揺れる心境の中で考えることが多そう。その
思案は無駄ではありません。下旬には良い答
えを導けるはず。冷静に

健康運 油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です

幸運を呼ぶ食べ物 ギンナン
牡牛座
4/20～5/20

全体運 気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安
泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手
順を見直してみましょう

健康運 慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎

幸運を呼ぶ食べ物 カブ
双子座
5/21～6/21

全体運 勢いがあり多少の無理なら通ります。時には
強気で押してみると好結果に。レジャー運が
良いのでお出かけを

健康運 消化のいいメニューで胃腸をいたわって

幸運を呼ぶ食べ物 さんしょう
蟹　座
6/22～7/22

全体運 ドキリとすることがあるものの結果としては良
い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題
解決に向けて前進

健康運 体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう

幸運を呼ぶ食べ物 シメジ
獅子座
7/23～8/22

全体運 コミュニケーション運が上昇。いろいろな話が
入ってきますが、玉石混交なので価値あるも
のを見極めリスク管理を

健康運 関節の痛みは甘く見ないで。サポーター使用が◎

幸運を呼ぶ食べ物 ジャガイモ
乙女座
8/23～9/22

全体運 順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを
添えて。レジャーもお薦めです。交渉は相手
の出方を待つのが吉

健康運 話題のストレッチを試してみて。いい刺激になります

幸運を呼ぶ食べ物 ニンジン
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【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

9月の子牛市況

令和7年9月10日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

15
16
144
166

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
876,040
983,056
868,465
997,581

平均販売価格

931,274

937,605

総平均価格最高販売価格
1,052,700
1,210,000
1,500,400
1,303,500

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた田中ふみよさん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた上田真吾さん

牡羊座
3/21～4/19

全体運 揺れる心境の中で考えることが多そう。その
思案は無駄ではありません。下旬には良い答
えを導けるはず。冷静に

健康運 油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です

幸運を呼ぶ食べ物 ギンナン
牡牛座
4/20～5/20

全体運 気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安
泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手
順を見直してみましょう

健康運 慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎

幸運を呼ぶ食べ物 カブ
双子座
5/21～6/21

全体運 勢いがあり多少の無理なら通ります。時には
強気で押してみると好結果に。レジャー運が
良いのでお出かけを

健康運 消化のいいメニューで胃腸をいたわって

幸運を呼ぶ食べ物 さんしょう
蟹　座
6/22～7/22

全体運 ドキリとすることがあるものの結果としては良
い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題
解決に向けて前進

健康運 体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう

幸運を呼ぶ食べ物 シメジ
獅子座
7/23～8/22

全体運 コミュニケーション運が上昇。いろいろな話が
入ってきますが、玉石混交なので価値あるも
のを見極めリスク管理を

健康運 関節の痛みは甘く見ないで。サポーター使用が◎

幸運を呼ぶ食べ物 ジャガイモ
乙女座
8/23～9/22

全体運 順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを
添えて。レジャーもお薦めです。交渉は相手
の出方を待つのが吉

健康運 話題のストレッチを試してみて。いい刺激になります

幸運を呼ぶ食べ物 ニンジン
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丹波ひかみJA女性会 
リーダー研修会

万が一に備えて9.9

令和7年度 丹波市畜産共進会を開催しました

ひょうたん農場㈱が名誉賞に9.25

秋の口福、丹波の味覚フェア10月14日(火)～16日(木)
● 丹波黒大豆枝豆、丹波栗を含む合計3,000円(税込)以上お買い上げの方へ、
　 100円クーポン券プレゼント！(数量限定)

Trick or Treat!! ハロウィンイベント 第1弾10月9日(木)・10日(金)
● かぼちゃを含む合計2,500円(税込)以上お買い上げの方へ、100円クーポン券プレゼント！
　 さらに、レジにてお買い上げのかぼちゃの重さを当てられた方へ、飲料プレゼント！(数量限定)

Trick or Treat!! ハロウィンイベント 第2弾10月27日(月)～31日(金)
● Trick or Treat!!のラベルが貼ってある商品を含む合計3,500円(税込)以上お買い上げの方へ、
　 お菓子をプレゼント！(数量限定)

営
農
掲
示
板

生産者の皆さまへ

研修の様子

　丹波ひかみJA女性会は大阪市立阿倍野防災セ
ンターにて防災に関する視察研修を行いました。
　研修では、万が一に備え防災知識や行動力を高
めるために、地震の発生前・発生時・発生直後に
場面を分け、実習を交えて学びました。特に消火
研修や津波の疑似体験はデジタル技術を用いられ
ており、とても臨場感のある研修でした。
　女性会の吉村会長は「防災意識を高める有意義
な研修になった。次回は会員全員が参加できる研
修を実施したい」と話されました。

第1区名誉賞に選ばれた「みつみなみ号」審査の様子

　畜産センターで令和7年度丹波市畜産共進会を
開催しました。
　審査員が発育の良さや肉付き、全体のバランス
などを審査し、審査の結果、第1区(未経産牛の部)
名誉賞にひょうたん農場㈱が選ばれました。
　第1区の上位4頭が10月26日に加東市で行われ
る第107回兵庫県畜産共進会へ出品されます。

フルーツ&ベジタブル

皆さまへ、日頃の感謝を込めて
様々なイベントや活動を実施しました!ふ れ あ い 活 動

家庭菜園教室

氷
上
区
域

8/27

冬野菜の栽培ポイントや夏野菜
の今後の管理についての教室を
開催しました。

窓口ロビー展

氷
上
区
域

9/1～9/22

氷上寿学級川柳かたくりによる
川柳作品の展示を行いました。

窓口ロビー展

山
南
区
域

9/16～10/31

山南文化協会による書道作品の
展示を行っています。

分解が遅れると、高温障害のリスク増大、収量・品質の低下につながります

稲わら分解には
「アグリ革命」がおすすめ！ 3,300円

（税込） 2,250円（税込）

詳しくはお近くの営農経済センターまでお問い合わせください

もっと便利な液剤タイプ
「アグリ革命アクア」

10aに2kg(1袋)の
ラクラク散布♪
動力散布機もOK

革命①

酵素資材のため
土壌環境の

影響は受けません

革命②

根腐れの原因！
うきワラやガスわきも

大幅に減少

革命③
お持ちの散布機に
あわせて自由に希釈
できる液剤タイプ！

除草剤
「ラウンドアップ
マックスロード」との
混用可能！

施肥設計は
今までどおり！

革命④

稲刈り後は稲わらを早期に分解し、品質向上に努めましょう！

楽しく歩いて心も体もリフレッシュ
健康ウォーキングinたんば
11月21日（金）開催

【年金友の会】　氷上支部

丹波竜発見地展望広場、丹波元気村かみくげ、
慧日寺でもみじめぐり、常勝寺などをウォーキング！

参  加  費：2,000円（昼食付）
参加資格：JA丹波ひかみで公的年金を受給されている氷上町在住の方
お申込み：氷上支店・幸世店・生郷店の窓口にて受付
お問い合わせ　氷上支店:82-1320　幸世店:82-7301
　　　　　　　生郷店:82-6304

令和７年産米の仮渡金の追加払いについて

※１　仮渡金の追加支払い時期については令和７年10月31日（金）を予定しております。
※２　ボーナス加算については、出荷契約袋数に対して、90％以上の出荷を対象とし、令和８年３月にお支払いする予定です。
※３　令和７年度営農支援策産米出荷契約対策として、出荷契約袋数内で令和８年３月にお支払いする予定です。
注  　 今回の仮渡金の追加払いは、有機JAS・有機JAS転換中・キヌヒカリ・きぬむすめ・その他うるち・醸造用米及びもち米は対象外です。

〔１袋：３０ｋｇ〕

コシヒカリ（1等） 夢たんば（1等）

仮渡単価
追加払い金額（※1）

  ボーナス加算（※2）

  JA出荷契約対策（※3）
合　計

15,000円
1,000円
300円
100円

16,400円

15,200円
1,000円
300円
100円

16,600円入賞牛と生産者は次のとおり

第1区（未経産牛の部）

名誉賞

最優秀賞1席

最優秀賞2席

最優秀賞3席

みつみなみ号

まりか2号

あきのぶ1号

てるしろ3の2号

ひょうたん農場㈱ (市島町)

神戸髙見牛牧場㈱ (市島町)

上田 真吾 さん (柏原町)

森本 和彦 さん (市島町)

選び方
泥付きがお薦めで、皮は乾いて
いるより湿り気がある方が新鮮
縞が均等ではっきりときれいに
出ているものが良品とされている

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

インド東部～インドシナ半島
9～2月
糖質（でんぷん）、ビタミンB群、
カリウム、食物繊維、ガラクタン、
マンナン、ムチン

低カロリーでヘルシー！ 縁起物としても大活躍
サトイモ 蒸すときに頭の部分を少しカットしておくと、

ツルリと手軽に皮がむけて食べやすい

ふっくらと丸みが
あり、表面に変色
や傷がない

持ったときにずっしり
と重みを感じる
柔らかくなっている
場合は状態が良くない
ため避ける

土がついたまま新聞紙に包み冷暗所に

適度な湿度で乾燥させないことが大切

長期保存したければ、ゆでてから冷凍を

皮をむいて少し硬めに加熱し、冷凍したときに芋同士
がくっ付かないように、冷めたら水気をしっかり拭き取
り、保存袋に入れて冷凍庫へ

和食・洋食などさまざまな料理に
主食代わり、おかずにも大活躍

お尻の部分が柔らかいものは
傷んでいたり、鮮度が落ちている
可能性があるので注意

皮にひび割れがある場合は風味
が落ちていることがある

小さいサトイモはよく洗って皮付きの
まま蒸して（またはゆでて）「きぬかつ
ぎ」にすると手間がかからず簡単

ぬめり取りには、ゆで汁に塩を少し入れるか、
皮をむいた後に塩もみをする
皮をむくときは頭とお尻を5mmほどカットして、
残った皮を縦にむいていくと楽にむける。
六方むきは煮崩れしにくく見た目もきれい保存方法

食べ方のコツ

楽しみ方

天秤座
9/23～10/23

全体運 運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあ
り。やってみたかったことに挑戦を。薦められ
たものを試すのも吉

健康運 医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ

幸運を呼ぶ食べ物 ルッコラ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 迷っていたことの答えが見つかりそう。大変
でもやってみる価値があります。相談するとき
は相手を選びましょう

健康運 外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉

幸運を呼ぶ食べ物 マッシュルーム
射手座

11/23～12/21

全体運 趣味が新たな交友につながります。仕事の異
業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょ
う。うわさ話は避けて

健康運 足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎

幸運を呼ぶ食べ物 柿
山羊座
12/22～1/19

全体運 目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦め
ずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは
禁物。時には遠回りも

健康運 血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう

幸運を呼ぶ食べ物 カボス
水瓶座
1/20～2/18

全体運 味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼で
きない人の話にうっかり乗らないで。厳しい
助言に耳を傾ければ飛躍

健康運 カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に

幸運を呼ぶ食べ物 イチジク
魚　座
2/19～3/20

全体運 あなたの力になってくれる人が現れます。感
謝の気持ちを示して受け入れて。良いつなが
りができていきます

健康運 ダンスなどで楽しく体を動かしましょう

幸運を呼ぶ食べ物 リンゴ
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丹波ひかみJA女性会 
リーダー研修会

万が一に備えて9.9

令和7年度 丹波市畜産共進会を開催しました

ひょうたん農場㈱が名誉賞に9.25

秋の口福、丹波の味覚フェア10月14日(火)～16日(木)
● 丹波黒大豆枝豆、丹波栗を含む合計3,000円(税込)以上お買い上げの方へ、
　 100円クーポン券プレゼント！(数量限定)

Trick or Treat!! ハロウィンイベント 第1弾10月9日(木)・10日(金)
● かぼちゃを含む合計2,500円(税込)以上お買い上げの方へ、100円クーポン券プレゼント！
　 さらに、レジにてお買い上げのかぼちゃの重さを当てられた方へ、飲料プレゼント！(数量限定)

Trick or Treat!! ハロウィンイベント 第2弾10月27日(月)～31日(金)
● Trick or Treat!!のラベルが貼ってある商品を含む合計3,500円(税込)以上お買い上げの方へ、
　 お菓子をプレゼント！(数量限定)

営
農
掲
示
板

生産者の皆さまへ

研修の様子

　丹波ひかみJA女性会は大阪市立阿倍野防災セ
ンターにて防災に関する視察研修を行いました。
　研修では、万が一に備え防災知識や行動力を高
めるために、地震の発生前・発生時・発生直後に
場面を分け、実習を交えて学びました。特に消火
研修や津波の疑似体験はデジタル技術を用いられ
ており、とても臨場感のある研修でした。
　女性会の吉村会長は「防災意識を高める有意義
な研修になった。次回は会員全員が参加できる研
修を実施したい」と話されました。

第1区名誉賞に選ばれた「みつみなみ号」審査の様子

　畜産センターで令和7年度丹波市畜産共進会を
開催しました。
　審査員が発育の良さや肉付き、全体のバランス
などを審査し、審査の結果、第1区(未経産牛の部)
名誉賞にひょうたん農場㈱が選ばれました。
　第1区の上位4頭が10月26日に加東市で行われ
る第107回兵庫県畜産共進会へ出品されます。

フルーツ&ベジタブル

皆さまへ、日頃の感謝を込めて
様々なイベントや活動を実施しました!ふ れ あ い 活 動

家庭菜園教室

氷
上
区
域

8/27

冬野菜の栽培ポイントや夏野菜
の今後の管理についての教室を
開催しました。

窓口ロビー展

氷
上
区
域

9/1～9/22

氷上寿学級川柳かたくりによる
川柳作品の展示を行いました。

窓口ロビー展

山
南
区
域

9/16～10/31

山南文化協会による書道作品の
展示を行っています。

分解が遅れると、高温障害のリスク増大、収量・品質の低下につながります

稲わら分解には
「アグリ革命」がおすすめ！ 3,300円

（税込） 2,250円（税込）

詳しくはお近くの営農経済センターまでお問い合わせください

もっと便利な液剤タイプ
「アグリ革命アクア」

10aに2kg(1袋)の
ラクラク散布♪
動力散布機もOK

革命①

酵素資材のため
土壌環境の

影響は受けません

革命②

根腐れの原因！
うきワラやガスわきも

大幅に減少

革命③
お持ちの散布機に
あわせて自由に希釈
できる液剤タイプ！

除草剤
「ラウンドアップ
マックスロード」との
混用可能！

施肥設計は
今までどおり！

革命④

稲刈り後は稲わらを早期に分解し、品質向上に努めましょう！

楽しく歩いて心も体もリフレッシュ
健康ウォーキングinたんば
11月21日（金）開催

【年金友の会】　氷上支部

丹波竜発見地展望広場、丹波元気村かみくげ、
慧日寺でもみじめぐり、常勝寺などをウォーキング！

参  加  費：2,000円（昼食付）
参加資格：JA丹波ひかみで公的年金を受給されている氷上町在住の方
お申込み：氷上支店・幸世店・生郷店の窓口にて受付
お問い合わせ　氷上支店:82-1320　幸世店:82-7301
　　　　　　　生郷店:82-6304

令和７年産米の仮渡金の追加払いについて

※１　仮渡金の追加支払い時期については令和７年10月31日（金）を予定しております。
※２　ボーナス加算については、出荷契約袋数に対して、90％以上の出荷を対象とし、令和８年３月にお支払いする予定です。
※３　令和７年度営農支援策産米出荷契約対策として、出荷契約袋数内で令和８年３月にお支払いする予定です。
注  　 今回の仮渡金の追加払いは、有機JAS・有機JAS転換中・キヌヒカリ・きぬむすめ・その他うるち・醸造用米及びもち米は対象外です。

〔１袋：３０ｋｇ〕

コシヒカリ（1等） 夢たんば（1等）

仮渡単価
追加払い金額（※1）

  ボーナス加算（※2）

  JA出荷契約対策（※3）
合　計

15,000円
1,000円
300円
100円

16,400円

15,200円
1,000円
300円
100円

16,600円入賞牛と生産者は次のとおり

第1区（未経産牛の部）

名誉賞

最優秀賞1席

最優秀賞2席

最優秀賞3席

みつみなみ号

まりか2号

あきのぶ1号

てるしろ3の2号

ひょうたん農場㈱ (市島町)

神戸髙見牛牧場㈱ (市島町)

上田 真吾 さん (柏原町)

森本 和彦 さん (市島町)

選び方
泥付きがお薦めで、皮は乾いて
いるより湿り気がある方が新鮮
縞が均等ではっきりときれいに
出ているものが良品とされている

【原産地】
【おいしい時期（旬）】
【主な栄養成分】

インド東部～インドシナ半島
9～2月
糖質（でんぷん）、ビタミンB群、
カリウム、食物繊維、ガラクタン、
マンナン、ムチン

低カロリーでヘルシー！ 縁起物としても大活躍
サトイモ 蒸すときに頭の部分を少しカットしておくと、

ツルリと手軽に皮がむけて食べやすい

ふっくらと丸みが
あり、表面に変色
や傷がない

持ったときにずっしり
と重みを感じる
柔らかくなっている
場合は状態が良くない
ため避ける

土がついたまま新聞紙に包み冷暗所に

適度な湿度で乾燥させないことが大切

長期保存したければ、ゆでてから冷凍を

皮をむいて少し硬めに加熱し、冷凍したときに芋同士
がくっ付かないように、冷めたら水気をしっかり拭き取
り、保存袋に入れて冷凍庫へ

和食・洋食などさまざまな料理に
主食代わり、おかずにも大活躍

お尻の部分が柔らかいものは
傷んでいたり、鮮度が落ちている
可能性があるので注意

皮にひび割れがある場合は風味
が落ちていることがある

小さいサトイモはよく洗って皮付きの
まま蒸して（またはゆでて）「きぬかつ
ぎ」にすると手間がかからず簡単

ぬめり取りには、ゆで汁に塩を少し入れるか、
皮をむいた後に塩もみをする
皮をむくときは頭とお尻を5mmほどカットして、
残った皮を縦にむいていくと楽にむける。
六方むきは煮崩れしにくく見た目もきれい保存方法

食べ方のコツ

楽しみ方

天秤座
9/23～10/23

全体運 運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあ
り。やってみたかったことに挑戦を。薦められ
たものを試すのも吉

健康運 医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ

幸運を呼ぶ食べ物 ルッコラ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 迷っていたことの答えが見つかりそう。大変
でもやってみる価値があります。相談するとき
は相手を選びましょう

健康運 外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉

幸運を呼ぶ食べ物 マッシュルーム
射手座

11/23～12/21

全体運 趣味が新たな交友につながります。仕事の異
業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょ
う。うわさ話は避けて

健康運 足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎

幸運を呼ぶ食べ物 柿
山羊座
12/22～1/19

全体運 目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦め
ずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは
禁物。時には遠回りも

健康運 血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう

幸運を呼ぶ食べ物 カボス
水瓶座
1/20～2/18

全体運 味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼で
きない人の話にうっかり乗らないで。厳しい
助言に耳を傾ければ飛躍

健康運 カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に

幸運を呼ぶ食べ物 イチジク
魚　座
2/19～3/20

全体運 あなたの力になってくれる人が現れます。感
謝の気持ちを示して受け入れて。良いつなが
りができていきます

健康運 ダンスなどで楽しく体を動かしましょう

幸運を呼ぶ食べ物 リンゴ
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「星七くん」
「うに(飼い猫)」

「樋口の”ひ”」 「おかあさん」

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

10月24日（金）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は11月号

ご
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
の

抽
選
・
発
送
以
外
の
目
的
に
は
一
切
使
用
い
た
し
ま
せ
ん

E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

サッカーで人生を豊かに山南フットボールクラブ
さんなん

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ7

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。プ

ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

ま
ち
が
い
さ
が
し

先月号の答え「2・7・8・9・11」

2：お月さまの目が違う　7：家が2階建てにな
っている　8：梨が柿に変わっている　9：茶わ
んの形が違う　11：鼻にあんこが付いていない

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

全国湯けむりめぐり
5点セット

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

プラスワン
クイズ

  1　お代はいただきません

  3　転職をしたいが、いざとなると――を

　　踏んでしまう

  6　金箔の生産量第1位の市がある都道府県

  8　皿を数えるときに使う言葉

  9　あえるとパスタが黒くなります

11　落ち葉をかき集める道具

13　ハロウィーンの日に楽しむ人もいます

15　役場で――証明を取ってきた

17　薪割りに使う刃物

18　事件はあっけない――を迎えた

20　写生をこうもいいます

21　動物や鳥などの集団

タテのカギ
  1　10月の第2月曜日はスポーツの日。以前

　　は――の日でした

  2　祭りのときに引く車

  3　――雨だよ、すぐに止むさ

  4　塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌

  5　ドングリがなる木の一種

  7　彼女は免許――の腕前だ

10　悪臭を放つことで知られる動物

12　傘がたくさん重なった形の食用キノコ

14　ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器

16　玄関の上がり――に腰かけて話した

17　秋にもおいしい紫色の野菜

19　教育、勤労、納税は国民の三大――です

ヨコのカギ

答え ページ

クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答えは今月の広報誌の中にあるよ

3月号の記念品はコレ！

応
募
要
項

focus on smil
e

チームしょうかい

今月の表紙

みんな
の
広場

Q.1

Q.2

Q.3

食欲の秋という免罪符のもと毎年食べすぎてしまうので、
スポーツの秋…とまではいきませんが筋トレを始めまし
た。体力づくりをするための体力がないのですぐに筋肉痛
に…2日も続きませんでした！

「暑さ寒さも彼岸まで」と言われますが、ここに来て待ちに
待った「秋」が見えてきましたね。夏日、真夏日、猛暑日、酷暑
日?から解放され、秋を満喫しましょう。貴方はどんな秋？読
書、スポーツ、食欲、芸術、行楽の秋 .etc 

（柏原町　吉見 義一さん）

お心のこもったお言葉をありがとうござい
ます。今後も地域の皆さまに安心してご利
用いただける窓口をめざしてまいります。　
青垣支店より

青垣支店へ行きましたらとても親切に窓口対応してい
ただき、気持ち良い一日となりました。ありがとう！！うれ
しい！！また行くね！！

（青垣町　蘆田 美枝子さん）

おたよりイラスト
＼みなさまから届いたお手紙を紹介します／

正解と当選者発表！正解と当選者発表！9月号
クイズ
9月号
クイズ

応募総数 115通

記念品 全国湯けむりめぐり５点セット 10
名様

正解率 95.6％

柏原町　前川　泰造さん
山南町　大西　千秋さん
山南町　清水　　徹さん
氷上町　卯野　裕子さん
氷上町　山本　善紀さん

青垣町　足立あゆみさん
青垣町　藪本　園子さん
市島町　土田　善伸さん
市島町　沼澤恵美子さん
春日町　竹知　和代さん

Q.1 Q.2 Q.3

10月の景品はこれ！

① ②

答え

答え ラ ッ カ セ イ

　妹と弟に優しく面倒見のいい晄くんは、刀に夢中の元気いっぱい小学1年
生。3つ歳の離れた妹の凪ちゃんが生まれた時も積極的にお世話をしてくれ
たそうで、生まれたばかりの弟の抱っこも手慣れています。
　笑顔溢れる天真爛漫な凪ちゃんは三輪車に乗れるようになり、コマ無し
自転車も練習中。「にいに、にいに」と呼び、颯爽と自転車に乗るお兄ち
ゃんを追いかけます。お母さんと一緒に自由帳に絵を描いて遊ぶことも大
好きで、特に星七くんの似顔絵はふっくらしたほっぺがそっくり！
　次男の星七くんは生まれて１ヶ月。沢山寝て健やかに成長中です。可愛

い弟が生まれて嬉しいお兄ちゃんとお姉ちゃん。首が座るまで抱っこを我
慢中の凪ちゃんは、早くお兄ちゃんみたいに弟を抱っこしたくてうずうず
しています。
　凪ちゃんの名前は両親が考えた候補の中から晄くんが選び、星七くんの
名前は凪ちゃんが選びました。「星七くんが大きくなったら家族皆んなで
旅行にいきたい。３人助け合いながら、いつまでも仲良く思いやりのある
子に育ってほしい」とご両親は話されます。

弟が生まれてうれしい！

山南町

樋口 晄くん・凪ちゃん・星七くん
（樋口佑太さん・真帆さんの長男・長女・次男)

ひぐち　  　 こ う　　　　　　　な ぎ　　　　　　　　　　せ な

市島町

　1994年に創部され昨年30周年を迎えた山南フットボールクラブ。小学生33名の選手
と6名の指導者が丹有優勝を目指し、日々練習に励んでいます。
　村岡隆司監督は「サッカーは世界で最も親しまれており、最も楽しいスポーツ。サッ
カーは人生を豊かにする。子供達にはとにかく楽しんでほしい。目標を立て、達成に向け
て何をするべきなのか自分の気持ちと考えをもつ大切さも教えている。将来このサッカー
チームでの経験は必ずプラスになる」と話します。
　副キャプテンの中村優仁さんは「山南フットボールクラブは学年関係なく仲が良いチー
ム。切り替えが早く、コーチの話を聞く姿勢を大事にしている。まずは10月13日の丹有大
会の予選を勝ち進みたい！」と話します。監督が「丹有優勝はとても難しい、優勝確率は
2％…」とおどけて話すと、「20％！いや、優勝は100％！」と選手たちは力強く意気込んで
いました。
　12月に開催された創部30周年記念大会では、現役選手・OB選手・保護者・関係者等
150人以上が久下小学校のグラウンドに集まってサッカーを楽しみ、保護者の方々お手製
のスペシャルケーキでお祝いしました。OB選手はホームグラウンドでのサッカーを懐かし
み、現役選手は日々の練習の活力になったそうです。
　日が沈みつつあるグラウンドで今日もサッカーを楽しむ選手たち。31年目も元気いっ
ぱい、ひたむきにボールを追いかける山南フットボールクラブでした。

イラスト  (春日町　上畑 和美さん)

一面鏡張りのレッスン室での撮影は新鮮でした。大きな
鏡で自分のフォームを確認しながら、とても楽しそうに
レッスンされていましたよ。ふれあいまつりでのステージ
も楽しみですね(^▽^)/

（9月号えがおにフォーカスより）ダンスチームや子供たちは初
めて見ますが、背景の壁や設備は長く仕事をした柏原中央公
民館（現 柏原住民センター）でした。懐かしく思いました。11月
の柏原ふれあいまつりを観に行こうと思っています。

（柏原町　前田 晶さん）
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「星七くん」
「うに(飼い猫)」

「樋口の”ひ”」 「おかあさん」

1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

10月24日（金）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は11月号
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募
に
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し
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し
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人
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報
は
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レ
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送
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E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

サッカーで人生を豊かに山南フットボールクラブ
さんなん

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ7

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。プ

ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

ま
ち
が
い
さ
が
し

先月号の答え「2・7・8・9・11」

2：お月さまの目が違う　7：家が2階建てにな
っている　8：梨が柿に変わっている　9：茶わ
んの形が違う　11：鼻にあんこが付いていない

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

全国湯けむりめぐり
5点セット

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

プラスワン
クイズ

  1　お代はいただきません

  3　転職をしたいが、いざとなると――を

　　踏んでしまう

  6　金箔の生産量第1位の市がある都道府県

  8　皿を数えるときに使う言葉

  9　あえるとパスタが黒くなります

11　落ち葉をかき集める道具

13　ハロウィーンの日に楽しむ人もいます

15　役場で――証明を取ってきた

17　薪割りに使う刃物

18　事件はあっけない――を迎えた

20　写生をこうもいいます

21　動物や鳥などの集団

タテのカギ
  1　10月の第2月曜日はスポーツの日。以前

　　は――の日でした

  2　祭りのときに引く車

  3　――雨だよ、すぐに止むさ

  4　塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌

  5　ドングリがなる木の一種

  7　彼女は免許――の腕前だ

10　悪臭を放つことで知られる動物

12　傘がたくさん重なった形の食用キノコ

14　ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器

16　玄関の上がり――に腰かけて話した

17　秋にもおいしい紫色の野菜

19　教育、勤労、納税は国民の三大――です

ヨコのカギ

答え ページ

クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答えは今月の広報誌の中にあるよ

3月号の記念品はコレ！

応
募
要
項

focus on smil
e

チームしょうかい

今月の表紙

みんな
の
広場

Q.1

Q.2

Q.3

食欲の秋という免罪符のもと毎年食べすぎてしまうので、
スポーツの秋…とまではいきませんが筋トレを始めまし
た。体力づくりをするための体力がないのですぐに筋肉痛
に…2日も続きませんでした！

「暑さ寒さも彼岸まで」と言われますが、ここに来て待ちに
待った「秋」が見えてきましたね。夏日、真夏日、猛暑日、酷暑
日?から解放され、秋を満喫しましょう。貴方はどんな秋？読
書、スポーツ、食欲、芸術、行楽の秋 .etc 

（柏原町　吉見 義一さん）

お心のこもったお言葉をありがとうござい
ます。今後も地域の皆さまに安心してご利
用いただける窓口をめざしてまいります。　
青垣支店より

青垣支店へ行きましたらとても親切に窓口対応してい
ただき、気持ち良い一日となりました。ありがとう！！うれ
しい！！また行くね！！

（青垣町　蘆田 美枝子さん）

おたよりイラスト
＼みなさまから届いたお手紙を紹介します／

正解と当選者発表！正解と当選者発表！9月号
クイズ
9月号
クイズ

応募総数 115通

記念品 全国湯けむりめぐり５点セット 10
名様

正解率 95.6％

柏原町　前川　泰造さん
山南町　大西　千秋さん
山南町　清水　　徹さん
氷上町　卯野　裕子さん
氷上町　山本　善紀さん

青垣町　足立あゆみさん
青垣町　藪本　園子さん
市島町　土田　善伸さん
市島町　沼澤恵美子さん
春日町　竹知　和代さん

Q.1 Q.2 Q.3

10月の景品はこれ！

① ②

答え

答え ラ ッ カ セ イ

　妹と弟に優しく面倒見のいい晄くんは、刀に夢中の元気いっぱい小学1年
生。3つ歳の離れた妹の凪ちゃんが生まれた時も積極的にお世話をしてくれ
たそうで、生まれたばかりの弟の抱っこも手慣れています。
　笑顔溢れる天真爛漫な凪ちゃんは三輪車に乗れるようになり、コマ無し
自転車も練習中。「にいに、にいに」と呼び、颯爽と自転車に乗るお兄ち
ゃんを追いかけます。お母さんと一緒に自由帳に絵を描いて遊ぶことも大
好きで、特に星七くんの似顔絵はふっくらしたほっぺがそっくり！
　次男の星七くんは生まれて１ヶ月。沢山寝て健やかに成長中です。可愛

い弟が生まれて嬉しいお兄ちゃんとお姉ちゃん。首が座るまで抱っこを我
慢中の凪ちゃんは、早くお兄ちゃんみたいに弟を抱っこしたくてうずうず
しています。
　凪ちゃんの名前は両親が考えた候補の中から晄くんが選び、星七くんの
名前は凪ちゃんが選びました。「星七くんが大きくなったら家族皆んなで
旅行にいきたい。３人助け合いながら、いつまでも仲良く思いやりのある
子に育ってほしい」とご両親は話されます。

弟が生まれてうれしい！

山南町

樋口 晄くん・凪ちゃん・星七くん
（樋口佑太さん・真帆さんの長男・長女・次男)

ひぐち　  　 こ う　　　　　　　な ぎ　　　　　　　　　　せ な

市島町

　1994年に創部され昨年30周年を迎えた山南フットボールクラブ。小学生33名の選手
と6名の指導者が丹有優勝を目指し、日々練習に励んでいます。
　村岡隆司監督は「サッカーは世界で最も親しまれており、最も楽しいスポーツ。サッ
カーは人生を豊かにする。子供達にはとにかく楽しんでほしい。目標を立て、達成に向け
て何をするべきなのか自分の気持ちと考えをもつ大切さも教えている。将来このサッカー
チームでの経験は必ずプラスになる」と話します。
　副キャプテンの中村優仁さんは「山南フットボールクラブは学年関係なく仲が良いチー
ム。切り替えが早く、コーチの話を聞く姿勢を大事にしている。まずは10月13日の丹有大
会の予選を勝ち進みたい！」と話します。監督が「丹有優勝はとても難しい、優勝確率は
2％…」とおどけて話すと、「20％！いや、優勝は100％！」と選手たちは力強く意気込んで
いました。
　12月に開催された創部30周年記念大会では、現役選手・OB選手・保護者・関係者等
150人以上が久下小学校のグラウンドに集まってサッカーを楽しみ、保護者の方々お手製
のスペシャルケーキでお祝いしました。OB選手はホームグラウンドでのサッカーを懐かし
み、現役選手は日々の練習の活力になったそうです。
　日が沈みつつあるグラウンドで今日もサッカーを楽しむ選手たち。31年目も元気いっ
ぱい、ひたむきにボールを追いかける山南フットボールクラブでした。

イラスト  (春日町　上畑 和美さん)

一面鏡張りのレッスン室での撮影は新鮮でした。大きな
鏡で自分のフォームを確認しながら、とても楽しそうに
レッスンされていましたよ。ふれあいまつりでのステージ
も楽しみですね(^▽^)/

（9月号えがおにフォーカスより）ダンスチームや子供たちは初
めて見ますが、背景の壁や設備は長く仕事をした柏原中央公
民館（現 柏原住民センター）でした。懐かしく思いました。11月
の柏原ふれあいまつりを観に行こうと思っています。

（柏原町　前田 晶さん）
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開催！
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vol.419
2025年

10月
1日
号

希ゆ

望め

と

う
る
お
い
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り

編
集
・
発
行
 | 丹
波
ひ
か
み
農
業
協
同
組
合
　
〒
669-3461 兵

庫
県
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440　

■
 TEL.(0795)82-0170(代

) 　
■
 FA
X
.(0795)82-3658　

■
 https://ja-tanbahikam

i.or.jp/　
■
 E-m

ail thk.info@
jam
ail.hyogo.jp

T a n b a  H i
k a m i丹波ひかみ

10
2 0 2 5

vol.419

丹
波
ひ
か
み

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

JA丹波ひかみからのお知らせ

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

新米に丹波栗に…丹波の美味しい季節がやってきました。皆さん秋刀魚はもう食べられましたか？旬の秋刀魚は脂がのって旨みもしっかりしていてご飯がよく進み
ますね。一尾食べるにはご飯2杯では足りず、ついついお腹パンパンになるまで食べてしまいます。◯河編 集 後 記

当JAでは「働き方改革」や「働きやすい職場
環境づくり」の取り組みとしてノーネクタイ・
ノーリボンによる勤務とさせていただきます。

※必要に応じて、ネクタイ・リボンを着用する
場合もございます。何卒ご理解の程お願いい
たします。

職員の服装軽装化
(ノーネクタイ・ノーリボン)
の通年実施について

総務部からのお知らせ

田んぼの学校
ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼ
の学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物
がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、
食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

船城小学校  全校生徒52人9/8 南小学校　５年生　14人9/16

新井小学校　5年生9/29

お米編

営農経済部からのお知らせ 総務部からのお知らせ

8月25日
開催

理事会
報告

●事業概況について（令和
7年8月10日現在）
●令和7年産米穀出荷契約
進捗状況について
●令和7年産米の仮渡単
価について（案）

他14件

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

11月
開催

年金無料
相談会 ところ 氷上支店

 TEL.（0795）82-1320
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和7年11月6日（木）
 午後1時～午後4時

令和7年9月人事異動生産者募集！

11月
開催

相続・遺言
無料相談会 ところ 柏原支店

 TEL.（0795）72-1106
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

と　き 令和7年11月6日（木）
 午前10時～午後4時

　令和7年9月11日付で、職員人事異動をおこないました。
　組合員の皆さまにご報告申し上げますとともに、令和7年9月22日
（月）、10月1日（水）から新任地に着任しておりますので、ご指導の
ほどよろしくお願いいたします。

支店名 氏　名 新所属 旧所属

総務部 吉　見　麻衣香 総務部融資管理課 春日支店金融課

金融部 大　塚　裕子（准） 金融部業務課 山南支店金融課

共済部 高　見　直　広 共済部保全課 係長 山南支店共済課 係長

柏原支店 坂　谷　千　夏 柏原支店金融課 金融部業務課

山南支店
谷　垣　美紗稀 山南支店金融課 氷上支店金融課

中　井　佳代子 山南支店共済課 係長 青垣支店共済課 係長

氷上支店 蘆　田　南　緒 氷上支店金融課 氷上支店共済課

青垣支店 田　川　順　一 青垣支店共済課 係長 共済部保全課 係長

市島支店
小　森　茉　直 市島支店金融課 柏原支店金融課

堂　本　雄　俊 市島支店共済課 係長 春日支店共済課 係長

春日支店

髙　津　麻　美 春日支店金融課 総務部融資管理課

原　田　知　佳 春日支店共済課 係長 市島支店共済課 係長

秋　末　健　介
   ※10月1日（水）着任 春日営農経済ｾﾝﾀｰ 山南営農経済ｾﾝﾀｰ

うすいえんどう 10月下旬～11月中旬
一寸そら豆  10月中旬～10月下旬
キヌサヤエンドウ  10月中旬

おおよその播種時期

作ってみたい方、興味がある方は
お近くの営農経済センターへ
お気軽にお問い合わせください。

　当ＪＡではうすいえんどう・一寸そら豆・キヌサヤ
エンドウの生産者を募集しています。
　丹波市で長く栽培されてきた特産物の豆類を栽培して
みませんか？冬場に生育する作物ですので、端境期に
空いたスペースで作付けする事も可能です。


