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丹
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いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

JA丹波ひかみからのお知らせ

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

総務部からのお知らせ

田んぼの学校
ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼ
の学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物
がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、
食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

上久下小学校  1・2年生  12人10/23 崇広小学校  3年生  69人10/24

北小学校　1～3年生　51人10/27 西小学校　1～3年生　35人10/27

黒枝豆編

さつまいも編

令和7年12月24日
窓口感謝デーを実施します！

10月30日
開催

理事会
報告

●ユースエール認定について
●令和7年産米の集荷状
況について
●令和7年度丹波市畜産
共進会及び第107回兵
庫県畜産共進会の結果
について

他19件

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

1月
開催

年金無料
相談会 ところ 山南支店

 TEL.0795-77-0009
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和8年1月15日（木）
 午後1時～午後4時

営農経済部からのお知らせ

～新しい年を美しい花とともに迎えましょう～

JA女性会山南支部主催

同日開催イベント

令和7年12月15日(月)　
10時～14時
山南営農経済センター
先着10名様
1,500円(材料費込)

手袋、花切はさみ、袋（持ち帰り用）

　地元の若松を使って、心あたたまるお正月飾りを
作ります。初心者の方も大歓迎！楽しくおしゃべり
しながら、一緒に作品づくりを楽しみましょう。

フラワーアレンジメント作り

総務部からのお知らせ

年末年始の営業について

お米の食味
測定サービス

(玄米250gをご持参ください)

水稲・冬野菜の
防除対策ミニ講習

とれたて！
山の芋特売

みんな大好き！
おいしい屋台村

小農具
クリアランスセール

数量限定！
カニ汁ふるまい

山南営農経済センター 年末感謝祭

お申込み・お問い合わせ　山南営農経済センター
0795-77-0024　

とき

ところ

参加費

持ち物

牛乳パック
を使います

今年も残すところわずかとなりましたね。2025年は広報

業務に携わったことで、初めて知ること・初めて経験する

ことが多い一年となりました。毎日様 な々方にお世話にな

り、改めて多くの人に助けてもらって仕事ができていると

感じる日々 です。年末は美味しいものをいっぱい食べて、

皆さん笑顔で新しい年を迎えましょうね。 ◯河

編
集
後
記

事業所・センター名
12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

月 火 水 木・祝 金 土 日 月

金融・共済窓口 通常営業 休　業 通常営業

ＡＴＭ
※ 1
※ 2

柏原･柏原営農経
済センター･上久
下・久下･山南 ･
和田･沼貫･氷上･
葛野・幸世･生郷･
青垣･市島･竹田･
市島営農経済セ
ンター･春日･本店

通常営業 8：00～ 19：00

通常営業

ゆめタウン 通常営業 9：00～
20：00 10：00～ 19：00 10：00～

20：00

コモーレ 10：00～ 20：00 10：00～
19：00 休　業

ザ・ビックエ
クストラ氷上 通常営業

交通事故受付 通常営業 フリーダイヤルにて24時間受付（0120-258-931） 通常営業

営農経済センター 通常営業 9：00～
12：00

休　業 通常営業

農機センター 通常営業

畜産センター 通常営業 9：00～
12：00

授精業務
のみ 休　業 授精業務のみ 通常営業

葬祭センター
ＪＡ会館「こもれび」 通常営業（フリーダイヤルにて 24時間受付　0120-03-5344）

とれたて野菜直売所 通常営業 9：00～
12：00 改修工事のため、令和 8年 1月 16日 ( 金 ) まで休業

ジョイナス山南・
氷上・春日　※ 3 通常営業 7：00～

19：00 休　業 通常営業

本店コイン精米機 通常営業 12：00
まで 休　業 9：00～

※1 キャッシュカード・通帳の紛失などは、ＪＡバンク兵庫ＡＴＭセンターへ連絡ください。〈0120-689-801〉
※2 芦田・神楽・遠阪・鴨庄・美和・春日部・大路・国領・船城のATMにつきましては、12月31日～1月4日までご利用いただ
　　けません。また、丹波市役所のATMにつきましては、12月27日～1月4日までご利用いただけません。
※3 ジョイナス山南の灯油配送業務につきましては、12月27日・28日と12月31日～1月4日は休業させていただきます。
　　なお、年内の配送は12月26日受付分までとなります。

各支店・店・営農経済センター・とれたて
野菜直売所にて、組合員・利用者の皆さ
まに日頃の感謝を込めて窓口感謝デー
を実施します。ご来店いただいた方に
は、ブランケットをプレゼント！！皆さま
のご来店をお待ちしております。

※数に限りがあります



畜産

思
い
を
引
き
継
ぎ

　コ
シ
ヒ
カ
リ
を
中
心
に
、
も
ち
米
、

丹
波
黒
枝
豆
、
丹
波
大
納
言
小
豆
を
10 

ha
の
ほ
場
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ

ウ
ス
の
中
で
は
白
菜
・
大
根
・
ピ
ー
マ
ン
・

玉
ね
ぎ
な
ど
季
節
の
野
菜
を
栽
培
さ

れ
、
母
親
が
味
噌
を
作
る
年
は
白
大
豆

も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　祖
父
の
代
か
ら
農
業
を
営
ん
で
い
る

伏
田
さ
ん
。
父
親
の
代
で
は
多
く
の
農

地
を
預
か
る
こ
と
に
な
り
、
頼
り
に
し

て
も
ら
っ
て
い
る
縁
を
途
絶
え
さ
せ
た

く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
就
農
を
決

意
さ
れ
ま
し
た
。

こ
だ
わ
ら
な
い
”こ
だ
わ
り”

　元
々
は
1
ha
ほ
ど
で
家
族
で
食
べ
る

分
だ
け
の
お
米
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
農
地
を
預
か
る
よ
う
に
な
り
、

ほ
場
の
面
積
は
9
ha
に
増
え
出
荷
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

　「こ
だ
わ
り
は
ズ
バ
リ
、
こ
だ
わ
ら

な
い
こ
と
！
」
と
話
す
伏
田
さ
ん
。
作

業
は
一
人
で
行
っ
て
い
る
の
で
、
手
が
回

ら
な
く
な
る
時
も
あ
る
そ
う
。
作
業

を
楽
に
す
る
た
め
に
一
つ
の
や
り
方
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
他
の
農
家
さ
ん
が
す
す
め

て
く
れ
た
方
法
や
農
業
資
材
は
な
ん
で

も
試
し
、
柔
軟
に
動
く
そ
う
で
す
。

試
行
錯
誤
を
重
ね
て

　「あ
ん
ま
り
楽
し
よ
う
と
す
る
と
怒

ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
も
っ

と
楽
に
で
き
な
い
か
と
常
に
考
え
て
い

ま
す
。
つ
い
で
に
コ
ス
ト
も
下
げ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
」
と
笑
顔
で
話

さ
れ
る
伏
田
さ
ん
。
成
功
も
失
敗
も
自

分
の
せ
い
。
自
分
で
決
め
て
自
分
で
作

業
す
る
か
ら
、
一
人
で
完
結
で
き
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　「農
業
の
先
輩
で
あ
る
父
親
や
地
域

の
皆
さ
ん
、
色
ん
な
人
か
ら
認
め
て
も

ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
す
。

　コ
シ
ヒ
カ
リ
は
日
本
を
代
表
す
る
高

品
質
な
う
る
ち
米
の
品
種
の
一
つ
。「
越

(

こ
し
）」は
越
後（
新
潟
県
）を
意
味
し
、

「
光(

ひ
か
り)

」は
輝
く
と
い
う
意
味
で
、

将
来
性
へ
の
期
待
を
込
め
て
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

　粘
り
が
強
く
甘
味
が
あ
り
、ふ
っ
く
ら

と
し
た
炊
き
上
が
り
が
特
徴
で
す
が
、倒

伏
し
や
す
く
病
気
に
も
弱
い
た
め
、栽
培

が
難
し
い
品
種
で
も
あ
り
ま
す
。

コシヒカリ
伏
田 

尚
徳 

さ
ん

ふ
し
だ

　
　
　た
か
の
り

市
島
町

伏田さん
おすすめ

の

食べ方

小豆のもちもちおこわ
もち米で作る丹波大納言

小豆のおこわ
毎週食べても飽きません

　畜産センターにて、12月期丹波市和子牛品評会を開催しました。12月市に出品
される雌牛19頭、去勢牛5頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の
結果、上田真吾さん出品のゆきなが1号（雌牛の部）と、下山一彦さん出品の杉若
号（去勢牛の部）が一等一席に選ばれました。　

上田さん・下山さんが
一等一席に！

12月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席

一等一席

ゆきな が 1 号
だんみつ2の1号

杉 若 号

上田　真吾さん（柏原町）
森本　和彦さん（市島町）

下山　一彦さん（柏原町）【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

11月の子牛市況

令和7年11月12日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

9
17
119
148

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
901,878
1,149,953
952,203
1,200,947

平均販売価格

1,064,081

1,090,084

総平均価格最高販売価格
990,000
1,523,500
1,553,200
1,541,100

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた上田真吾さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた下山一彦さん

牡羊座
3/21～4/19

全体運 勢いのある好調運。ただ、ままならない思いを
している人もいるので配慮を忘れずに。リー
ダーシップが光ります

健康運 後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎

幸運を呼ぶ食べ物 ミカン
牡牛座
4/20～5/20

全体運 上昇運。しっくりいかなかったことも次第に
整ってきます。周囲との和を大切に、流れに
乗って。忘年会にツキ

健康運 体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず

幸運を呼ぶ食べ物 アンコウ
双子座
5/21～6/21

全体運 ドキッとすることがあるかも。外出するときは
救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴
は歩きやすいものに

健康運 無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に

幸運を呼ぶ食べ物 カリフラワー
蟹　座
6/22～7/22

全体運 大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定
を立てるとうまくいきます。いつものお店や集
まりに幸せの予感

健康運 疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて

幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン
獅子座
7/23～8/22

全体運 おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢
いがつき目標達成に近づけます。会合などの
世話役を引き受けて

健康運 ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環

幸運を呼ぶ食べ物 ユズ
乙女座
8/23～9/22

全体運 気が多くなりがちなので欲張り過ぎないよう
に。用事はリストアップし優先順位を整理。後
半は助けてくれる人あり

健康運 香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを

幸運を呼ぶ食べ物 野沢菜
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ゆきな が 1 号
だんみつ2の1号

杉 若 号

上田　真吾さん（柏原町）
森本　和彦さん（市島町）

下山　一彦さん（柏原町）【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

11月の子牛市況

令和7年11月12日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

9
17
119
148

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
901,878
1,149,953
952,203
1,200,947

平均販売価格

1,064,081

1,090,084

総平均価格最高販売価格
990,000
1,523,500
1,553,200
1,541,100

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた上田真吾さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた下山一彦さん

牡羊座
3/21～4/19

全体運 勢いのある好調運。ただ、ままならない思いを
している人もいるので配慮を忘れずに。リー
ダーシップが光ります

健康運 後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎

幸運を呼ぶ食べ物 ミカン
牡牛座
4/20～5/20

全体運 上昇運。しっくりいかなかったことも次第に
整ってきます。周囲との和を大切に、流れに
乗って。忘年会にツキ

健康運 体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず

幸運を呼ぶ食べ物 アンコウ
双子座
5/21～6/21

全体運 ドキッとすることがあるかも。外出するときは
救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴
は歩きやすいものに

健康運 無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に

幸運を呼ぶ食べ物 カリフラワー
蟹　座
6/22～7/22

全体運 大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定
を立てるとうまくいきます。いつものお店や集
まりに幸せの予感

健康運 疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて

幸運を呼ぶ食べ物 ダイコン
獅子座
7/23～8/22

全体運 おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢
いがつき目標達成に近づけます。会合などの
世話役を引き受けて

健康運 ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環

幸運を呼ぶ食べ物 ユズ
乙女座
8/23～9/22

全体運 気が多くなりがちなので欲張り過ぎないよう
に。用事はリストアップし優先順位を整理。後
半は助けてくれる人あり

健康運 香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを

幸運を呼ぶ食べ物 野沢菜

23

Tanb a  H i k am i    vol.421 December 2025



JAふれあいまつり 　今年も「JAふれあいまつり」を各区域で開催しました。各会場とも、
皆さまと楽しい時間を過ごすことができ、笑顔あふれるイベントとなり
ました。お越しいただいた皆さま、ありがとうございました。
　全6区域で行われた「JAふれあいまつり」の様子をご紹介します。
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リユースイベント開催

不用品に第二の人生を11.3 収穫を目前に11.5 丹波の冬の味覚11.20

丹波大納言小豆
生育調査

丹波山の芋
旬を迎える

営
農
掲
示
板

回収された約650点のリユース品

　JA会館こもれびにて「終活の第一歩～生前整理～」
と題したリユースイベントを開催しました。
　洋服・バッグ・靴・ランドセル等を引き取り、開発
途上国へ寄付をし、リユース品を回収した段ボール１
箱当たり２人分のワクチンを届けることができます。
　当日は約170名の方がリユース品を持ち寄り、段ボ
ール33箱分が途上国へ寄付され、約66人分のワクチ
ンが途上国の子どもたちへ届けられます。
　葬祭センター長は「次回を希望する声もいただけ
たので定期的に開催したい」と話しました。

強い粘り気が特徴の丹波山の芋主茎長と莢数を計測する担当者

　収量の予測や、情報発信に役立てるため、丹波大
納言小豆の生育調査を実施しました。
　調査の結果、主茎長は68.8㎝（前年比109％）、主
茎節数は14.1（前年比99％）、有効莢数が13.7（前
年比206％）と生育は良好であり、例年通りの反収が
予測されます。
　担当者は「昨年は高温と少雨により凶作となった
が、今年は生産者の努力もあり昨年を超える収穫量
が期待できる。ブランド維持拡大に向け、安心して
生産に取り組んでいただけるよう尽力していく」と話
しました。

　丹波の特産物として有名な「丹波山の芋」の集
荷が柏原営農経済センターで始まり、旬を迎えて
います。
　JAの担当者は「収穫はやや遅れているものの、
生産者の方々の丁寧な管理もあり、良質な山の芋
を多く出荷いただいている。丹波山の芋特有の強
い粘りと豊かな風味を多くの方に味わっていただ
きたい」と話します。
　集荷は12月までを予定しており、とれたて野菜
直売所や営農経済センターで販売するほか、年末
にかけて贈答用として全国へ発送されます。

山の芋のご注文承ります

ふ れ あ い 活 動 皆さまへ、日頃の感謝を込めて様々なイベントや活動を実施しました！

美化活動美化活動
10/8
山南支店、久下店、山南営農経済
センター周辺の清掃を行いまし
た。

山
南
区
域

美化活動美化活動
11/27
春日支店周辺の清掃を行いました。

春
日
区
域

美化活動美化活動
11/17～
柏原支店からJR柏原駅周辺までの
清掃を行っています。

柏
原
区
域

美化活動美化活動
11/13
青垣支店周辺の清掃を行いました。

青
垣
区
域

窓口ロビー展窓口ロビー展
10/30～11/14
ふれあい農園での認定こども園あ
おがきの園児とのサツマイモ収穫
の写真と、JAふれあいまつり青垣
区域の写真を展示しました。

青
垣
区
域

営  

9
時
〜
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丹波大納言小豆ぜんざいフェア
11月1日(土)～2月18日(水)

● 期間中、とれたて野菜直売所でぜんざいを販売いたします。ぜひご来店ください！
　 ぜんざい提供時間　10時～14時
　 ※毎週水曜日・日曜日は厨房休日のためぜんざいは販売いたしません。
　 　上記曜日以外にもお休みをいただく場合があります。
　 　ご来店の際はお電話にてご確認ください。

ポイントカード会員様限定！ クリスマス抽選会
● 当日、合計3,000円(税込)以上お買い上げのポイントカード会員様に抽選券を進呈！
　 店頭でくじを引いて豪華商品をゲット！(数量限定、お一家族1回まで)

12月23日(火)

各営農経済センター・とれたて野菜直売所にて
山の芋のご注文を承ります。丹波の伝統の味をぜ
ひご賞味ください。

山の芋　2kg　  3,950円(税込)
山の芋　3kg　  5,600円(税込)
山の芋　4kg　  7,100円(税込)
山の芋　5kg　  8,350円(税込)
山の芋10kg　15,600円(税込)

申込期限：令和7年12月30日

リニューアル工事の
お知らせ

店舗老朽化に伴う改修のため、
リニューアル工事を実施いたし
ます。
誠に勝手ながら工事期間中は
休業とさせていただきます。

令和7年12月30日（火）正午
〜

令和8年1月16日（金）

●柏原営農経済センター　TEL.0795-72-0131
●山南営農経済センター　TEL.0795-77-0024
●氷上営農経済センター　TEL.0795-82-8820
●青垣営農経済センター　TEL.0795-87-0010
●市島営農経済センター　TEL.0795-85-0020
●春日営農経済センター　TEL.0795-74-3190
●とれたて野菜直売所　　TEL.0795-82-5130

お
問
い
合
わ
せ

休 業 期 間

※全て化粧箱入となります。

大盛り上がりの
ステージ！

大人気
野菜の特売

会場は
大賑わい

支店ブースも
大盛況！

わくわく
ちびっこ広場

12月13日(土)・14日(日) ほっこり年末フェア
● 年末に向けて、うどんやそばなどを「ほっこりセット」として数量限定販売!!

天秤座
9/23～10/23

全体運 交友関係の広がりがラッキー要素を運んでき
ます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集
を。学びの時間もつくって

健康運 話題のストレッチやサプリを試してみて

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 欲張りになりがち。たくさんのものが手に入る
ときだからこそ、いらないものにはノーを。取
捨選択を心がけて

健康運 食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう

幸運を呼ぶ食べ物 ハクサイ
射手座

11/23～12/21

全体運 やりたいことに向かって一直線に進めば大き
な成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと
割り切りましょう

健康運 旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに

幸運を呼ぶ食べ物 クワイ
山羊座
12/22～1/19

全体運 上昇運です。忙しいですが努力に結果が付
いてきます。いいかげんなことはせず誠意を
見せて。年末の休暇は多めに

健康運 あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎

幸運を呼ぶ食べ物 ゴボウ
水瓶座
1/20～2/18

全体運 周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない
方が順調に進みます。大きな計画変更はもう
少し時間をかけて◎

健康運 スポーツがストレス発散に。爪のケアを

幸運を呼ぶ食べ物 ニンジン
魚　座
2/19～3/20

全体運 試練が山のようにそびえていますが、乗り越
えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人
の助言はよく検討して

健康運 無理をしないで。サポーターやテーピングは味方

幸運を呼ぶ食べ物 レンコン
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JAふれあいまつり 　今年も「JAふれあいまつり」を各区域で開催しました。各会場とも、
皆さまと楽しい時間を過ごすことができ、笑顔あふれるイベントとなり
ました。お越しいただいた皆さま、ありがとうございました。
　全6区域で行われた「JAふれあいまつり」の様子をご紹介します。
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リユースイベント開催

不用品に第二の人生を11.3 収穫を目前に11.5 丹波の冬の味覚11.20

丹波大納言小豆
生育調査

丹波山の芋
旬を迎える

営
農
掲
示
板

回収された約650点のリユース品

　JA会館こもれびにて「終活の第一歩～生前整理～」
と題したリユースイベントを開催しました。
　洋服・バッグ・靴・ランドセル等を引き取り、開発
途上国へ寄付をし、リユース品を回収した段ボール１
箱当たり２人分のワクチンを届けることができます。
　当日は約170名の方がリユース品を持ち寄り、段ボ
ール33箱分が途上国へ寄付され、約66人分のワクチ
ンが途上国の子どもたちへ届けられます。
　葬祭センター長は「次回を希望する声もいただけ
たので定期的に開催したい」と話しました。

強い粘り気が特徴の丹波山の芋主茎長と莢数を計測する担当者

　収量の予測や、情報発信に役立てるため、丹波大
納言小豆の生育調査を実施しました。
　調査の結果、主茎長は68.8㎝（前年比109％）、主
茎節数は14.1（前年比99％）、有効莢数が13.7（前
年比206％）と生育は良好であり、例年通りの反収が
予測されます。
　担当者は「昨年は高温と少雨により凶作となった
が、今年は生産者の努力もあり昨年を超える収穫量
が期待できる。ブランド維持拡大に向け、安心して
生産に取り組んでいただけるよう尽力していく」と話
しました。

　丹波の特産物として有名な「丹波山の芋」の集
荷が柏原営農経済センターで始まり、旬を迎えて
います。
　JAの担当者は「収穫はやや遅れているものの、
生産者の方々の丁寧な管理もあり、良質な山の芋
を多く出荷いただいている。丹波山の芋特有の強
い粘りと豊かな風味を多くの方に味わっていただ
きたい」と話します。
　集荷は12月までを予定しており、とれたて野菜
直売所や営農経済センターで販売するほか、年末
にかけて贈答用として全国へ発送されます。

山の芋のご注文承ります

ふ れ あ い 活 動 皆さまへ、日頃の感謝を込めて様々なイベントや活動を実施しました！

美化活動美化活動
10/8
山南支店、久下店、山南営農経済
センター周辺の清掃を行いまし
た。

山
南
区
域

美化活動美化活動
11/27
春日支店周辺の清掃を行いました。

春
日
区
域

美化活動美化活動
11/17～
柏原支店からJR柏原駅周辺までの
清掃を行っています。

柏
原
区
域

美化活動美化活動
11/13
青垣支店周辺の清掃を行いました。

青
垣
区
域

窓口ロビー展窓口ロビー展
10/30～11/14
ふれあい農園での認定こども園あ
おがきの園児とのサツマイモ収穫
の写真と、JAふれあいまつり青垣
区域の写真を展示しました。
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丹波大納言小豆ぜんざいフェア
11月1日(土)～2月18日(水)

● 期間中、とれたて野菜直売所でぜんざいを販売いたします。ぜひご来店ください！
　 ぜんざい提供時間　10時～14時
　 ※毎週水曜日・日曜日は厨房休日のためぜんざいは販売いたしません。
　 　上記曜日以外にもお休みをいただく場合があります。
　 　ご来店の際はお電話にてご確認ください。

ポイントカード会員様限定！ クリスマス抽選会
● 当日、合計3,000円(税込)以上お買い上げのポイントカード会員様に抽選券を進呈！
　 店頭でくじを引いて豪華商品をゲット！(数量限定、お一家族1回まで)

12月23日(火)

各営農経済センター・とれたて野菜直売所にて
山の芋のご注文を承ります。丹波の伝統の味をぜ
ひご賞味ください。

山の芋　2kg　  3,950円(税込)
山の芋　3kg　  5,600円(税込)
山の芋　4kg　  7,100円(税込)
山の芋　5kg　  8,350円(税込)
山の芋10kg　15,600円(税込)

申込期限：令和7年12月30日

リニューアル工事の
お知らせ

店舗老朽化に伴う改修のため、
リニューアル工事を実施いたし
ます。
誠に勝手ながら工事期間中は
休業とさせていただきます。

令和7年12月30日（火）正午
〜

令和8年1月16日（金）

●柏原営農経済センター　TEL.0795-72-0131
●山南営農経済センター　TEL.0795-77-0024
●氷上営農経済センター　TEL.0795-82-8820
●青垣営農経済センター　TEL.0795-87-0010
●市島営農経済センター　TEL.0795-85-0020
●春日営農経済センター　TEL.0795-74-3190
●とれたて野菜直売所　　TEL.0795-82-5130

お
問
い
合
わ
せ

休 業 期 間

※全て化粧箱入となります。

大盛り上がりの
ステージ！

大人気
野菜の特売

会場は
大賑わい

支店ブースも
大盛況！

わくわく
ちびっこ広場

12月13日(土)・14日(日) ほっこり年末フェア
● 年末に向けて、うどんやそばなどを「ほっこりセット」として数量限定販売!!

天秤座
9/23～10/23

全体運 交友関係の広がりがラッキー要素を運んでき
ます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集
を。学びの時間もつくって

健康運 話題のストレッチやサプリを試してみて

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 欲張りになりがち。たくさんのものが手に入る
ときだからこそ、いらないものにはノーを。取
捨選択を心がけて

健康運 食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう

幸運を呼ぶ食べ物 ハクサイ
射手座

11/23～12/21

全体運 やりたいことに向かって一直線に進めば大き
な成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと
割り切りましょう

健康運 旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに

幸運を呼ぶ食べ物 クワイ
山羊座
12/22～1/19

全体運 上昇運です。忙しいですが努力に結果が付
いてきます。いいかげんなことはせず誠意を
見せて。年末の休暇は多めに

健康運 あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎

幸運を呼ぶ食べ物 ゴボウ
水瓶座
1/20～2/18

全体運 周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない
方が順調に進みます。大きな計画変更はもう
少し時間をかけて◎

健康運 スポーツがストレス発散に。爪のケアを

幸運を呼ぶ食べ物 ニンジン
魚　座
2/19～3/20

全体運 試練が山のようにそびえていますが、乗り越
えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人
の助言はよく検討して

健康運 無理をしないで。サポーターやテーピングは味方

幸運を呼ぶ食べ物 レンコン
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1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

12月18日（木）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は1月号

ご
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
の

抽
選
・
発
送
以
外
の
目
的
に
は
一
切
使
用
い
た
し
ま
せ
ん

E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

笑顔を繋いでFCソレイユ
エフシー

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ5

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。プ

ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

ま
ち
が
い
さ
が
し

先月号の答え「2・4・6・9・11」

2：枯れ葉が欠けていない
4：買い物メモの枚数が多い　6：家がない
9：お菓子が増えている
11：焼き芋が皿にのっていない

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

パーソナル
卓上加湿器

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

プラスワン
クイズ

  1　夜目――笠の内

  4　足を中に入れて暖を取ります

  7　サッカー日本女子代表の愛称に使われている花

  9　クリスマスツリーに使われる木

10　日本酒を温めること

11　じょうごとも呼ばれる道具

13　忘年会で乾杯の――を取った

15　高いところに載せたものを取るときの体勢

16　クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります

17　青い染め物に使われる植物

18　物ごとの順序などがさかさまになっていること

20　ささがきにすることも多い根菜

21　韓国の首都

タテのカギ
  1　サンタクロースが乗るソリを引きます
  2　練り物や大根などを煮込みます
  3　ごはんのこと。握り――
  5　和服の袖の下、袋状の部分
  6　――を憎んで人を憎まず
  8　南米の北端にある国。首都はボゴタ
12　漢字では独活と書く山菜
13　木を切り倒すときに使います
14　dBと表記される、音などの強さを示す単位
15　暮れのあいさつとして贈ります
16　人間は二足――をする生き物です
17　疲れたときには出して、おいしいときに
　　は落ちるもの
19　泣き顔になること。――をかく

ヨコのカギ

答え ページ

クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答えは今月の広報誌の中にあるよ

3月号の記念品はコレ！

応
募
要
項

focus on smil
e

チームしょうかい

今月の表紙

みんな
の
広場

Q.1

Q.2

Q.3

おたよりイラスト
＼みなさまから届いたお手紙を紹介します／

正解と当選者発表！正解と当選者発表！11月号
クイズ
11月号
クイズ

応募総数 187通

記念品 パーソナル卓上加湿器 10
名様

正解率 90.6％

柏原町　荻野　幸子さん
柏原町　角　まり子さん
山南町　奥田　啓太さん
山南町　谷口千鶴子さん
氷上町　堂本　耕二さん

氷上町　西村あやめさん
青垣町　足立寿美子さん
青垣町　足立なおみさん
市島町　田中あゆみさん
春日町　原田　久子さん

Q.1 Q.2 Q.3

12月の景品はこれ！

① ②

答え

答え ブ ン カ サ イ

　お外遊びが大好きな凪くんにとって人生2度目の秋がやってきました。様々な
色、形、手触りの落ち葉に触れ、両手に持っては嬉しそうに握りしめて走り回り
ます。背が届かない大きな木も興味津々で、お母さんに抱っこをお願い。顔の近
くまで紅葉が近づくと、真剣なまなざしで観察します。生まれた時からずっと一
緒にいる犬のまめくんとのお散歩も大好き。凪くんがリードを持つと、歩くスピ
ードを小さな凪くんに合わせてくれる優しいお兄ちゃんです。仲良しで、おうち
の中でもいつも一緒にいるそう。
　なんでも自分でやりたくて、大人のマネをよくする凪くん。お皿を運んだり、
自分の踏み台を持ってきて手を洗う準備をするなど、できることも増えてきまし

た。「バイバイ」も上手で、道行く人にバイバイしたり、風に吹かれて舞い散る
落ち葉のシャワーにも笑顔でバイバイ。んーま！と可愛らしく投げキッスまでし
てくれます。好き嫌いも少なくなんでも食べる凪くんは、特にシャインマスカッ
トが大好物！美味しいものを食べると「ぅま！」と目を輝かせます。もうすぐや
ってくるイチゴの季節も楽しみにしているそうです。
　そんな凪くんにご両親は「笑顔いっぱいで、たくさんの人に愛される子になっ
てほしい。凪くんが生まれてから毎日が幸せでいっぱいだよ　これからも家族仲
良くいっぱい思い出つくろうね　　大好きだよー　」と話されます。

新しい季節も楽しんで

青垣町

（園田 有也さん・知紗さんの長男)

　「心は一つ、ベストを尽くせ！！」をモットーに、仲間と楽しく練習し、試合で
は全力プレーで挑むFCソレイユ。現在は20名の選手が日々の練習に励んでいます。
　芦田将司代表は「中学・高校とその先もサッカーを楽しんでもらえるようなき
っかけの場にしたい。対戦相手へのリスペクトと感謝の気持ちや普段の生活態度
など、練習時間以外も大切にするよう指導している。人数が少なく学年ごとの人
数に偏りがあるため、これからもチーム全体で力をつけていきたい」と笑顔で話
されます。
　キャプテンの只惣介さんは「キャプテンになってから、チームメイトに信頼して
ついてきてもらえるように頑張ってきた。来年チームを引っ張ってくれる5年生も強
いから期待している。個人プレーだけではなくチームワークを大切に、FCソレイユ
の良いところを繋いでいってほしい」と話しました。
　学年問わず仲が良く、練習中も笑顔が絶えないFCソレイユ。練習試合のホイッス
ルがひとたび鳴ると真剣な表情を見せます。大きな大会を終え6年生は新たなステー
ジへ向けて、5年生は6年生の思いを継いで、各々が春の準備を始めます。サッカー
を楽しむ気持ちを大切に、今日もボールを追いかけるFCソレイユでした。

園田　凪くん
そのだ　  　　　なぎ

柏原町

イラスト  (市島町　荻野 美春さん)イラスト  (市島町　高畑 勇次さん)

直売所はスーパーではなかなかお目にかかれない野菜
や果物も並んでいますね。私も直売所でポポーという果
物に出会い、初めて買ってみました。まったり甘くて不思
議な味！見かけられたときはぜひ(^▽^)/

とれたて野菜直売所にいつも興味を持っています。今
日必要でない野菜でも新鮮で特売・安価だったらすぐ
買いに行きたくなります。財布のひもが緩んで困ったも
のです。 （春日町　土井  德子さん）

（氷上町　松本 次郎さん）

芋
掘
り
や

　児
童
の
笑
顔

　
　
　天
届
く
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2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
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　深かったページ
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E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。
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の
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笑顔を繋いでFCソレイユ
エフシー

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ5

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。プ

ラ
ス
ワ
ン
ク
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ズ

先月号の答え
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先月号の答え「2・4・6・9・11」

2：枯れ葉が欠けていない
4：買い物メモの枚数が多い　6：家がない
9：お菓子が増えている
11：焼き芋が皿にのっていない

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

パーソナル
卓上加湿器

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

プラスワン
クイズ

  1　夜目――笠の内

  4　足を中に入れて暖を取ります

  7　サッカー日本女子代表の愛称に使われている花

  9　クリスマスツリーに使われる木

10　日本酒を温めること

11　じょうごとも呼ばれる道具

13　忘年会で乾杯の――を取った

15　高いところに載せたものを取るときの体勢

16　クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります

17　青い染め物に使われる植物

18　物ごとの順序などがさかさまになっていること

20　ささがきにすることも多い根菜

21　韓国の首都

タテのカギ
  1　サンタクロースが乗るソリを引きます
  2　練り物や大根などを煮込みます
  3　ごはんのこと。握り――
  5　和服の袖の下、袋状の部分
  6　――を憎んで人を憎まず
  8　南米の北端にある国。首都はボゴタ
12　漢字では独活と書く山菜
13　木を切り倒すときに使います
14　dBと表記される、音などの強さを示す単位
15　暮れのあいさつとして贈ります
16　人間は二足――をする生き物です
17　疲れたときには出して、おいしいときに
　　は落ちるもの
19　泣き顔になること。――をかく

ヨコのカギ

答え ページ

クロスワード
タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答えは今月の広報誌の中にあるよ

3月号の記念品はコレ！
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項
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の
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Q.3

おたよりイラスト
＼みなさまから届いたお手紙を紹介します／

正解と当選者発表！正解と当選者発表！11月号
クイズ
11月号
クイズ

応募総数 187通

記念品 パーソナル卓上加湿器 10
名様

正解率 90.6％

柏原町　荻野　幸子さん
柏原町　角　まり子さん
山南町　奥田　啓太さん
山南町　谷口千鶴子さん
氷上町　堂本　耕二さん

氷上町　西村あやめさん
青垣町　足立寿美子さん
青垣町　足立なおみさん
市島町　田中あゆみさん
春日町　原田　久子さん

Q.1 Q.2 Q.3

12月の景品はこれ！

① ②

答え

答え ブ ン カ サ イ

　お外遊びが大好きな凪くんにとって人生2度目の秋がやってきました。様々な
色、形、手触りの落ち葉に触れ、両手に持っては嬉しそうに握りしめて走り回り
ます。背が届かない大きな木も興味津々で、お母さんに抱っこをお願い。顔の近
くまで紅葉が近づくと、真剣なまなざしで観察します。生まれた時からずっと一
緒にいる犬のまめくんとのお散歩も大好き。凪くんがリードを持つと、歩くスピ
ードを小さな凪くんに合わせてくれる優しいお兄ちゃんです。仲良しで、おうち
の中でもいつも一緒にいるそう。
　なんでも自分でやりたくて、大人のマネをよくする凪くん。お皿を運んだり、
自分の踏み台を持ってきて手を洗う準備をするなど、できることも増えてきまし

た。「バイバイ」も上手で、道行く人にバイバイしたり、風に吹かれて舞い散る
落ち葉のシャワーにも笑顔でバイバイ。んーま！と可愛らしく投げキッスまでし
てくれます。好き嫌いも少なくなんでも食べる凪くんは、特にシャインマスカッ
トが大好物！美味しいものを食べると「ぅま！」と目を輝かせます。もうすぐや
ってくるイチゴの季節も楽しみにしているそうです。
　そんな凪くんにご両親は「笑顔いっぱいで、たくさんの人に愛される子になっ
てほしい。凪くんが生まれてから毎日が幸せでいっぱいだよ　これからも家族仲
良くいっぱい思い出つくろうね　　大好きだよー　」と話されます。

新しい季節も楽しんで

青垣町

（園田 有也さん・知紗さんの長男)

　「心は一つ、ベストを尽くせ！！」をモットーに、仲間と楽しく練習し、試合で
は全力プレーで挑むFCソレイユ。現在は20名の選手が日々の練習に励んでいます。
　芦田将司代表は「中学・高校とその先もサッカーを楽しんでもらえるようなき
っかけの場にしたい。対戦相手へのリスペクトと感謝の気持ちや普段の生活態度
など、練習時間以外も大切にするよう指導している。人数が少なく学年ごとの人
数に偏りがあるため、これからもチーム全体で力をつけていきたい」と笑顔で話
されます。
　キャプテンの只惣介さんは「キャプテンになってから、チームメイトに信頼して
ついてきてもらえるように頑張ってきた。来年チームを引っ張ってくれる5年生も強
いから期待している。個人プレーだけではなくチームワークを大切に、FCソレイユ
の良いところを繋いでいってほしい」と話しました。
　学年問わず仲が良く、練習中も笑顔が絶えないFCソレイユ。練習試合のホイッス
ルがひとたび鳴ると真剣な表情を見せます。大きな大会を終え6年生は新たなステー
ジへ向けて、5年生は6年生の思いを継いで、各々が春の準備を始めます。サッカー
を楽しむ気持ちを大切に、今日もボールを追いかけるFCソレイユでした。

園田　凪くん
そのだ　  　　　なぎ

柏原町

イラスト  (市島町　荻野 美春さん)イラスト  (市島町　高畑 勇次さん)

直売所はスーパーではなかなかお目にかかれない野菜
や果物も並んでいますね。私も直売所でポポーという果
物に出会い、初めて買ってみました。まったり甘くて不思
議な味！見かけられたときはぜひ(^▽^)/

とれたて野菜直売所にいつも興味を持っています。今
日必要でない野菜でも新鮮で特売・安価だったらすぐ
買いに行きたくなります。財布のひもが緩んで困ったも
のです。 （春日町　土井  德子さん）

（氷上町　松本 次郎さん）
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いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

JA丹波ひかみからのお知らせ

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

総務部からのお知らせ

田んぼの学校
ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼ
の学校』に取り組んでいます。
丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で美味しい農作物
がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、
食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

上久下小学校  1・2年生  12人10/23 崇広小学校  3年生  69人10/24

北小学校　1～3年生　51人10/27 西小学校　1～3年生　35人10/27

黒枝豆編

さつまいも編

令和7年12月24日
窓口感謝デーを実施します！

10月30日
開催

理事会
報告

●ユースエール認定について
●令和7年産米の集荷状
況について
●令和7年度丹波市畜産
共進会及び第107回兵
庫県畜産共進会の結果
について

他19件

｜
相
談
会
の
ご
案
内
｜

1月
開催

年金無料
相談会 ところ 山南支店

 TEL.0795-77-0009
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店・店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和8年1月15日（木）
 午後1時～午後4時

営農経済部からのお知らせ

～新しい年を美しい花とともに迎えましょう～

JA女性会山南支部主催

同日開催イベント

令和7年12月15日(月)　
10時～14時
山南営農経済センター
先着10名様
1,500円(材料費込)

手袋、花切はさみ、袋（持ち帰り用）

　地元の若松を使って、心あたたまるお正月飾りを
作ります。初心者の方も大歓迎！楽しくおしゃべり
しながら、一緒に作品づくりを楽しみましょう。

フラワーアレンジメント作り

総務部からのお知らせ

年末年始の営業について

お米の食味
測定サービス

(玄米250gをご持参ください)

水稲・冬野菜の
防除対策ミニ講習

とれたて！
山の芋特売

みんな大好き！
おいしい屋台村

小農具
クリアランスセール

数量限定！
カニ汁ふるまい

山南営農経済センター 年末感謝祭

お申込み・お問い合わせ　山南営農経済センター
0795-77-0024　

とき

ところ

参加費

持ち物

牛乳パック
を使います

今年も残すところわずかとなりましたね。2025年は広報

業務に携わったことで、初めて知ること・初めて経験する

ことが多い一年となりました。毎日様 な々方にお世話にな

り、改めて多くの人に助けてもらって仕事ができていると

感じる日々 です。年末は美味しいものをいっぱい食べて、

皆さん笑顔で新しい年を迎えましょうね。 ◯河

編
集
後
記

事業所・センター名
12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

月 火 水 木・祝 金 土 日 月

金融・共済窓口 通常営業 休　業 通常営業

ＡＴＭ
※ 1
※ 2

柏原･柏原営農経
済センター･上久
下・久下･山南 ･
和田･沼貫･氷上･
葛野・幸世･生郷･
青垣･市島･竹田･
市島営農経済セ
ンター･春日･本店

通常営業 8：00～ 19：00

通常営業

ゆめタウン 通常営業 9：00～
20：00 10：00～ 19：00 10：00～

20：00

コモーレ 10：00～ 20：00 10：00～
19：00 休　業

ザ・ビックエ
クストラ氷上 通常営業

交通事故受付 通常営業 フリーダイヤルにて24時間受付（0120-258-931） 通常営業

営農経済センター 通常営業 9：00～
12：00

休　業 通常営業

農機センター 通常営業

畜産センター 通常営業 9：00～
12：00

授精業務
のみ 休　業 授精業務のみ 通常営業

葬祭センター
ＪＡ会館「こもれび」 通常営業（フリーダイヤルにて 24時間受付　0120-03-5344）

とれたて野菜直売所 通常営業 9：00～
12：00 改修工事のため、令和 8年 1月 16日 ( 金 ) まで休業

ジョイナス山南・
氷上・春日　※ 3 通常営業 7：00～

19：00 休　業 通常営業

本店コイン精米機 通常営業 12：00
まで 休　業 9：00～

※1 キャッシュカード・通帳の紛失などは、ＪＡバンク兵庫ＡＴＭセンターへ連絡ください。〈0120-689-801〉
※2 芦田・神楽・遠阪・鴨庄・美和・春日部・大路・国領・船城のATMにつきましては、12月31日～1月4日までご利用いただ
　　けません。また、丹波市役所のATMにつきましては、12月27日～1月4日までご利用いただけません。
※3 ジョイナス山南の灯油配送業務につきましては、12月27日・28日と12月31日～1月4日は休業させていただきます。
　　なお、年内の配送は12月26日受付分までとなります。

各支店・店・営農経済センター・とれたて
野菜直売所にて、組合員・利用者の皆さ
まに日頃の感謝を込めて窓口感謝デー
を実施します。ご来店いただいた方に
は、ブランケットをプレゼント！！皆さま
のご来店をお待ちしております。

※数に限りがあります


