
丹波コシヒカリ精米が
200名様にあたる大チャンス！
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いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

国消国産
について学ぼう

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから
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July 2026 共済部からのお知らせ 総務部からのお知らせ

5月29日
開催

理事会
報告

●令和7年度内部監査品質評価の
実施結果について
●JAバンクの内部管理態勢構築に
かかる指針の一部変更について
●事業概況ついて　　　　　　
（令和8年5月20日現在）　

他17件

8 月
開催

ところ 青垣支店
 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和8年8月20日（木）
 午後1時～午後4時年金無料

相談会

この季節になると、お気に入りのカフェで提供される果物をたっぷり使用したかき氷が楽しみで、毎年食べています。
昨年は桃のかき氷を堪能しました。これがまた美味しくて美味しくて…！桃はもちろん、夏の果物はどれもかき氷と相性抜群ですね。
暑いのは苦手ですが、夏野菜・夏のフルーツは大大大好物。今年はどうやって夏の味を堪能しようか、想像するだけで楽しくなります。 ◯河

編 集 後 記
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田んぼの学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で
美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

田植え

市島小学校　3年生34人5/26

田植え

新井小学校　5年生12人5/27 小川小学校　3年生13人5/28

田植え

久下小学校  1～2年生・なかよし学級  43人6/5

さつまいも
定植田植え

西小学校　3年生9人6/9 西小学校　5年生16人6/10

田植え

職場菜園
営農経済部の一角で、ひそかに行われているプラ
ンター栽培。眩しい日光を浴びてパプリカもすくす
く成長中です。どうやら赤パプリカは最初は緑色
で、赤茶色や赤黒に変化し、最終的に鮮やかな赤
色になるとのこと。パプリカが赤くなる頃には忙し

なく圃場に出向く営農職員もこんがり日焼
けして良い色になっていることでしょう。

気まま
に

ジョイナス春日SS
閉鎖について

閉店後の代替施設

プリペイドカード・JAカード・JA-SSカードは、引続き各SSでご利用いただけます。

※混合油缶は春日営農経済センター、市島営農経済センターでの
　取り扱いを予定しております。

ジョイナス氷上SS 
丹波市氷上町市辺356-1 TEL：（0795）82-4635

ジョイナス山南SS 
丹波市山南町奥188 TEL：（0795）77-1122 

平日お忙しい皆さまのため、各支店にて保障の個別相談会
を定期開催します。「今の保障内容を確認したい」「家族の
備えを相談したい」など、お気軽にご利用ください。

柏原支店　　0120-553-821　　山南支店　　0120-553-847
氷上支店　　0120-553-859　　青垣支店　　0120-553-869
市島支店　　0120-553-872　　春日支店　　0120-553-874

【ご予約・お問い合わせ】

令和８年度

「休日保障見直し相談会」
開催日のご案内

開催日　　第２土曜日
　　　　　　（8月8日、9月12日、10月10日、11月14日、12月12日）

場　所　　最寄りの支店（柏原、山南、氷上、青垣、市島、春日）
持ち物　　現在ご加入中の内容が分かる書類
　　　　　　  加入証券、証書、提案説明書等をお持ちいただくと
                         詳しくご案内できます

 時　間　　9：00～12：00  /  13：00～16：00
申し込み　  最寄りの支店へお電話ください（予約優先となります）

・個人情報保護の観点から、ご相談内容によってはご契約者様の本人確認が必要となります。
ご本人様が不在の場合は、詳細な相談にお応えできない場合があります。
・ご提供いただいた個人情報は、共済および付帯・関連するサービスの提供など、業務遂行に
必要な範囲でのみ利用し、それ以外の目的には使用いたしません。

　平素は、当ＪＡの各事業に対しまして格別のご高配を賜り厚く
御礼申し上げます。
　この度、長年ご愛顧いただいておりました「ジョイナス春日ＳＳ」は、
令和8年12月31日をもちまして閉店させていただくこととなりました。
　組合員・利用者の皆さまには、ご不便をお掛けいたしますが、
何卒、ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今後につきましては、次のとおり対応させていただきます
ので、これまで同様のご利用を賜りますようお願い申し上げます。

灯油などの配達注文に関しましては、
従来通り「ジョイナス配送受注センター」にて承ります

TEL：0120-870-019
受付時間：平日9:00～17:00（土日祝/年末年始以外）



畜産
　畜産センターにて、7月期丹波市和子牛品評会を開催しました。7月市に出品さ
れる雌牛12頭、去勢牛9頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結
果、上田真吾さんのとよひめ号（雌牛の部）と、細見忠和さん出品の七姫号（去
勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

上田さん・細見さんが
一等一席に！

7月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席

と よ ひ め 号
ふ じ こ 1 号
七 姫 号

上田　真吾さん(柏原町)
上田　真吾さん(柏原町)
細見　忠和さん(氷上町)【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

6月の子牛市況

令和8年6月10日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

17
23
102
138

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
895,982
1,036,965
895,271
1,023,837

平均販売価格

977,048

969,196

総平均価格最高販売価格
988,900
1,329,900
1,389,300
1,329,900

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた上田真吾さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた細見忠和さん
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市
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町

石原さんおすす
めの食べ方

レンコングリル
輪切りにして

オリーブオイルでグリルして。
フレッシュなレンコンは
皮まで美味しく
いただけます♪

もりもりキャンペーン

牡羊座
3/21～4/19

全体運 思うように進まず、じれったい思いをするのは
中旬まで。それ以降はスピードアップが可能!
新たな挑戦も◎

健康運 軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め

幸運を呼ぶ食べ物 キクラゲ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが
成功につながります。下旬は家族のことを優
先して。連絡は小まめに

健康運 アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを

幸運を呼ぶ食べ物 キュウリ
双子座
5/21～6/21

全体運 停滞ムードを払拭したいならチャンスです。
はっきり意思表示しましょう。次のステップが
見えてきます

健康運 急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに

幸運を呼ぶ食べ物 青トウガラシ
蟹　座
6/22～7/22

全体運 好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙し
くなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな
成果が期待できます

健康運 リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで

幸運を呼ぶ食べ物 インゲン
獅子座
7/23～8/22

全体運 上昇運です。活動的なほど良いことが。新しく
できた場所やイベントに出かけましょう。金運
は好調で買い物が吉

健康運 スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に

幸運を呼ぶ食べ物 ズッキーニ
乙女座
8/23～9/22

全体運 順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイ
ミングの合わないときは無理をしないで仕切
り直しを。学びにツキ

健康運 準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防

幸運を呼ぶ食べ物 ミョウガ

23

丹波ひかみ    v o l . 4 2 8 J u l y  2 0 2 6



畜産
　畜産センターにて、7月期丹波市和子牛品評会を開催しました。7月市に出品さ
れる雌牛12頭、去勢牛9頭について、特徴検査および品評会が行われ、審査の結
果、上田真吾さんのとよひめ号（雌牛の部）と、細見忠和さん出品の七姫号（去
勢牛の部）が一等一席に選ばれました。

上田さん・細見さんが
一等一席に！

7月期丹波市和子牛品評会

一等一席
一等二席
一等一席

と よ ひ め 号
ふ じ こ 1 号
七 姫 号

上田　真吾さん(柏原町)
上田　真吾さん(柏原町)
細見　忠和さん(氷上町)【去勢牛の部】

【 雌 牛 の 部 】

6月の子牛市況

令和8年6月10日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

17
23
102
138

雌子牛
去勢子牛
雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
895,982
1,036,965
895,271
1,023,837

平均販売価格

977,048

969,196

総平均価格最高販売価格
988,900
1,329,900
1,389,300
1,329,900

〔単位：頭、円〕 雌牛の部、一等一席に選ばれた上田真吾さん 去勢牛の部、一等一席に選ばれた細見忠和さん

研
究
者
か
ら
農
業
者
へ

　就
農
し
て
4
年
目
の
石
原
さ
ん
。岡

山
県
出
身
で
大
学
院
で
遺
伝
子
工
学
を

学
ば
れ
た
後
、農
業
法
人
に
就
職
し
胡

蝶
蘭
の
栽
培
等
に
携
わ
り
ま
し
た
。奥

様
の
故
郷
で
あ
る
丹
波
市
へ
移
住
し
、

乙
河
内
の
地
で
、も
ち
米
や
レ
ン
コ
ン
、

ナ
ス
、丹
波
黒
大
豆
、丹
波
ひ
か
み
ね

ぎ
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
花
卉
な
ど
、多
品
目

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　奥
様
が
ご
実
家
の
杵
つ
き
餅
の
販
売

を
引
き
継
い
だ
こ
と
に
合
わ
せ
、も
ち

米
を
作
ろ
う
と
決
意
し
た
石
原
さ
ん
。

収
穫
し
た
丹
波
黒
大
豆
か
ら
き
な
粉
を

作
る
な
ど
、夫
婦
で
力
を
合
わ
せ
て
こ

だ
わ
り
の
餅
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。田
ん
ぼ
で
活
躍
す
る
合
鴨
の
ひ

な
も
す
く
す
く
と
成
長
中
。稲
を
守
る

頼
も
し
い
存
在
で
す
。

珍
し
い
、だ
け
じ
ゃ
な
い

　農
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
独
学
で
身
に
付

け
て
き
た
石
原
さ
ん
。「
日
頃
か
ら
圃
場

の
状
態
を
注
意
深
く
観
察
し
、作
物
が
求

め
て
い
る
こ
と
を
す
る
」と
話
し
ま
す
。

　ま
た
、自
身
が
本
当
に
美
味
し
い
と
感

じ
る
作
物
の
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、「
と
げ

な
し
し
ま
じ
ろ
う
」と
呼
ば
れ
る
縞
模
様

の
ナ
ス
や
、「
グ
リ
ー
ン
パ
ン
ツ
」と
い
う

ツ
ー
ト
ー
ン
カ
ラ
ー
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な

ど
、珍
し
い
品
種
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

色
む
ら
が
あ
っ
た
り
形
が
不
揃
い
だ
っ

た
り
と
、見
た
目
の
ユ
ニ
ー
ク
さ
に
最
初

は
驚
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、食
べ

た
人
は
皆
ん
な
笑
顔
に
な
る
そ
う
。

　「市
場
に
出
回
る
メ
ジ
ャ
ー
な
品
種
で

な
く
て
も
、本
当
に
良
い
も
の
を
作
れ
ば

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
に
気
付
い
た
」と

石
原
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

“

有
機
の
里”

の
未
来
を
耕
す

　色
ん
な
ご
縁
が
重
な
っ
て
市
内
で
は

珍
し
く
水
を
張
っ
た
畑
で
レ
ン
コ
ン
も

栽
培
さ
れ
る
石
原
さ
ん
。と
れ
た
て
は

食
感
も
味
も
全
然
違
う
と
話
し
ま
す
。

今
後
は
レ
ン
コ
ン
に
力
を
入
れ
て
収
量

を
増
や
し
て
い
き
た
い
そ
う
。

　「
有
機
栽
培
を
さ
れ
る
農
家
に
囲
ま

れ
、有
機
で
も
美
味
し
い
野
菜
が
作
れ

る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
。せ
っ
か
く

〝
有
機
の
里
〞と
呼
ば
れ
る
市
島
町
で
農

業
す
る
の
だ
か
ら
、美
味
し
い
の
は
も

ち
ろ
ん
、安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
も
の

を
作
っ
て
、先
人
が
切
り
開
き
引
き
継

が
れ
て
き
た
こ
の
地
を
皆
ん
な
で
守
っ

て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

こ
だ
わ
り

 
農
業
人
石
原

　聡 

さ
ん

い
し
は
ら

　
　
　

 

さ
と
し

市
島
町

石原さんおすす
めの食べ方

レンコングリル
輪切りにして

オリーブオイルでグリルして。
フレッシュなレンコンは
皮まで美味しく
いただけます♪

もりもりキャンペーン

牡羊座
3/21～4/19

全体運 思うように進まず、じれったい思いをするのは
中旬まで。それ以降はスピードアップが可能!
新たな挑戦も◎

健康運 軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め

幸運を呼ぶ食べ物 キクラゲ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが
成功につながります。下旬は家族のことを優
先して。連絡は小まめに

健康運 アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを

幸運を呼ぶ食べ物 キュウリ
双子座
5/21～6/21

全体運 停滞ムードを払拭したいならチャンスです。
はっきり意思表示しましょう。次のステップが
見えてきます

健康運 急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに

幸運を呼ぶ食べ物 青トウガラシ
蟹　座
6/22～7/22

全体運 好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙し
くなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな
成果が期待できます

健康運 リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで

幸運を呼ぶ食べ物 インゲン
獅子座
7/23～8/22

全体運 上昇運です。活動的なほど良いことが。新しく
できた場所やイベントに出かけましょう。金運
は好調で買い物が吉

健康運 スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に

幸運を呼ぶ食べ物 ズッキーニ
乙女座
8/23～9/22

全体運 順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイ
ミングの合わないときは無理をしないで仕切
り直しを。学びにツキ

健康運 準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防

幸運を呼ぶ食べ物 ミョウガ
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JAバンク兵庫
サッカー教室

ヴィッセル神戸の
コーチに学ぶ

年輪の里に集うサッカー選手たち

　当JAとJA丹波ささやまが合同で「JAバンク兵庫
サッカー教室」を丹波年輪の里にて開催しました。
このサッカー教室は、地域に密着した活動を通じ
て地域社会に貢献することを目的に、毎年開催し
ています。
　丹波市および丹波篠山市から小学4～6年生約
100名が参加し、Jリーグ・ヴィッセル神戸のコーチ
による的確な指導のもと、子どもたちは笑顔で練
習を楽しみました。ゲームが始まると真剣な表情に
変わり、白熱した試合を展開。また、他チームの選
手との交流も深めるなど、充実した時間を過ごしま
した。

6.6

第57回丹波花卉品評会

山南町を花卉が彩る

品評会に並ぶ色とりどりの花卉

　丹波市立薬草薬樹公園で、丹波花卉園芸協議
会と丹波山南町花卉園芸組合主催の丹波花卉品
評会が6月19日に開催されました。　　　　
　小菊45点、草花17点の計62点が出品され、審
査の結果、浅井まさ子さんの小菊「夏光」が丹波県
民局長賞を、岸本幸宏さんの小菊「白霧」が丹波
市長賞を受賞しました。
　園芸組合組合長の足立量司さんは「今年は蕾
が膨らみ始める5月の気温が高く生育が進み例年
より一週間から二週間ほど開花が早まったが、品
質のいい花卉が出そろった」と笑顔を見せました。

6.19

水稲生育調査

生育はおおむね順調

稲の生育状態を確認する職員

　営農経済部職員や全農の担当者など18名が、
水稲の生育調査を行いました。この調査は、稲の
状況を把握し、生育不良などの情報を迅速に農家
の皆さまへ提供するため毎年実施しており、10月
中旬までに計5回の実施を予定しています。今年
初めてとなる今回の調査では12地点で実施。職員
が水田に入り、各計測手段で草丈と分げつを測定
しました。
　調査の結果、草丈は平均44.4cm、分げつ数は
平均17.7本で、平年の同時期と比べて良好な生
育となり、今後の生育に期待を寄せています。

6.16

美化活動
5/145/14
氷上支店・幸世店・生郷店周辺
の清掃を行いました。

氷
上
区
域

美化活動
5/285/28
市島支店周辺の清掃を行いま
した。

市
島
区
域

営農掲示板

1 畦畔の除草

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

トウモロコシ…1本分
（可食部約150g）
エダマメ…70g（さやなし）
薄力粉…大さじ1+大さじ2
片栗粉…大さじ1
水…大さじ1
塩…大さじ1+2つまみ
揚げ油…適量

今月の
推し野菜

迷ったらコレ！

スイートコーン
実が先まで詰まっていて、ツヤのあるもの
を選びましょう。皮が付いている場合は、皮
の色が濃い緑のものが良いです。ひげが
褐色のものはよく熟している証拠です。油
を薄く塗ってグリルで焼くと香ばしくて美味
しいですよ。

ブルーベリー
表面の白い粉のようなものは、ブルーム(果
粉)という天然成分。果実の水分蒸発を防ぐ
役割があり新鮮な証拠です。また、冷凍しても
栄養価がほとんど変わらず、細胞が壊れること
で栄養が吸収されやすくなります。皮ごと食べ
られるため、栄養を無駄なく摂取できますよ。

きゅうり
太さが均一で切り口がみずみずしく、ずっし
りと重みのあるものを選びましょう。イボの
ある品種は、イボがチクチクと尖っているも
のほど新鮮。サラダや酢の物、漬物はもち
ろん、ごま油と醤油で炒めれば、またひと味
違った風味を楽しめます。

1位 トマト
2位 なす
3位 きゅうり
4位 オクラ
5位 トウモロコシ

7
月
の
売
れ
っ
子
野
菜

7月の野菜でお手軽レシピ トウモロコシとエダマメのかき揚げ

材

　料
（
2
人
分
）

作
り
方

① トウモロコシは粒を外してボウルに入れる。エダマメは鍋
に水1L（材料外）と塩（大さじ1）を入れて沸かしたもの
に入れて5分ゆで、さやから出して同じボウルに入れる。

② ①に薄力粉（大さじ1）をまぶしてから、薄力粉（大さ
じ2）と片栗粉、塩（2つまみ）と水を入れて混ぜる。

③ 揚げ油（180度）に②をテーブルスプーンなどでひとす
くい分ずつ入れ、固まってきたらひっくり返す。両面
がカリッとして泡が少なくなってきたら揚げ上がり。

トウモロコシは粒を外す前、表面全体に縦に包丁で切り込
みを入れると、油で揚げたときの破裂防止になります。

まごころ

とれたて
野菜直売所

低カロリーで水分豊富
ダイエットの味方！

凍らせて
夏のヘルシー
おやつに♪

トウモロコシの
粒の数

＝ひげの数

見
て
来
て
発
見
！

ポイント

カメムシによる被害とキラップ粒剤の防除

いつもありがとうございます！直売所感謝デー！7月28日（火）
● 直売所でお買い上げいただいたレシートを店外特設会場にてご提示で、射的にチャレンジ！
　 ※当日のレシート1枚につき1回ご参加いただけます
　 ※景品がなくなり次第終了

海の日イベント！7月20日（月・祝）
● 合計2,500円（税込）以上お買い上げいただき、水色または青色のアイテムを身に着けてご来店のお客様に、
　 100円クーポン券をプレゼント！(数量限定)
　 対象例：服、靴、時計、バッグ、財布 など　※ご自身が身に着けているものに限ります

ひんやり納涼フェア！
● 12時～閉店までの間に合計3,000円（税込）以上お買い上げのポイント会員様へ、
　 冷たいドリンクをプレゼント！(数量限定)　※お好きな飲料をお選びいただけます

7月15日（水）～17日（金） とれたて野菜直売所
Instagram

令和8年7月17日(金)～18日(土)令和8年7月17日(金)～18日(土)
開催時間：17日　午前9時30分～午後4時

18日　午前9時30分～午後2時
開催時間：17日　午前9時30分～午後4時

18日　午前9時30分～午後2時
JA丹波ひかみ本店　駐車場にて開催！

斑点米カメムシのエサとなる
雑草を除草しましょう

2 水田内の除草も忘れず！

メヒシバ スズメノカタビラ エノコログサ

スズメノテッポウ オヒジバ

出穂前までの
除草が大事！

穂が出始めるとカメムシが水田へ侵入します。キラップ散布は
出穂始まで（田んぼの10％程出穂してきた頃)が防除のポイント

 

10日前 出穂始 乳熟期 糊熟期 収穫

キラップ効果持続期間

キラップ粒剤は、
出穂10日前から出穂始に
処理することが最も効果的です

キラップ粒剤は、
出穂10日前から出穂始に
処理することが最も効果的です

不稔粒、シイナ 斑点米に
なりやすい時期

キラップ粒剤
散布適期

カメムシ幼虫カメムシ飛来成虫

穂が
見え始めた頃

処理のポイント
①3～5㎝程度の水を
　入れ止め水
②10aあたり3㎏均一
　に散布
③散布後７日間は入水
　や掛け流しはしない

効果が持続するので、
散布適期幅が広いため、
防除適期を外すことが
少ない使いやすい薬剤
です。

カメムシ防除に関するご相談はお近くの営農経済センターまで

キラップ粒剤

ノビエ ホタルイ カヤツリグサ

雑草地　　　　畦畔 　　

成虫が飛来 産卵・ふ化 加害

水田内のカヤツリグサ科
雑草はカメムシの格好の
エサになります！

夏の農機大展示会夏の農機大展示会

ホタルイ イネ

丹
波
の
う
ま
い
を
ぞ
く
ぞ
く
投
稿
中
！

天秤座
9/23～10/23

全体運 目標は大きく、そして小さな一歩から始めま
しょう。計画性がものをいいます。うまくいっ
たプランを参考に

健康運 体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて

幸運を呼ぶ食べ物 レタス
蠍　座

10/24～11/22

全体運 注目度が上がり周囲の支援を受けられま
す。やりたいことを明確に。困難に立ち向か
う姿勢が幸運につながります

健康運 下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで

幸運を呼ぶ食べ物 トウモロコシ
射手座

11/23～12/21

全体運 物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直す
より速く進みます。下旬には成果が見えそう
です。買い物は上旬が吉

健康運 スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎

幸運を呼ぶ食べ物 モロヘイヤ
山羊座
12/22～1/19

全体運 運勢は不安定。何となく周りとかみ合わない
ことが多いので、連絡と確認を心がけて。
ゆっくりと物事を進めると◎

健康運 発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に

幸運を呼ぶ食べ物 ナス
水瓶座
1/20～2/18

全体運 余計なことは言わずにいた方が味方が増え
てうまくいきそうです。特に年上の人には敬
意を持って接しましょう

健康運 積極的にスポーツやレジャーを楽しんで

幸運を呼ぶ食べ物 ゴーヤー
魚　座
2/19～3/20

全体運 欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合
う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいた
わる気持ちを大切に

健康運 料理中や作業中のけがに気を付けて

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
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JAバンク兵庫
サッカー教室

ヴィッセル神戸の
コーチに学ぶ

年輪の里に集うサッカー選手たち

　当JAとJA丹波ささやまが合同で「JAバンク兵庫
サッカー教室」を丹波年輪の里にて開催しました。
このサッカー教室は、地域に密着した活動を通じ
て地域社会に貢献することを目的に、毎年開催し
ています。
　丹波市および丹波篠山市から小学4～6年生約
100名が参加し、Jリーグ・ヴィッセル神戸のコーチ
による的確な指導のもと、子どもたちは笑顔で練
習を楽しみました。ゲームが始まると真剣な表情に
変わり、白熱した試合を展開。また、他チームの選
手との交流も深めるなど、充実した時間を過ごしま
した。

6.6

第57回丹波花卉品評会

山南町を花卉が彩る

品評会に並ぶ色とりどりの花卉

　丹波市立薬草薬樹公園で、丹波花卉園芸協議
会と丹波山南町花卉園芸組合主催の丹波花卉品
評会が6月19日に開催されました。　　　　
　小菊45点、草花17点の計62点が出品され、審
査の結果、浅井まさ子さんの小菊「夏光」が丹波県
民局長賞を、岸本幸宏さんの小菊「白霧」が丹波
市長賞を受賞しました。
　園芸組合組合長の足立量司さんは「今年は蕾
が膨らみ始める5月の気温が高く生育が進み例年
より一週間から二週間ほど開花が早まったが、品
質のいい花卉が出そろった」と笑顔を見せました。

6.19

水稲生育調査

生育はおおむね順調

稲の生育状態を確認する職員

　営農経済部職員や全農の担当者など18名が、
水稲の生育調査を行いました。この調査は、稲の
状況を把握し、生育不良などの情報を迅速に農家
の皆さまへ提供するため毎年実施しており、10月
中旬までに計5回の実施を予定しています。今年
初めてとなる今回の調査では12地点で実施。職員
が水田に入り、各計測手段で草丈と分げつを測定
しました。
　調査の結果、草丈は平均44.4cm、分げつ数は
平均17.7本で、平年の同時期と比べて良好な生
育となり、今後の生育に期待を寄せています。

6.16

美化活動
5/145/14
氷上支店・幸世店・生郷店周辺
の清掃を行いました。

氷
上
区
域

美化活動
5/285/28
市島支店周辺の清掃を行いま
した。

市
島
区
域

営農掲示板

1 畦畔の除草

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

トウモロコシ…1本分
（可食部約150g）
エダマメ…70g（さやなし）
薄力粉…大さじ1+大さじ2
片栗粉…大さじ1
水…大さじ1
塩…大さじ1+2つまみ
揚げ油…適量

今月の
推し野菜

迷ったらコレ！

スイートコーン
実が先まで詰まっていて、ツヤのあるもの
を選びましょう。皮が付いている場合は、皮
の色が濃い緑のものが良いです。ひげが
褐色のものはよく熟している証拠です。油
を薄く塗ってグリルで焼くと香ばしくて美味
しいですよ。

ブルーベリー
表面の白い粉のようなものは、ブルーム(果
粉)という天然成分。果実の水分蒸発を防ぐ
役割があり新鮮な証拠です。また、冷凍しても
栄養価がほとんど変わらず、細胞が壊れること
で栄養が吸収されやすくなります。皮ごと食べ
られるため、栄養を無駄なく摂取できますよ。

きゅうり
太さが均一で切り口がみずみずしく、ずっし
りと重みのあるものを選びましょう。イボの
ある品種は、イボがチクチクと尖っているも
のほど新鮮。サラダや酢の物、漬物はもち
ろん、ごま油と醤油で炒めれば、またひと味
違った風味を楽しめます。

1位 トマト
2位 なす
3位 きゅうり
4位 オクラ
5位 トウモロコシ

7
月
の
売
れ
っ
子
野
菜

7月の野菜でお手軽レシピ トウモロコシとエダマメのかき揚げ

材

　料
（
2
人
分
）

作
り
方

① トウモロコシは粒を外してボウルに入れる。エダマメは鍋
に水1L（材料外）と塩（大さじ1）を入れて沸かしたもの
に入れて5分ゆで、さやから出して同じボウルに入れる。

② ①に薄力粉（大さじ1）をまぶしてから、薄力粉（大さ
じ2）と片栗粉、塩（2つまみ）と水を入れて混ぜる。

③ 揚げ油（180度）に②をテーブルスプーンなどでひとす
くい分ずつ入れ、固まってきたらひっくり返す。両面
がカリッとして泡が少なくなってきたら揚げ上がり。

トウモロコシは粒を外す前、表面全体に縦に包丁で切り込
みを入れると、油で揚げたときの破裂防止になります。

まごころ

とれたて
野菜直売所

低カロリーで水分豊富
ダイエットの味方！

凍らせて
夏のヘルシー
おやつに♪

トウモロコシの
粒の数

＝ひげの数

見
て
来
て
発
見
！

ポイント

カメムシによる被害とキラップ粒剤の防除

いつもありがとうございます！直売所感謝デー！7月28日（火）
● 直売所でお買い上げいただいたレシートを店外特設会場にてご提示で、射的にチャレンジ！
　 ※当日のレシート1枚につき1回ご参加いただけます
　 ※景品がなくなり次第終了

海の日イベント！7月20日（月・祝）
● 合計2,500円（税込）以上お買い上げいただき、水色または青色のアイテムを身に着けてご来店のお客様に、
　 100円クーポン券をプレゼント！(数量限定)
　 対象例：服、靴、時計、バッグ、財布 など　※ご自身が身に着けているものに限ります

ひんやり納涼フェア！
● 12時～閉店までの間に合計3,000円（税込）以上お買い上げのポイント会員様へ、
　 冷たいドリンクをプレゼント！(数量限定)　※お好きな飲料をお選びいただけます

7月15日（水）～17日（金） とれたて野菜直売所
Instagram

令和8年7月17日(金)～18日(土)令和8年7月17日(金)～18日(土)
開催時間：17日　午前9時30分～午後4時

18日　午前9時30分～午後2時
開催時間：17日　午前9時30分～午後4時

18日　午前9時30分～午後2時
JA丹波ひかみ本店　駐車場にて開催！

斑点米カメムシのエサとなる
雑草を除草しましょう

2 水田内の除草も忘れず！

メヒシバ スズメノカタビラ エノコログサ

スズメノテッポウ オヒジバ

出穂前までの
除草が大事！

穂が出始めるとカメムシが水田へ侵入します。キラップ散布は
出穂始まで（田んぼの10％程出穂してきた頃)が防除のポイント

 

10日前 出穂始 乳熟期 糊熟期 収穫

キラップ効果持続期間

キラップ粒剤は、
出穂10日前から出穂始に
処理することが最も効果的です

キラップ粒剤は、
出穂10日前から出穂始に
処理することが最も効果的です

不稔粒、シイナ 斑点米に
なりやすい時期

キラップ粒剤
散布適期

カメムシ幼虫カメムシ飛来成虫

穂が
見え始めた頃

処理のポイント
①3～5㎝程度の水を
　入れ止め水
②10aあたり3㎏均一
　に散布
③散布後７日間は入水
　や掛け流しはしない

効果が持続するので、
散布適期幅が広いため、
防除適期を外すことが
少ない使いやすい薬剤
です。

カメムシ防除に関するご相談はお近くの営農経済センターまで

キラップ粒剤

ノビエ ホタルイ カヤツリグサ

雑草地　　　　畦畔 　　

成虫が飛来 産卵・ふ化 加害

水田内のカヤツリグサ科
雑草はカメムシの格好の
エサになります！

夏の農機大展示会夏の農機大展示会

ホタルイ イネ

丹
波
の
う
ま
い
を
ぞ
く
ぞ
く
投
稿
中
！

天秤座
9/23～10/23

全体運 目標は大きく、そして小さな一歩から始めま
しょう。計画性がものをいいます。うまくいっ
たプランを参考に

健康運 体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて

幸運を呼ぶ食べ物 レタス
蠍　座

10/24～11/22

全体運 注目度が上がり周囲の支援を受けられま
す。やりたいことを明確に。困難に立ち向か
う姿勢が幸運につながります

健康運 下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで

幸運を呼ぶ食べ物 トウモロコシ
射手座

11/23～12/21

全体運 物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直す
より速く進みます。下旬には成果が見えそう
です。買い物は上旬が吉

健康運 スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎

幸運を呼ぶ食べ物 モロヘイヤ
山羊座
12/22～1/19

全体運 運勢は不安定。何となく周りとかみ合わない
ことが多いので、連絡と確認を心がけて。
ゆっくりと物事を進めると◎

健康運 発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に

幸運を呼ぶ食べ物 ナス
水瓶座
1/20～2/18

全体運 余計なことは言わずにいた方が味方が増え
てうまくいきそうです。特に年上の人には敬
意を持って接しましょう

健康運 積極的にスポーツやレジャーを楽しんで

幸運を呼ぶ食べ物 ゴーヤー
魚　座
2/19～3/20

全体運 欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合
う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいた
わる気持ちを大切に

健康運 料理中や作業中のけがに気を付けて

幸運を呼ぶ食べ物 カボチャ
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まちがいさがしQ.1

クロスワードQ.2
プラスワン
クイズ

Q.3

Q.1 Q.2 Q.3
正解と当選者発表！正解と当選者発表！6月号

クイズ

応募総数 189通

記念品 アイスプレート付きクーラーファン 10
名様

正解率 87.7％

柏原町　衣川　結那さん
山南町　浅場万里子さん
山南町　阿野　雅代さん
氷上町　高見　清美さん
氷上町　西村菜々香さん

青垣町　太田　花恋さん
青垣町　田中　有希さん
市島町　中山真美子さん
春日町　足立　蒼真さん
春日町　荻野　早苗さん

出題・イラスト：ゆきたけし

① ②

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ7

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワー

ド

答え シ ン ジ ャ ガ

ま
ち
が
い
さ
が
し

先月号の答え「2・3・6・7・9」

2：帽子が違う　3：軽トラックの形が違う
6：ピンクのアジサイの一部がハートになっている
7：男の子の服のボタンの数が違う
9：カエルの口の形が違う

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

  1　目玉焼きにもオムレツにも使います
  3　鳥を使う伝統漁法
  6　梅雨が明けると――本番
  7　プラスの記号を使う計算
  8　コーヒーを入れるプロです
10　タマネギを切ると出ることも
14　島倉千代子のヒット曲『――いろいろ』
16　青空を横切る――雲
18　ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
19　正午までの12時間
20　首がながーい動物

タテのカギ
  1　7月7日の行事といえば
  2　花火や縁日が楽しめることも
  3　土用の――の日にウナギを食べると夏バ

テしないといわれます
  4　盛んに噴煙を上げるものもあります
  5　契約書に押すもの
  7　和室の床は板張りや――です
  9　これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
11　消防――、少年探偵――
12　――不足、レム――、――学習
13　「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
15　鶏の首周りの肉
16　旧国名のひとつ。現在の熊本県
17　あとは――を天に任せて待つよ

ヨコのカギ

答え ページ

タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答え

答えは今月の広報誌の中にあるよ

イラスト （市島町　井上 早苗さん）

応
募
要
項

応
募
要
項

　「一球一笑」をチームスローガンに掲げる女子軟式野球チーム・丹波
Very.A。現在は小学生3人、中学生4人が所属し、和気あいあいとした雰
囲気の中で、のびのびと野球を楽しんでいます。
　市内外の各チームで活動する女子選手と合同で出場した「NPBガール
ズトーナメント2026兵庫県予選会」では、高砂市のチームを相手に白熱し
た接戦を繰り広げました。
　足立哲監督は、「Very.Aの選手たちは気持ちの切り替えがとても早い。
注意を受ければしっかり反省し、その後はまた明るい笑顔を見せてくれ
る。また、分からないことは率直に伝えてくれるので、指導する側も一人ひ
とりの理解を確認しながら進めることができる。野球を通じて挨拶や礼儀
を身につけ、グラウンドでは元気に走り回り、簡単には負けない体力と強
い心を育んでほしい」と選手たちへの思いを語ります。
　丹波Very.Aは、「女の子がスポーツを選ぶ際の選択肢の一つをつくりた
い」という思いから創部されました。創部当初は、ボールを打った後にどち
らのベースへ走ればよいか分からない子が半数を占めていたといいます。
女子野球の楽しさを地域に広げながら歩んできた丹波Very.A。創部10周
年を迎える来年に向けて、選手たちのさらなる活躍に期待が高まります。

笑顔でつなぐ一球
丹波Very.A

ベリーエース

チームしょうかい

おたよりイラスト

おめでとうございます！

みんな
の広場

みなさま
から

届いたお
手紙を

紹介しま
す

いつもご愛読いただきありがとうございま
す。実は私も20数年前、この広報誌に掲
載していただいた一人です。あれから時
を経て、今度は広報誌を作る側として携わ
ることになりました。こうしたご縁や巡り合
わせに、人生の不思議さを感じています。

毎号各地の色 な々情報が知ることができて
楽しみです。実は私の長男も30数年前モ
デルになったことも…

（柏原町　日下 小百合さん）

私は先月からブルーベリーがマイブームでよく
買っています。水っぽく酸っぱいブルーベリーし
か知らなかったので、初めて直売所のブルー
ベリーを食べたときは心地の良い酸味と甘さ
にびっくりしました。いつも美味しい野菜を届け
てくれる農家さんには感謝感謝ですね。

とれたて野菜直売所は季節を感じる野菜
が並んでいるので、いつも楽しみに新鮮な
野菜を買っています。

（氷上町　足立 敏博さん）

30年も買ったものを食べなくて済むなんて本
当に凄い！きっと愛情と長年の経験が詰まった
特別な味なんでしょうね。色んな楽しみ方があ
るトマトは食卓でも大活躍の栄養豊富な野
菜。芦田さんのとっておきの食べ方があったら
是非教えてください♪

父の作るトマトが本当においしくて♪買ったも
のを嫁にきてから30年食べていません。主人
も畑の手伝いを始めましたが、なかなか奥が
深いようです。私達もおいしいトマト作り受け
継ぐことができるようになるかな～？

（青垣町　芦田 一代さん）

きゅうり・なす・トマト・ピーマン・玉葱・ズッキー
ニ…なんでもお好きな野菜を1～1.5cmの角
切りにしてキーマカレーにするのが楽ちんで
すよ。スパイスで食欲増進、たっぷりの野菜も
一瞬でぺろり！サラダや焼き野菜のトッピング
でさらに食卓も豪華になり、野菜の大量消費
にもぴったりです(^▽^)/

きゅうりやなすが大量に採れたときの大量
消費のレシピがあれば教えてほしいです。

（柏原町　山下 好美さん）

7月の景品はこれ！ 1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1

J
A
丹
波
ひ
か
み

　
　
　本
店
企
画
課

丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440

7月24日（金）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は8月号

ご
応
募
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
の

抽
選
・
発
送
以
外
の
目
的
に
は
一
切
使
用
い
た
し
ま
せ
ん

E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

アイスプレート付き
クーラーファン（USB充電式）

暑くて
水筒の水が
すぐ空っぽ！笑

�ocu�
 o� �mil�

一球一球
たいせつに

　ころころとよく笑い、元気いっぱいの紗奈ちゃん。妹の莉奈ちゃんのお世話が得意
で、いつも優しく寄り添ってくれます。走り回るほどパワフルな女の子ですが、先生に
なりきって絵本を読み聞かせてくれたり、お絵かきがとても上手だったりと、しっかり
者の一面も見せてくれます。
　妹の莉奈ちゃんは、大好きなお姉ちゃんの真似っこがとても上手。4歳差とは思え
ないほど「自分もお姉ちゃんと同い年！」という気持ちで、何でもお姉ちゃんの真似っ
こをしようとします。ときには張り切りすぎて転んでしまうこともありますが、めったに
泣かない強くてたくましい子です。

　今日は夏らしく、お揃いのブルーのワンピースでおめかし。夏がもっと楽しくなるよ
うな、仲良し姉妹の姿がとても微笑ましいです。そんな2人にご両親は、「自分を大切
に、何でも挑戦して最後まで頑張れる子になってほしい。いつまでも仲良く、明るく元
気に育ってね」と温かく見守ります。

さな りな

山口 紗奈ちゃん ・ 莉奈ちゃん

や まぐち

この夏も楽しんで
柏原町今月の表紙

お姉ちゃんが
似顔絵かいて
くれてる！

上手に
おにぎり
食べられる？

ブランコが
お気に入り！

チームメイト
大募集！

丹波ひかみ    v o l . 4 2 8 J u l y  2 0 2 6
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まちがいさがしQ.1

クロスワードQ.2
プラスワン
クイズ

Q.3

Q.1 Q.2 Q.3
正解と当選者発表！正解と当選者発表！6月号

クイズ

応募総数 189通

記念品 アイスプレート付きクーラーファン 10
名様

正解率 87.7％

柏原町　衣川　結那さん
山南町　浅場万里子さん
山南町　阿野　雅代さん
氷上町　高見　清美さん
氷上町　西村菜々香さん

青垣町　太田　花恋さん
青垣町　田中　有希さん
市島町　中山真美子さん
春日町　足立　蒼真さん
春日町　荻野　早苗さん

出題・イラスト：ゆきたけし

① ②

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ7

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワー

ド

答え シ ン ジ ャ ガ

ま
ち
が
い
さ
が
し

先月号の答え「2・3・6・7・9」

2：帽子が違う　3：軽トラックの形が違う
6：ピンクのアジサイの一部がハートになっている
7：男の子の服のボタンの数が違う
9：カエルの口の形が違う

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

  1　目玉焼きにもオムレツにも使います
  3　鳥を使う伝統漁法
  6　梅雨が明けると――本番
  7　プラスの記号を使う計算
  8　コーヒーを入れるプロです
10　タマネギを切ると出ることも
14　島倉千代子のヒット曲『――いろいろ』
16　青空を横切る――雲
18　ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
19　正午までの12時間
20　首がながーい動物

タテのカギ
  1　7月7日の行事といえば
  2　花火や縁日が楽しめることも
  3　土用の――の日にウナギを食べると夏バ

テしないといわれます
  4　盛んに噴煙を上げるものもあります
  5　契約書に押すもの
  7　和室の床は板張りや――です
  9　これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
11　消防――、少年探偵――
12　――不足、レム――、――学習
13　「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
15　鶏の首周りの肉
16　旧国名のひとつ。現在の熊本県
17　あとは――を天に任せて待つよ

ヨコのカギ

答え ページ

タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答え

答えは今月の広報誌の中にあるよ

イラスト （市島町　井上 早苗さん）

応
募
要
項
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　「一球一笑」をチームスローガンに掲げる女子軟式野球チーム・丹波
Very.A。現在は小学生3人、中学生4人が所属し、和気あいあいとした雰
囲気の中で、のびのびと野球を楽しんでいます。
　市内外の各チームで活動する女子選手と合同で出場した「NPBガール
ズトーナメント2026兵庫県予選会」では、高砂市のチームを相手に白熱し
た接戦を繰り広げました。
　足立哲監督は、「Very.Aの選手たちは気持ちの切り替えがとても早い。
注意を受ければしっかり反省し、その後はまた明るい笑顔を見せてくれ
る。また、分からないことは率直に伝えてくれるので、指導する側も一人ひ
とりの理解を確認しながら進めることができる。野球を通じて挨拶や礼儀
を身につけ、グラウンドでは元気に走り回り、簡単には負けない体力と強
い心を育んでほしい」と選手たちへの思いを語ります。
　丹波Very.Aは、「女の子がスポーツを選ぶ際の選択肢の一つをつくりた
い」という思いから創部されました。創部当初は、ボールを打った後にどち
らのベースへ走ればよいか分からない子が半数を占めていたといいます。
女子野球の楽しさを地域に広げながら歩んできた丹波Very.A。創部10周
年を迎える来年に向けて、選手たちのさらなる活躍に期待が高まります。

笑顔でつなぐ一球
丹波Very.A

ベリーエース

チームしょうかい

おたよりイラスト

おめでとうございます！

みんな
の広場

みなさま
から

届いたお
手紙を

紹介しま
す

いつもご愛読いただきありがとうございま
す。実は私も20数年前、この広報誌に掲
載していただいた一人です。あれから時
を経て、今度は広報誌を作る側として携わ
ることになりました。こうしたご縁や巡り合
わせに、人生の不思議さを感じています。

毎号各地の色 な々情報が知ることができて
楽しみです。実は私の長男も30数年前モ
デルになったことも…

（柏原町　日下 小百合さん）

私は先月からブルーベリーがマイブームでよく
買っています。水っぽく酸っぱいブルーベリーし
か知らなかったので、初めて直売所のブルー
ベリーを食べたときは心地の良い酸味と甘さ
にびっくりしました。いつも美味しい野菜を届け
てくれる農家さんには感謝感謝ですね。

とれたて野菜直売所は季節を感じる野菜
が並んでいるので、いつも楽しみに新鮮な
野菜を買っています。

（氷上町　足立 敏博さん）

30年も買ったものを食べなくて済むなんて本
当に凄い！きっと愛情と長年の経験が詰まった
特別な味なんでしょうね。色んな楽しみ方があ
るトマトは食卓でも大活躍の栄養豊富な野
菜。芦田さんのとっておきの食べ方があったら
是非教えてください♪

父の作るトマトが本当においしくて♪買ったも
のを嫁にきてから30年食べていません。主人
も畑の手伝いを始めましたが、なかなか奥が
深いようです。私達もおいしいトマト作り受け
継ぐことができるようになるかな～？

（青垣町　芦田 一代さん）

きゅうり・なす・トマト・ピーマン・玉葱・ズッキー
ニ…なんでもお好きな野菜を1～1.5cmの角
切りにしてキーマカレーにするのが楽ちんで
すよ。スパイスで食欲増進、たっぷりの野菜も
一瞬でぺろり！サラダや焼き野菜のトッピング
でさらに食卓も豪華になり、野菜の大量消費
にもぴったりです(^▽^)/

きゅうりやなすが大量に採れたときの大量
消費のレシピがあれば教えてほしいです。

（柏原町　山下 好美さん）

7月の景品はこれ！ 1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1
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7月24日（金）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は8月号
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E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。
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10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

アイスプレート付き
クーラーファン（USB充電式）

暑くて
水筒の水が
すぐ空っぽ！笑

�ocu�
 o� �mil�

一球一球
たいせつに

　ころころとよく笑い、元気いっぱいの紗奈ちゃん。妹の莉奈ちゃんのお世話が得意
で、いつも優しく寄り添ってくれます。走り回るほどパワフルな女の子ですが、先生に
なりきって絵本を読み聞かせてくれたり、お絵かきがとても上手だったりと、しっかり
者の一面も見せてくれます。
　妹の莉奈ちゃんは、大好きなお姉ちゃんの真似っこがとても上手。4歳差とは思え
ないほど「自分もお姉ちゃんと同い年！」という気持ちで、何でもお姉ちゃんの真似っ
こをしようとします。ときには張り切りすぎて転んでしまうこともありますが、めったに
泣かない強くてたくましい子です。

　今日は夏らしく、お揃いのブルーのワンピースでおめかし。夏がもっと楽しくなるよ
うな、仲良し姉妹の姿がとても微笑ましいです。そんな2人にご両親は、「自分を大切
に、何でも挑戦して最後まで頑張れる子になってほしい。いつまでも仲良く、明るく元
気に育ってね」と温かく見守ります。

さな りな

山口 紗奈ちゃん ・ 莉奈ちゃん

や まぐち

この夏も楽しんで
柏原町今月の表紙

お姉ちゃんが
似顔絵かいて
くれてる！

上手に
おにぎり
食べられる？

ブランコが
お気に入り！

チームメイト
大募集！

丹波ひかみ    v o l . 4 2 8 J u l y  2 0 2 6
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丹波コシヒカリ精米が
200名様にあたる大チャンス！

詳しくは
こちら！

JA丹波ひかみ公式LINE
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■
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■
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ail thk.info@
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ail.hyogo.jp

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

国消国産
について学ぼう

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

希
ゆ

望
め

とうるおいのある まちづくり

v o l . 4 2 8

07
July 2026 共済部からのお知らせ 総務部からのお知らせ

5月29日
開催

理事会
報告

●令和7年度内部監査品質評価の
実施結果について
●JAバンクの内部管理態勢構築に
かかる指針の一部変更について
●事業概況ついて　　　　　　
（令和8年5月20日現在）　

他17件

8 月
開催

ところ 青垣支店
 TEL.（0795）87-0460
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和8年8月20日（木）
 午後1時～午後4時年金無料

相談会

この季節になると、お気に入りのカフェで提供される果物をたっぷり使用したかき氷が楽しみで、毎年食べています。
昨年は桃のかき氷を堪能しました。これがまた美味しくて美味しくて…！桃はもちろん、夏の果物はどれもかき氷と相性抜群ですね。
暑いのは苦手ですが、夏野菜・夏のフルーツは大大大好物。今年はどうやって夏の味を堪能しようか、想像するだけで楽しくなります。 ◯河

編 集 後 記

丹
波
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田んぼの学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で
美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

田植え

市島小学校　3年生34人5/26

田植え

新井小学校　5年生12人5/27 小川小学校　3年生13人5/28

田植え

久下小学校  1～2年生・なかよし学級  43人6/5

さつまいも
定植田植え

西小学校　3年生9人6/9 西小学校　5年生16人6/10

田植え

職場菜園
営農経済部の一角で、ひそかに行われているプラ
ンター栽培。眩しい日光を浴びてパプリカもすくす
く成長中です。どうやら赤パプリカは最初は緑色
で、赤茶色や赤黒に変化し、最終的に鮮やかな赤
色になるとのこと。パプリカが赤くなる頃には忙し

なく圃場に出向く営農職員もこんがり日焼
けして良い色になっていることでしょう。

気まま
に

ジョイナス春日SS
閉鎖について

閉店後の代替施設

プリペイドカード・JAカード・JA-SSカードは、引続き各SSでご利用いただけます。

※混合油缶は春日営農経済センター、市島営農経済センターでの
　取り扱いを予定しております。

ジョイナス氷上SS 
丹波市氷上町市辺356-1 TEL：（0795）82-4635

ジョイナス山南SS 
丹波市山南町奥188 TEL：（0795）77-1122 

平日お忙しい皆さまのため、各支店にて保障の個別相談会
を定期開催します。「今の保障内容を確認したい」「家族の
備えを相談したい」など、お気軽にご利用ください。

柏原支店　　0120-553-821　　山南支店　　0120-553-847
氷上支店　　0120-553-859　　青垣支店　　0120-553-869
市島支店　　0120-553-872　　春日支店　　0120-553-874

【ご予約・お問い合わせ】

令和８年度

「休日保障見直し相談会」
開催日のご案内

開催日　　第２土曜日
　　　　　　（8月8日、9月12日、10月10日、11月14日、12月12日）

場　所　　最寄りの支店（柏原、山南、氷上、青垣、市島、春日）
持ち物　　現在ご加入中の内容が分かる書類
　　　　　　  加入証券、証書、提案説明書等をお持ちいただくと
                         詳しくご案内できます

 時　間　　9：00～12：00  /  13：00～16：00
申し込み　  最寄りの支店へお電話ください（予約優先となります）

・個人情報保護の観点から、ご相談内容によってはご契約者様の本人確認が必要となります。
ご本人様が不在の場合は、詳細な相談にお応えできない場合があります。
・ご提供いただいた個人情報は、共済および付帯・関連するサービスの提供など、業務遂行に
必要な範囲でのみ利用し、それ以外の目的には使用いたしません。

　平素は、当ＪＡの各事業に対しまして格別のご高配を賜り厚く
御礼申し上げます。
　この度、長年ご愛顧いただいておりました「ジョイナス春日ＳＳ」は、
令和8年12月31日をもちまして閉店させていただくこととなりました。
　組合員・利用者の皆さまには、ご不便をお掛けいたしますが、
何卒、ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今後につきましては、次のとおり対応させていただきます
ので、これまで同様のご利用を賜りますようお願い申し上げます。

灯油などの配達注文に関しましては、
従来通り「ジョイナス配送受注センター」にて承ります

TEL：0120-870-019
受付時間：平日9:00～17:00（土日祝/年末年始以外）


