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6月29日
開催

理事会
報告

●令和8年度各種講習会開催につ
いて
●コンプライアンスマニュアルの
一部改訂について
●夏色丹波あずきめぐりについて
　

他25件

9 月
開催

ところ 市島支店
 TEL.（0795）85-0530
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和8年9月17日（木）
 午後1時～午後4時年金無料

相談会

皆さま、夏野菜を楽しんでいらっしゃいますか？トマトのお味噌汁を食べて衝撃を受けて以来、わが家の食卓によく登場します。特に、ト
マトとオクラのお味噌汁がおすすめ！おいしく塩分補給ができ、トマトのほどよい酸味が食欲をそそります。大葉やとろろを加えてアレン
ジするのもおすすめですし、湯むきをするのが大変な日は、くし切りにしたトマトをそのまま使っても十分おいしくいただけます。皆さま
も、お味噌汁に合う意外な食材をご存じでしたら、ぜひ教えてください♪ ◯河

編 集 後 記

丹
波
ひ
か
み

田んぼの学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で
美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

職場菜園
営農経済部の一角で、ひそかに行われているプラン
ター栽培。7月の下旬に植えた丹波大納言小豆が芽
を出したと聞き、覗くと青 と々して綺麗な芽が！隣のプ
ランターでは、春に植えた丹波山の芋も支柱につる
を伸ばし立派に育っています。プランターで小豆と山

の芋？！営農経済部職員の好奇心と野菜好
きにはただただ驚かされてばかりです。

気まま
に

上久下小学校　1・2年生14人6/24 崇広小学校　3年生　58人6/29

物価高に

まけるな!

◎対象者：個人の方（丹波市在住の方に限ります）　◎対象資金：他金融機関から預け入れされた資金、振込された資金、ボーナス資金等
◎募集総額：３０億円（「丹波ひかみ米」は、先着6,000kgまでの限定プレゼントとなります）

JA丹波ひかみ
総合口座通帳・

定期貯金通帳のお取り扱い
となります。

生活応援定期貯金
キャンペーン2026

1.20%年
期間
3年

（税引後 年0.956%）（税引後 年0.717%）
年
期間
1年0.90%
1.00%

（税引後 年0.796%）
年
期間
1年

JAネットバンク、またはATMで新規お預け入れの場合

JA窓口または渉外担当者へ新規お預け入れの場合

JAネットバンク
アプリプラスは
こちらから ▼

期間中「新たな資金」で、定期貯金20万円以上お預け入れ
いただいた方に下記の金利でお預かりいたします。さらに生活応援

プレゼント!
期間中「新たな資金」で、
50万円以上お預け入れ
いただいた方に

「丹波ひかみ米」
をプレゼント!!

恒例

「丹波
ひかみ

」

の夏!

募集期間／令和8年7月21日（火）～令和8年8月31日（月）

黒大豆 黒大豆

西小学校　5年生　16人7/15

お米

各支店・店・営農経済センター・
とれたて野菜直売所にて、組合員・
利用者の皆さまに日頃の感謝を込
めて窓口感謝デーを実施します。

ご来店いただいた方には、
UVカットヒンヤリクールタオルをプレゼント！
皆さまのご来店をお待ちしております。
（数に限りがございます）

窓口感謝デー窓口感謝デー開催！



　
6
月
27
日
、丹
波
の
森
公
苑
に
て「
第
36
回
通
常
総
代
会
」を
開
催
し

ま
し
た
。

　
今
年
度
に
つ
い
て
は
、総
代
数
4
9
3
名
の
う
ち
4
5
5
名（
書
面

議
決
書
含
む
）が
出
席
し
、総
代
会
は
開
会
し
ま
し
た
。

　
藤
原
昌
和
組
合
長
は「
わ
が
国
の
景
気
は
、緩
や
か
な
回
復
基
調
に

あ
る
も
の
の
、長
引
く
円
安
や
原
材
料
価
格
の
上
昇
に
伴
う
物
価
高
、

不
安
定
な
国
際
情
勢
な
ど
を
背
景
に
、依
然
と
し
て
先
行
き
の
見
通
し

が
困
難
な
状
況
に
あ
り
、今
後
も
経
済
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
く

こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。一
方
、日
本
の
農
業
を
め
ぐ
る
環
境
は
、「
食

料
シ
ス
テ
ム
法
」が
４
月
よ
り
施
行
さ
れ
、農
産
物
を
は
じ
め
と
す
る

食
品
等
の
持
続
的
な
供
給
に
向
け
て
、コ
ス
ト
を
考
慮
し
た「
適
正
な

価
格
形
成
」や
、生
産
者
や
食
品
事
業
者
の
安
定
し
た
取
引
関
係
の
確

立
な
ど
、農
業
政
策
の
進
展
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、コ
メ
を
巡

る
情
勢
は
、昨
年
政
府
が
備
蓄
米
の
放
出
を
行
っ
た
こ
と
で
、供
給
不

足
へ
の
懸
念
が
一
段
と
広
が
り
、全
国
的
に
集
荷
競
争
が
過
熱
し
集
荷

価
格
は
高
値
を
記
録
し
ま
し
た
。一
方
で
、米
価
の
高
騰
が
続
い
た
こ

と
で
消
費
者
の
買
い
控
え
が
進
み
、民
間
在
庫
量
は
近
年
に
な
い
水
準

に
の
ぼ
り
、令
和
８
年
産
米
の
価
格
動
向
は
依
然
と
し
て
不
透
明
で
あ

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、日
本
の「
食
」と「
農
」を
支
え
る
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
と
し
て
、市
場
の
安
定
、そ
し
て
生
産
者
が
将
来
の
展
望
を

も
っ
て
農
業
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う「
適
正
な
価
格
形
成
」の

た
め
に
生
産
基
盤
強
化
と
、消
費
者
へ
の
理
解
促
進
を
図
っ
て
い
く
と

と
も
に
、当
組
合
と
し
ま
し
て
も
、営
農
支
援
策
を
更
に
充
実
さ
せ
、引

き
続
き
生
産
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
栽
培
い
た
だ
け
る
環
境
整
備

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、議
長
に
選
任
さ
れ
た
矢
本
正
巳
総
代（
柏
原
区
域
）と
久
下

秀
和
総
代（
山
南
区
域
）の
議
事
進
行
に
よ
り
、令
和
７
年
度
事
業
報
告

及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
、令
和
８
年
度
事
業
計
画
な
ど
、提
出
さ

れ
た
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
、総
代
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

通
常
総
代
会

と
も
に
育
む
、

地
域
の
絆
と
農
業
の
未
来
の
た
め
に

第36回

総代数 493名
本人出席 283名
書面議決による出席 172名
代理人出席 ０名

総代数 及び
出席した総代数（終了時点）

第1号議案　令和7年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成172名／反対0名

第2号議案　令和8年度事業計画の設定について
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成172名／反対0名

第3号議案　宅地等供給事業実施規程の変更について
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成172名／反対0名

第4号議案　令和8年度理事及び監事の報酬について
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成171名／反対1名

第5号議案　附帯決議
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成172名／反対0名

� ��� � � � � � � � �

報告事項
1．令和7年度貸借対照表、損益計算書及び注記表について
2. JAバンク基本方針の変更について
3. JA丹波ひかみ協同活動ハイライトについて
4. 子会社の貸借対照表及び損益計算書について
5. 子会社の事業計画について

事
業
計
画
の
基
本
方
針
に
、「
農
業
の
振
興
を
核
と
し
た
地
域

社
会
づ
く
り
に
つ
と
め
る
」と
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

日
本
農
業
遺
産
認
定
に
向
け
て
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
質
問

い
た
し
ま
す
。日
本
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
す
と
、生
産
者

の
意
欲
向
上
や
国
内
外
へ
の
情
報
発
進
、ブ
ラ
ン
ド
価
値
の
効

用
が
期
待
さ
れ
、観
光
客
の
増
加
な
ど
大
き
な
波
及
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
が
、J
A
丹
波
ひ
か
み
の
組
合
長
と
し
て
の
見
解

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

J
A
と
い
た
し
ま
し
て
も
、行
政
や
関
係
団
体
と
情
報
共
有
を
し
な

が
ら
調
査
・
研
究
を
行
い
、ご
意
見
い
た
だ
い
た
方
向
で
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、皆
様
方
に
も
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

水
稲
育
苗
不
良
の
発
生
に
伴
う
原
因
調
査
の

進
捗
と
今
後
の
対
応
に
つ
い
て

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、今
春
の
水
稲
育
苗
に
お

け
る
不
良
苗
の
発
生
に
よ
り
、大
変
な
ご
苦
労
と
ご
心
配
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
、改
め
て
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。本
件

に
関
す
る
現
在
の
対
応
状
況
を
、次
の
と
お
り
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　
当
組
合
で
は
6
月
16
日
よ
り
、原
因
究
明
に
向
け
た
調
査
を
進
め

て
お
り
ま
す
。現
場
で
は「
播
種
量
」「
床
土
量
」「
覆
土
量
」「
灌
水
量
」

な
ど
の
諸
条
件
を
細
か
く
組
み
合
わ
せ
、計
60
パ
タ
ー
ン
の
栽
培
試

験
を
実
施
し
な
が
ら
検
証
を
重
ね
て
い
る
段
階
で
す
。

　
今
後
は
、こ
の
試
験
結
果
を
検
証
の
う
え
原
因
を
明
確
に
し
、次

年
度
に
向
け
た
再
発
防
止
策
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
迎
え
る
収
穫
期
に
向
け
、皆
様
が
安
心
し
て
作
業
を
進

め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、営
農
相
談
員
や
営
農
渉
外
担
当
者
を
中
心

に
現
場
で
の
相
談
・
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。今
後
と

も
当
組
合
の
取
り
組
み
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

牡羊座
3/21～4/19

全体運 夏ならではのレジャーを楽しむと運気がアッ
プ。人の和を大切に。出会いが日々を豊かに
します。旅行が吉

健康運 体調の変化に敏感に対処して。外出時には帽子を

幸運を呼ぶ食べ物 エダマメ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 スムーズに物事が進まないとき。あえてペー
スダウンをしてゆっくり進めればミスを減らせ
ます。下旬は上昇運

健康運 喉に痛みを感じたら早めにケアを。喉あめが◎

幸運を呼ぶ食べ物 葉ショウガ
双子座
5/21～6/21

全体運 良い話が聞けるなど幸運が続くとき。いいこと
があったら周囲にもお裾分けを。皆で楽しめ
ばより運気アップ

健康運 疲れを感じたら療養が必要なサイン。ゆっくり休んで

幸運を呼ぶ食べ物 桃
蟹　座
6/22～7/22

全体運 ハプニング要素もありますが冷静に対処す
ればOK。困ったときは周囲の意見も参考に。
おいしい物にツキあり

健康運 日差しへの対策は入念に。UVカットのアイテムが◎

幸運を呼ぶ食べ物 大葉
獅子座
7/23～8/22

全体運 好調運に恵まれパワフル。周囲への気遣い
が称賛の的に。新しいことを始めてみると周
囲の協力も得られます

健康運 夜は早めに就寝を。良く眠れる枕を探してみて

幸運を呼ぶ食べ物 イチジク
乙女座
8/23～9/22

全体運 安定運ですが思い悩むことが多そう。気分転
換は大切。外出や趣味の時間を多めに取って
リフレッシュを

健康運 不調は解消へ。考え過ぎないのが良いようです

幸運を呼ぶ食べ物 レタス
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6
月
27
日
、丹
波
の
森
公
苑
に
て「
第
36
回
通
常
総
代
会
」を
開
催
し

ま
し
た
。

　
今
年
度
に
つ
い
て
は
、総
代
数
4
9
3
名
の
う
ち
4
5
5
名（
書
面

議
決
書
含
む
）が
出
席
し
、総
代
会
は
開
会
し
ま
し
た
。

　
藤
原
昌
和
組
合
長
は「
わ
が
国
の
景
気
は
、緩
や
か
な
回
復
基
調
に

あ
る
も
の
の
、長
引
く
円
安
や
原
材
料
価
格
の
上
昇
に
伴
う
物
価
高
、

不
安
定
な
国
際
情
勢
な
ど
を
背
景
に
、依
然
と
し
て
先
行
き
の
見
通
し

が
困
難
な
状
況
に
あ
り
、今
後
も
経
済
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
く

こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。一
方
、日
本
の
農
業
を
め
ぐ
る
環
境
は
、「
食

料
シ
ス
テ
ム
法
」が
４
月
よ
り
施
行
さ
れ
、農
産
物
を
は
じ
め
と
す
る

食
品
等
の
持
続
的
な
供
給
に
向
け
て
、コ
ス
ト
を
考
慮
し
た「
適
正
な

価
格
形
成
」や
、生
産
者
や
食
品
事
業
者
の
安
定
し
た
取
引
関
係
の
確

立
な
ど
、農
業
政
策
の
進
展
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、コ
メ
を
巡

る
情
勢
は
、昨
年
政
府
が
備
蓄
米
の
放
出
を
行
っ
た
こ
と
で
、供
給
不

足
へ
の
懸
念
が
一
段
と
広
が
り
、全
国
的
に
集
荷
競
争
が
過
熱
し
集
荷

価
格
は
高
値
を
記
録
し
ま
し
た
。一
方
で
、米
価
の
高
騰
が
続
い
た
こ

と
で
消
費
者
の
買
い
控
え
が
進
み
、民
間
在
庫
量
は
近
年
に
な
い
水
準

に
の
ぼ
り
、令
和
８
年
産
米
の
価
格
動
向
は
依
然
と
し
て
不
透
明
で
あ

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、日
本
の「
食
」と「
農
」を
支
え
る
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
と
し
て
、市
場
の
安
定
、そ
し
て
生
産
者
が
将
来
の
展
望
を

も
っ
て
農
業
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う「
適
正
な
価
格
形
成
」の

た
め
に
生
産
基
盤
強
化
と
、消
費
者
へ
の
理
解
促
進
を
図
っ
て
い
く
と

と
も
に
、当
組
合
と
し
ま
し
て
も
、営
農
支
援
策
を
更
に
充
実
さ
せ
、引

き
続
き
生
産
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
栽
培
い
た
だ
け
る
環
境
整
備

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、議
長
に
選
任
さ
れ
た
矢
本
正
巳
総
代（
柏
原
区
域
）と
久
下

秀
和
総
代（
山
南
区
域
）の
議
事
進
行
に
よ
り
、令
和
７
年
度
事
業
報
告

及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
、令
和
８
年
度
事
業
計
画
な
ど
、提
出
さ

れ
た
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
、総
代
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

通
常
総
代
会

と
も
に
育
む
、

地
域
の
絆
と
農
業
の
未
来
の
た
め
に

第36回

総代数 493名
本人出席 283名
書面議決による出席 172名
代理人出席 ０名

総代数 及び
出席した総代数（終了時点）

第1号議案　令和7年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成172名／反対0名

第2号議案　令和8年度事業計画の設定について
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成172名／反対0名

第3号議案　宅地等供給事業実施規程の変更について
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成172名／反対0名

第4号議案　令和8年度理事及び監事の報酬について
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成171名／反対1名

第5号議案　附帯決議
過半数の賛成により可決　議決権行使書：賛成172名／反対0名

� ��� � � � � � � � �

報告事項
1．令和7年度貸借対照表、損益計算書及び注記表について
2. JAバンク基本方針の変更について
3. JA丹波ひかみ協同活動ハイライトについて
4. 子会社の貸借対照表及び損益計算書について
5. 子会社の事業計画について

事
業
計
画
の
基
本
方
針
に
、「
農
業
の
振
興
を
核
と
し
た
地
域

社
会
づ
く
り
に
つ
と
め
る
」と
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

日
本
農
業
遺
産
認
定
に
向
け
て
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
質
問

い
た
し
ま
す
。日
本
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
す
と
、生
産
者

の
意
欲
向
上
や
国
内
外
へ
の
情
報
発
進
、ブ
ラ
ン
ド
価
値
の
効

用
が
期
待
さ
れ
、観
光
客
の
増
加
な
ど
大
き
な
波
及
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
が
、J
A
丹
波
ひ
か
み
の
組
合
長
と
し
て
の
見
解

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

J
A
と
い
た
し
ま
し
て
も
、行
政
や
関
係
団
体
と
情
報
共
有
を
し
な

が
ら
調
査
・
研
究
を
行
い
、ご
意
見
い
た
だ
い
た
方
向
で
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、皆
様
方
に
も
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

水
稲
育
苗
不
良
の
発
生
に
伴
う
原
因
調
査
の

進
捗
と
今
後
の
対
応
に
つ
い
て

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、今
春
の
水
稲
育
苗
に
お

け
る
不
良
苗
の
発
生
に
よ
り
、大
変
な
ご
苦
労
と
ご
心
配
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
、改
め
て
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。本
件

に
関
す
る
現
在
の
対
応
状
況
を
、次
の
と
お
り
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　
当
組
合
で
は
6
月
16
日
よ
り
、原
因
究
明
に
向
け
た
調
査
を
進
め

て
お
り
ま
す
。現
場
で
は「
播
種
量
」「
床
土
量
」「
覆
土
量
」「
灌
水
量
」

な
ど
の
諸
条
件
を
細
か
く
組
み
合
わ
せ
、計
60
パ
タ
ー
ン
の
栽
培
試

験
を
実
施
し
な
が
ら
検
証
を
重
ね
て
い
る
段
階
で
す
。

　
今
後
は
、こ
の
試
験
結
果
を
検
証
の
う
え
原
因
を
明
確
に
し
、次

年
度
に
向
け
た
再
発
防
止
策
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
迎
え
る
収
穫
期
に
向
け
、皆
様
が
安
心
し
て
作
業
を
進

め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、営
農
相
談
員
や
営
農
渉
外
担
当
者
を
中
心

に
現
場
で
の
相
談
・
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。今
後
と

も
当
組
合
の
取
り
組
み
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

牡羊座
3/21～4/19

全体運 夏ならではのレジャーを楽しむと運気がアッ
プ。人の和を大切に。出会いが日々を豊かに
します。旅行が吉

健康運 体調の変化に敏感に対処して。外出時には帽子を

幸運を呼ぶ食べ物 エダマメ
牡牛座
4/20～5/20

全体運 スムーズに物事が進まないとき。あえてペー
スダウンをしてゆっくり進めればミスを減らせ
ます。下旬は上昇運

健康運 喉に痛みを感じたら早めにケアを。喉あめが◎

幸運を呼ぶ食べ物 葉ショウガ
双子座
5/21～6/21

全体運 良い話が聞けるなど幸運が続くとき。いいこと
があったら周囲にもお裾分けを。皆で楽しめ
ばより運気アップ

健康運 疲れを感じたら療養が必要なサイン。ゆっくり休んで

幸運を呼ぶ食べ物 桃
蟹　座
6/22～7/22

全体運 ハプニング要素もありますが冷静に対処す
ればOK。困ったときは周囲の意見も参考に。
おいしい物にツキあり

健康運 日差しへの対策は入念に。UVカットのアイテムが◎

幸運を呼ぶ食べ物 大葉
獅子座
7/23～8/22

全体運 好調運に恵まれパワフル。周囲への気遣い
が称賛の的に。新しいことを始めてみると周
囲の協力も得られます

健康運 夜は早めに就寝を。良く眠れる枕を探してみて

幸運を呼ぶ食べ物 イチジク
乙女座
8/23～9/22

全体運 安定運ですが思い悩むことが多そう。気分転
換は大切。外出や趣味の時間を多めに取って
リフレッシュを

健康運 不調は解消へ。考え過ぎないのが良いようです

幸運を呼ぶ食べ物 レタス

23
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丹波ひかみJA女性会
ニュースポーツのつどい

白熱した試合を展開

一投の行方を見守る参加者

　丹波ひかみJA女性会は、本店大ホールにて、
「ニュースポーツ大会 モルック＆ボッチャを楽しもう」を
開催しました。
　以前はグラウンドゴルフ大会が行われていました
が、昨年より熱中症対策として、室内での競技を採用さ
れています。
　指導員の説明を受けた後、区域ごとのチームで試合
が開始。モルックは、木の動きが不規則で思い通りに
投げるのが難しく、投げ方や方向、狙う的をチームで相
談しながら、少しずつ点数を積み重ねていきます。
　勝負を決める一投で、見事狙いに的中したときは、
大ホール中に響き渡る歓声が起こるなど、大会は大い
に盛り上がりをみせました。

6.28

丹波山の芋ドローン防除

圃場をドローンが舞う

ドローンでの防除を見守る職員

　丹波市内でドローンを活用した丹波山の芋の病
害虫防除を実施しました。丹波山の芋は7月から9
月にかけて4回、多いときは6回の防除を行います
が、夏場の高温や生産者の高齢化等を背景に散
布作業が困難となりつつあります。省力・効率的に
農薬散布を行い、農作業における負担を軽減させ
るため、今年から本格的にドローンを使った防除
に取り組んでいます。
　従来であれば、病害虫防除の作業は動力噴霧
器で10a当たり約30分かかりますが、約2分に短
縮できました。

7.9

親子チャレンジスクール
交通安全教室

君の運転は大丈夫？

後ろのモニターで後方確認を行う参加者

　第2回の親子チャレンジスクールを開催しまし
た。今回はJA共済連兵庫と協力し、自転車シミュ
レーターを用いた交通安全教室を行いました。
　シミュレーターはモニターと連動しており、ペダ
ルを踏むと映像が動き出し、運転中に起こり得る
危険や自転車の交通ルールを学ぶことができま
す。参加者は、「危険を実際に体験することができ
てよかった。２回シミュレーションをして、１回目の学
びを活かして慎重に運転するようになった」と話
し、わき道から飛び出してくる歩行者や追い越して
くる車に注意を払いながら走行し、測定結果を確
認して自身の運転を振り返りました。

7.4

畜産

今月の
推し野菜

迷ったらコレ！

スイカ
スイカの果汁に含まれるシトルリンは、疲労回
復、動脈硬化の予防効果もあります。果皮にツ
ヤがあり、しま模様がくっきりして軽く叩くと弾
むような澄んだ音がするものを選びましょう。
低い音は熟しているサイン。真ん中に近づくほ
ど甘くなるため、放射状にカットすることでバラ
ンスよく食べることができます。

万願寺とうがらし
寒さに弱い野菜のため、常温保存に適してい
ます。シンプルに素焼きにして、かつお節と醤
油をかけるのが定番の食べ方です。炒め物、
煮物、てんぷらなど様 な々料理や食材との相性
抜群。歯ごたえを楽しみたいときは生でも楽し
むことができます。マヨネーズやお味噌、コチュ
ジャンがおすすめ。

なす
切り口がみずみずしく、ヘタやガクがしっかりと
しているものを選びましょう。とげのある品種の
場合は、痛いくらいに尖っているのが新鮮。低
温や乾燥に弱いので、常温保存が基本。野菜
室に入れる場合は、新聞紙などに包んで冷え
すぎないように工夫しましょう。

まごころ

とれたて
野菜直売所

皮の色素は「ナスニン」
というポリフェノール

京都府舞鶴市が
発祥です

皮は漬物に、

種はダシに使え
ます！

7月の子牛市況

令和8年7月8日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

21
16

雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
781,052
910,181

平均販売価格

836,892

総平均価格最高販売価格
913,000
1,158,300

140
149

雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
785,046
909,013

平均販売価格

848,960

総平均価格最高販売価格
1,371,700
1,195,700

〔単位：頭、円〕

原
点
は
幼
少
期
の
思
い
出

　
12
a
の
圃
場
で
筑
波
や
銀
寄
、利
平

な
ど
の
栗
を
約
30
本
栽
培
し
て
い
る
西

田
さ
ん
。西
宮
出
身
で
小
学
生
の
こ
ろ

は
友
人
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
畑
の
手
伝

い
を
し
て
い
ま
し
た
。じ
ゃ
が
い
も
を

収
穫
し
た
時
の
喜
び
や
自
然
と
の
ふ
れ

あ
い
が
今
に
繋
が
る
と
話
し
ま
す
。　

以
前
は
空
港
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
農

業
へ
の
思
い
を
捨
て
き
れ
ず
、母
親
に

紹
介
さ
れ
た「
農（
み
の
り
）の
学
校
」に

飛
び
込
み
ま
し
た
。卒
業
後
は
市
内
の

農
業
を
営
む
会
社
で
働
き
な
が
ら
3
年

間
水
稲
、野
菜
の
栽
培
や
牛
の
お
世
話

ま
で
多
岐
に
わ
た
る
経
験
を
積
ん
だ
そ

う
で
す
。

縁
が
結
ん
だ
栗
園

　
独
立
を
考
え
て
い
る
と
き
に
参
加

し
た
丹
波
春
日
焼
き
栗
会
で
、20
年
の

栽
培
歴
を
持
つ
安
永
さ
ん
を
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
„
師
匠
“
と
の

出
会
い
に
な
り
ま
し
た
。春
日
町
の
圃

場
を
安
永
さ
ん
か
ら
継
ぎ
、栽
培
の
基

礎
や
土
地
の
癖
ま
で
教
わ
り
ま
し
た
。

丁
寧
に
防
除
を
し
、月
に
一
回
草
刈
り

を
行
う
こ
と
で
圃
場
を
整
え
、昨
年
は

約
3
0
0
㎏
の
収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
栗
の
剪
定
に
関
す
る
高
度
な

技
術
や
知
識
を
持
っ
た
栗
生
産
者
に
与

え
ら
れ
る「
丹
波
栗
剪
定
士
」の
資
格
を

取
得
し
た
西
田
さ
ん
。現
在
市
内
で
は

75
人
が
認
定
さ
れ
て
お
り
、西
田
さ
ん

も
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。日
々

学
び
を
深
め
る
努
力
も
惜
し
み
ま
せ

ん
。

カ
ジ
ュ
ア
ル
に

　「
縛
り
が
な
く
気
楽
に
自
分
の
ペ
ー

ス
で
で
き
る
の
が
い
い
」と
話
す
西
田

さ
ん
。屋
号
の「
丹
波
果
樹
あ
る
」に
は

「
カ
ジ
ュ
ア
ル
」と「
果
樹
が
あ
る
」を
組

み
合
わ
せ
、「
気
軽
に
丹
波
を
訪
れ
て
、

果
樹
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
剪
定
は
難
し
く
、„
答
え
合
わ
せ
“

に
な
る
実
り
の
瞬
間
ま
で
正
解
が
分
か

ら
な
い
が
迷
う
時
間
さ
え
も
楽
し
い
。

沢
山
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
師
匠
の
期
待

を
裏
切
ら
な
い
よ
う
に
、も
っ
と
栗
に

詳
し
く
な
っ
て
収
量
を
増
や
し
て
い
き

た
い
。今
が
あ
る
の
も
沢
山
の
ご
縁
の

お
か
げ
。こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
の
ご

縁
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」と
晴
れ

や
か
に
話
し
ま
す
。

こ
だ
わ
り

 
農
業
人
西
田 

瑠
衣 

さ
ん

に
し
だ

る
い

春
日
町

西田さんおすす
めの食べ方

ほっくり栗ごはん
塩・酒・出汁・みりんの
シンプルな味付けで。
秋が待ち遠しくなる
ごちそうです。

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

見
て
来
て
発
見
！

あつ～い夏に！ひんやり納涼フェア！
● 12時から閉店までの間に、合計3,000円(税込)以上お買い上げで、冷たいドリンクをプレゼント！　※数量限定

8月24日(月)～26日(水)

831イベント！
や さ い

● 合計2,000円(税込)以上お買い上げのポイント会員様に、人気のエ―コープ商品をプレゼント！　※数量限定

8月31日(月)

八月十八日は米の日！！お米の日イベント！
● 夢たんば生産部会より、店舗出口にて、先着50名様に夢たんば精米2㎏をプレゼント！
● 更に、合計2,000円(税込)以上お買い上げの方に「ごま塩」をプレゼント！　※「夢たんば精米」はお一家族一つまで、「ごま塩」は数量限定　

8月18日(火)

農機センター
秋の農繁期の営業について

8月17日(月)～9月20日(日)
農機センター　TEL.0795-74-0169

農繁期営業

お問い合わせ

農機センターでは、農繁期の対応といたしまして、
下記の期間土曜・日曜・祝日も休まず営業いたします。

天秤座
9/23～10/23

全体運 コミュニケーション運が活発に。うれしい申し
出も多そうです。誘いはできるだけ参加を。
触れ合いの中で得る物も

健康運 体調を崩しがちかも。無理せず休憩を入れて

幸運を呼ぶ食べ物 オクラ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 大変ですが助けてくれる人も多いとき。下旬
には挽回可能なので力を蓄え時間を稼ぎま
しょう。映画、美術鑑賞が吉

健康運 運動の機会を増やすと体も心も健康に近づきます

幸運を呼ぶ食べ物 梨
射手座

11/23～12/21

全体運 上昇運。困難な状況を成功に導くチャンスで
すから果敢にチャレンジを。過程で得る物も
多いはず。下旬は慎重に

健康運 不注意によるけがにご用心。疲れたら適宜休憩を

幸運を呼ぶ食べ物 トウガン
山羊座
12/22～1/19

全体運 運勢は山あり谷あり。順調に進んでいたこと
に問題が出そうですが、解決方法も見つかり
ます。落ち着いて対処を

健康運 汗はしっかり拭き取って。あせもやかぶれに注意

幸運を呼ぶ食べ物 ツルムラサキ
水瓶座
1/20～2/18

全体運 ハプニング運ですが想定外のうれしい出会
いも。ポジティブ思考でいきましょう。良いこ
とに巡り合えるはず

健康運 遊びでも疲れることが。何事も適度に行いましょう

幸運を呼ぶ食べ物 パプリカ
魚　座
2/19～3/20

全体運 情報は最新かどうかをよく確認。勘違いに気
付くことがありそう。無理せず様子を見ると
いう選択肢を忘れずに

健康運 良い治療法が見つかりやすいとき。小まめに受診を

幸運を呼ぶ食べ物 ブドウ
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丹波ひかみJA女性会
ニュースポーツのつどい

白熱した試合を展開

一投の行方を見守る参加者

　丹波ひかみJA女性会は、本店大ホールにて、
「ニュースポーツ大会 モルック＆ボッチャを楽しもう」を
開催しました。
　以前はグラウンドゴルフ大会が行われていました
が、昨年より熱中症対策として、室内での競技を採用さ
れています。
　指導員の説明を受けた後、区域ごとのチームで試合
が開始。モルックは、木の動きが不規則で思い通りに
投げるのが難しく、投げ方や方向、狙う的をチームで相
談しながら、少しずつ点数を積み重ねていきます。
　勝負を決める一投で、見事狙いに的中したときは、
大ホール中に響き渡る歓声が起こるなど、大会は大い
に盛り上がりをみせました。

6.28

丹波山の芋ドローン防除

圃場をドローンが舞う

ドローンでの防除を見守る職員

　丹波市内でドローンを活用した丹波山の芋の病
害虫防除を実施しました。丹波山の芋は7月から9
月にかけて4回、多いときは6回の防除を行います
が、夏場の高温や生産者の高齢化等を背景に散
布作業が困難となりつつあります。省力・効率的に
農薬散布を行い、農作業における負担を軽減させ
るため、今年から本格的にドローンを使った防除
に取り組んでいます。
　従来であれば、病害虫防除の作業は動力噴霧
器で10a当たり約30分かかりますが、約2分に短
縮できました。

7.9

親子チャレンジスクール
交通安全教室

君の運転は大丈夫？

後ろのモニターで後方確認を行う参加者

　第2回の親子チャレンジスクールを開催しまし
た。今回はJA共済連兵庫と協力し、自転車シミュ
レーターを用いた交通安全教室を行いました。
　シミュレーターはモニターと連動しており、ペダ
ルを踏むと映像が動き出し、運転中に起こり得る
危険や自転車の交通ルールを学ぶことができま
す。参加者は、「危険を実際に体験することができ
てよかった。２回シミュレーションをして、１回目の学
びを活かして慎重に運転するようになった」と話
し、わき道から飛び出してくる歩行者や追い越して
くる車に注意を払いながら走行し、測定結果を確
認して自身の運転を振り返りました。

7.4

畜産

今月の
推し野菜

迷ったらコレ！

スイカ
スイカの果汁に含まれるシトルリンは、疲労回
復、動脈硬化の予防効果もあります。果皮にツ
ヤがあり、しま模様がくっきりして軽く叩くと弾
むような澄んだ音がするものを選びましょう。
低い音は熟しているサイン。真ん中に近づくほ
ど甘くなるため、放射状にカットすることでバラ
ンスよく食べることができます。

万願寺とうがらし
寒さに弱い野菜のため、常温保存に適してい
ます。シンプルに素焼きにして、かつお節と醤
油をかけるのが定番の食べ方です。炒め物、
煮物、てんぷらなど様 な々料理や食材との相性
抜群。歯ごたえを楽しみたいときは生でも楽し
むことができます。マヨネーズやお味噌、コチュ
ジャンがおすすめ。

なす
切り口がみずみずしく、ヘタやガクがしっかりと
しているものを選びましょう。とげのある品種の
場合は、痛いくらいに尖っているのが新鮮。低
温や乾燥に弱いので、常温保存が基本。野菜
室に入れる場合は、新聞紙などに包んで冷え
すぎないように工夫しましょう。

まごころ

とれたて
野菜直売所

皮の色素は「ナスニン」
というポリフェノール

京都府舞鶴市が
発祥です

皮は漬物に、

種はダシに使え
ます！

7月の子牛市況

令和8年7月8日但馬家畜市場にて開催（販売価格は消費税込み）

丹波ひかみ

市場合計

21
16

雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
781,052
910,181

平均販売価格

836,892

総平均価格最高販売価格
913,000
1,158,300

140
149

雌子牛
去勢子牛

出荷頭数
785,046
909,013

平均販売価格

848,960

総平均価格最高販売価格
1,371,700
1,195,700

〔単位：頭、円〕
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友
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以
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は
空
港
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し
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思
い
を
捨
て
き
れ
ず
、母
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園

　
独
立
を
考
え
て
い
る
と
き
に
参
加

し
た
丹
波
春
日
焼
き
栗
会
で
、20
年
の

栽
培
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を
持
つ
安
永
さ
ん
を
紹
介
し

て
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ら
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た
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に
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。春
日
町
の
圃

場
を
安
永
さ
ん
か
ら
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土
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癖
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ま
し
た
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丁
寧
に
防
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を
し
、月
に
一
回
草
刈
り

を
行
う
こ
と
で
圃
場
を
整
え
、昨
年
は

約
3
0
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収
穫
が
あ
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ま
し
た
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今
年
は
栗
の
剪
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に
関
す
る
高
度
な

技
術
や
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識
を
持
っ
た
栗
生
産
者
に
与

え
ら
れ
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丹
波
栗
剪
定
士
」の
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を
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市
内
で
は

75
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れ
て
お
り
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田
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も
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間
入
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を
果
た
し
ま
し
た
。日
々

学
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ま
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に
な
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実
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瞬
間
ま
で
正
解
が
分
か

ら
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が
迷
う
時
間
さ
え
も
楽
し
い
。

沢
山
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
師
匠
の
期
待

を
裏
切
ら
な
い
よ
う
に
、も
っ
と
栗
に

詳
し
く
な
っ
て
収
量
を
増
や
し
て
い
き

た
い
。今
が
あ
る
の
も
沢
山
の
ご
縁
の

お
か
げ
。こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
の
ご

縁
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」と
晴
れ

や
か
に
話
し
ま
す
。

こ
だ
わ
り

 

農
業
人
西
田 

瑠
衣 

さ
ん

に
し
だ

る
い

春
日
町

西田さんおすす
めの食べ方

ほっくり栗ごはん
塩・酒・出汁・みりんの
シンプルな味付けで。
秋が待ち遠しくなる
ごちそうです。

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

見
て
来
て
発
見
！

あつ～い夏に！ひんやり納涼フェア！
● 12時から閉店までの間に、合計3,000円(税込)以上お買い上げで、冷たいドリンクをプレゼント！　※数量限定

8月24日(月)～26日(水)

831イベント！
や さ い

● 合計2,000円(税込)以上お買い上げのポイント会員様に、人気のエ―コープ商品をプレゼント！　※数量限定

8月31日(月)

八月十八日は米の日！！お米の日イベント！
● 夢たんば生産部会より、店舗出口にて、先着50名様に夢たんば精米2㎏をプレゼント！
● 更に、合計2,000円(税込)以上お買い上げの方に「ごま塩」をプレゼント！　※「夢たんば精米」はお一家族一つまで、「ごま塩」は数量限定　

8月18日(火)

農機センター
秋の農繁期の営業について

8月17日(月)～9月20日(日)
農機センター　TEL.0795-74-0169

農繁期営業

お問い合わせ

農機センターでは、農繁期の対応といたしまして、
下記の期間土曜・日曜・祝日も休まず営業いたします。

天秤座
9/23～10/23

全体運 コミュニケーション運が活発に。うれしい申し
出も多そうです。誘いはできるだけ参加を。
触れ合いの中で得る物も

健康運 体調を崩しがちかも。無理せず休憩を入れて

幸運を呼ぶ食べ物 オクラ
蠍　座

10/24～11/22

全体運 大変ですが助けてくれる人も多いとき。下旬
には挽回可能なので力を蓄え時間を稼ぎま
しょう。映画、美術鑑賞が吉

健康運 運動の機会を増やすと体も心も健康に近づきます

幸運を呼ぶ食べ物 梨
射手座

11/23～12/21

全体運 上昇運。困難な状況を成功に導くチャンスで
すから果敢にチャレンジを。過程で得る物も
多いはず。下旬は慎重に

健康運 不注意によるけがにご用心。疲れたら適宜休憩を

幸運を呼ぶ食べ物 トウガン
山羊座
12/22～1/19

全体運 運勢は山あり谷あり。順調に進んでいたこと
に問題が出そうですが、解決方法も見つかり
ます。落ち着いて対処を

健康運 汗はしっかり拭き取って。あせもやかぶれに注意

幸運を呼ぶ食べ物 ツルムラサキ
水瓶座
1/20～2/18

全体運 ハプニング運ですが想定外のうれしい出会
いも。ポジティブ思考でいきましょう。良いこ
とに巡り合えるはず

健康運 遊びでも疲れることが。何事も適度に行いましょう

幸運を呼ぶ食べ物 パプリカ
魚　座
2/19～3/20

全体運 情報は最新かどうかをよく確認。勘違いに気
付くことがありそう。無理せず様子を見ると
いう選択肢を忘れずに

健康運 良い治療法が見つかりやすいとき。小まめに受診を

幸運を呼ぶ食べ物 ブドウ
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まちがいさがしQ.1

クロスワードQ.2
プラスワン
クイズ

Q.3

Q.1 Q.2 Q.3
正解と当選者発表！正解と当選者発表！7月号

クイズ

応募総数 259通

記念品 アイスプレート付きクーラーファン 10
名様

正解率 98.6%

青垣町　衣川　永桔さん
青垣町　竹岡　来都さん
市島町　浅倉　潤子さん
春日町　原田さやかさん
春日町　細見こはくさん

出題・イラスト：ゆきたけし

① ②

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワー

ド

答え ミ ナ ミ カ ゼ

ま
ち
が
い
さ
が
し

先月号の答え「4・6・7・9・12」

4：風鈴の形が違う　6：スイカの模様の向きが違う
7：船が航行している　9：蚊取り線香の向きが違う
12：女の子の靴下の色が違う

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

  1　飛行機が飛び立つこと
  3　田んぼでゲロゲロ鳴きます
  5　土地の広さをあらわす単位のひとつ
  6　シャワシャワと蝉――が降り注ぐ
  7　パールともいいます
  9　ヒヨコのための栄養が豊富な部分
11　小銭入れに入れます
13　ブイもこの仲間
15　北海道と青森を結ぶ――トンネル
17　野球の出場メンバーのこと
19　金づちで打ち込みます
20　嘘から出た――
21　盆――、阿波――

タテのカギ
  1　令和8年は8月7日。暦の上ではもう秋です
  2　髪に結わえるもの
  3　タンスや机などのこと
  4　――ギターは電気信号で音を奏でます
  6　8月15日は――記念日。平和を祈念します
  8　初対面の人に――紹介をした
10　ハンバーグに入れるタマネギの切り方
12　多くは殻を持つ生き物。実はウミウシもこ

の仲間
14　炒った大豆をひいたもの
16　分度器で測ります
18　納豆が引くもの

ヨコのカギ

答え ページ

タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答え

答えは今月の広報誌の中にあるよ

イラスト （市島町　髙橋 裕菜さん） イラスト （春日町　善積 紗雪さん）

応
募
要
項

応
募
要
項

　「仲間を信じボールを繋げ！」をスローガンに活動する市島サッカークラ
ブ。小学1年生から6年生までの28人が所属し、7人の指導者と保護者が一
体となって子どもたちの成長を支えています。
　キャプテンの中村光さんは「予選をたくさん勝ち進み、県大会に出場した
い。全国大会に進むことが夢」と意気込みます。全国大会は難しいと弱気に
なるチームメイトに、「弱音吐くなよ！」と笑顔で声をかける姿からは、仲間を励
ます頼もしいキャプテンらしさを感じられます。
　井上隼コーチは「積極的にチャレンジし、失敗してもカバーできる力を身に
着けてほしい。身体能力が一番伸びる大切な時期なので、サッカーを楽しみ
ながら体作りをしてほしい」と話し、平井将大コーチは、「ミスを他人のせいに
せず、自分の責任と受け止め、自分のプレーを振り返る習慣をつけてほしい。
大人になってもサッカーを通じて学んだことを思い出してくれたら」と話します。
　練習中、パス回しに悩む選手に「サッカーはそれを考えるのが楽しいん
や！」と朗らかに笑うコーチ。サッカーを愛する快活なコーチの笑顔が子ども
たちにもうつります。
　9月には全日本U-12サッカー選手権大会の予選リーグが開幕します。取
材日は朝から気温30度を超える猛暑。それでも選手たちは頭から水を浴び
ながら、予選突破をめざして練習に励みます。太陽に負けないパワフルさ
で、仲間と共に流した汗はきっと大きな成長につながるでしょう。

汗煌めかせて

チームしょうかい

おたよりイラスト

おめでとうございます！

みんな
の広場

みなさま
から

届いたお
手紙を

紹介しま
す

私もスーパーのレンコンしか食べたことがな
く…石原さんから、とれたては皮まで美味しく
いただけるほど食感も味も全く違う！と伺って
から、秋頃の収穫が待ち遠しくて仕方ありま
せん！

丹波市でレンコン？と知らなかったのでびっ
くりしました。一度とれたてをいただいてみた
いです。石原さん、丹波の地でこれからも美
味しいもの作ってください。

（氷上町　中川 庸子さん）

皆さまに楽しんでいただこうと、直売所と営
農経済部の職員が一生懸命に考えている毎
月のイベント。楽しんでいただき何よりです。
8月もイベント盛り沢山ですので、ぜひお立
ち寄りください♪

とれたて野菜直売所で7月7日に短冊に願い
を書いて笹につるしました。子どもが小学生
だった頃以来の体験にちょっとワクワクしま
した！

（氷上町　足立 直美さん）

家庭菜園教室にご参加いただきありがとう
ございます。美味しいスイカが沢山収穫でき
ますように(^▽^)/

今年初めてスイカを作っています。カメムシ
もさることながらウリハムシやカラスと日々
戦っています。今度の家庭菜園教室へ初参
加です。

（市島町　藤本 美晴さん）

8月の景品はこれ！ 1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1
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辺
440

8月24日（月）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は9月号

ご
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募
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報
は
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・
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送
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E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

アイスプレート付き
クーラーファン（USB充電式）

太陽に負けない
眩しい笑顔の
６年生！

�ocu�
 o� �mil�

ウォーム
アップも
楽しんで♪

　暑さに負けずわんぱくに走り回る麗乃真くんはお米が大好き！いつもは小さい一
口サイズのおにぎりを食べていますが、弟の分もと張り切って大人サイズのおにぎ
りを食べてくれました。電車やバイクなどの乗り物がマイブームで、踏切の音が聞こ
えると電車が見えるところまで猛ダッシュ！何度見ても飽きないようで、ついて回るご
両親も汗だくです。
　首が座るようになり寝返りも上手な来唯夢くん。たくさんミルクを飲みたくさん寝て
すくすく成長中です。お兄ちゃんのことが大好きで、ついついお兄ちゃんの服をしゃ
ぶってしまうのだとか。そろそろ離乳食が始まりいろんなものが食べられることをご

両親も楽しみにしています。
　家族が増え、また一段と賑やかになった酒井さんのお家。今年の夏は庭でプール
で水遊びをしたり、花火大会にも行って夏を楽しみたいそう。
　そんな兄弟にご両親は「優しい心をもってまっすぐ成長してほしい。夢をたくさん
持って、失敗を恐れず、いろんな事に挑戦してね。いつまでも兄弟仲良くいてほしい
な」と温かな笑顔で見守ります。

れ の ま ら い む

酒井 麗乃真くん ・ 来唯夢くん

さか い

にぎやかな夏に
山南町今月の表紙

ぷくぷくほっぺに
たっぷりしあわせ
詰まってます♡

電車キター!
今日一番の笑顔

ボールは“想い”
繋がる絆

2

シャツのアヒルと
そっくり
アヒルぐち♪

市島サッカークラブ
いちじま

市島町

柏原町　上田　公一さん
柏原町　嶋　　陽大さん
山南町　酒井　恭子さん
山南町　松岡莉々香さん
氷上町　中村瀬理奈さん
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まちがいさがしQ.1

クロスワードQ.2
プラスワン
クイズ

Q.3

Q.1 Q.2 Q.3
正解と当選者発表！正解と当選者発表！7月号

クイズ

応募総数 259通

記念品 アイスプレート付きクーラーファン 10
名様

正解率 98.6%

青垣町　衣川　永桔さん
青垣町　竹岡　来都さん
市島町　浅倉　潤子さん
春日町　原田さやかさん
春日町　細見こはくさん

出題・イラスト：ゆきたけし

① ②

イラスト①②を見比べてみよう。間違っている箇所が５箇所あるよ。
下のイラストの枠内の数字から一緒に探してみよう。

先月号の答え

答え

ページ

下の笑味ちゃんがどこかの
ページにかくれているよ。
探してみてね。

プ
ラ
ス
ワ
ン
ク
イ
ズ

先月号の答え

ク
ロ
ス
ワー

ド

答え ミ ナ ミ カ ゼ

ま
ち
が
い
さ
が
し

先月号の答え「4・6・7・9・12」

4：風鈴の形が違う　6：スイカの模様の向きが違う
7：船が航行している　9：蚊取り線香の向きが違う
12：女の子の靴下の色が違う

※写真はイメージです
※色の指定はできません

下の笑味ちゃんがどこかのページ
にかくれているよ。探してみてね。

  1　飛行機が飛び立つこと
  3　田んぼでゲロゲロ鳴きます
  5　土地の広さをあらわす単位のひとつ
  6　シャワシャワと蝉――が降り注ぐ
  7　パールともいいます
  9　ヒヨコのための栄養が豊富な部分
11　小銭入れに入れます
13　ブイもこの仲間
15　北海道と青森を結ぶ――トンネル
17　野球の出場メンバーのこと
19　金づちで打ち込みます
20　嘘から出た――
21　盆――、阿波――

タテのカギ
  1　令和8年は8月7日。暦の上ではもう秋です
  2　髪に結わえるもの
  3　タンスや机などのこと
  4　――ギターは電気信号で音を奏でます
  6　8月15日は――記念日。平和を祈念します
  8　初対面の人に――紹介をした
10　ハンバーグに入れるタマネギの切り方
12　多くは殻を持つ生き物。実はウミウシもこ

の仲間
14　炒った大豆をひいたもの
16　分度器で測ります
18　納豆が引くもの

ヨコのカギ

答え ページ

タテとヨコのカギを全部解いて、二重マスに入る
文字を並び替えてできる言葉は何か考えてみよう。

答え

答えは今月の広報誌の中にあるよ

イラスト （市島町　髙橋 裕菜さん） イラスト （春日町　善積 紗雪さん）

応
募
要
項

応
募
要
項

　「仲間を信じボールを繋げ！」をスローガンに活動する市島サッカークラ
ブ。小学1年生から6年生までの28人が所属し、7人の指導者と保護者が一
体となって子どもたちの成長を支えています。
　キャプテンの中村光さんは「予選をたくさん勝ち進み、県大会に出場した
い。全国大会に進むことが夢」と意気込みます。全国大会は難しいと弱気に
なるチームメイトに、「弱音吐くなよ！」と笑顔で声をかける姿からは、仲間を励
ます頼もしいキャプテンらしさを感じられます。
　井上隼コーチは「積極的にチャレンジし、失敗してもカバーできる力を身に
着けてほしい。身体能力が一番伸びる大切な時期なので、サッカーを楽しみ
ながら体作りをしてほしい」と話し、平井将大コーチは、「ミスを他人のせいに
せず、自分の責任と受け止め、自分のプレーを振り返る習慣をつけてほしい。
大人になってもサッカーを通じて学んだことを思い出してくれたら」と話します。
　練習中、パス回しに悩む選手に「サッカーはそれを考えるのが楽しいん
や！」と朗らかに笑うコーチ。サッカーを愛する快活なコーチの笑顔が子ども
たちにもうつります。
　9月には全日本U-12サッカー選手権大会の予選リーグが開幕します。取
材日は朝から気温30度を超える猛暑。それでも選手たちは頭から水を浴び
ながら、予選突破をめざして練習に励みます。太陽に負けないパワフルさ
で、仲間と共に流した汗はきっと大きな成長につながるでしょう。

汗煌めかせて

チームしょうかい

おたよりイラスト

おめでとうございます！

みんな
の広場

みなさま
から

届いたお
手紙を

紹介しま
す

私もスーパーのレンコンしか食べたことがな
く…石原さんから、とれたては皮まで美味しく
いただけるほど食感も味も全く違う！と伺って
から、秋頃の収穫が待ち遠しくて仕方ありま
せん！

丹波市でレンコン？と知らなかったのでびっ
くりしました。一度とれたてをいただいてみた
いです。石原さん、丹波の地でこれからも美
味しいもの作ってください。

（氷上町　中川 庸子さん）

皆さまに楽しんでいただこうと、直売所と営
農経済部の職員が一生懸命に考えている毎
月のイベント。楽しんでいただき何よりです。
8月もイベント盛り沢山ですので、ぜひお立
ち寄りください♪

とれたて野菜直売所で7月7日に短冊に願い
を書いて笹につるしました。子どもが小学生
だった頃以来の体験にちょっとワクワクしま
した！

（氷上町　足立 直美さん）

家庭菜園教室にご参加いただきありがとう
ございます。美味しいスイカが沢山収穫でき
ますように(^▽^)/

今年初めてスイカを作っています。カメムシ
もさることながらウリハムシやカラスと日々
戦っています。今度の家庭菜園教室へ初参
加です。

（市島町　藤本 美晴さん）

8月の景品はこれ！ 1.クイズ①②③の答え
2.住所
3.氏名(ふりがな)
4.年齢
5.電話番号
6.面白かった・興味
　深かったページ
7.おたより・ご意見

6 6 9 - 3 4 6 1
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8月24日（月）締め切りは
〈 当日消印有効 〉 発表は9月号
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E-mailでのご応募

thk.kikaku@jamail.hyogo.jp
送信時、件名に「広報誌丹波ひかみクイズ係」とご入力ください

左記の要領をご記入の上、下記アドレスまでご応募ください!!

LINEでのご応募

LINEリッチメニュー
のここをタップ

この画像をタップして
ご応募してください。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
J
A
丹
波
ひ
か
み
の
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

を
お
友
だ
ち
追
加
後
、応

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

10
名様

ハガキにクイズ1・2・3の答えを右記の要領でご記
入の上、ご応募ください。全問正解者の中から抽選
で10名の方に記念品をプレゼントいたします。お
たより・イラスト・俳句などを添えていただいた方
は、おたよりコーナーで採用させていただきます。

アイスプレート付き
クーラーファン（USB充電式）

太陽に負けない
眩しい笑顔の
６年生！

�ocu�
 o� �mil�

ウォーム
アップも
楽しんで♪

　暑さに負けずわんぱくに走り回る麗乃真くんはお米が大好き！いつもは小さい一
口サイズのおにぎりを食べていますが、弟の分もと張り切って大人サイズのおにぎ
りを食べてくれました。電車やバイクなどの乗り物がマイブームで、踏切の音が聞こ
えると電車が見えるところまで猛ダッシュ！何度見ても飽きないようで、ついて回るご
両親も汗だくです。
　首が座るようになり寝返りも上手な来唯夢くん。たくさんミルクを飲みたくさん寝て
すくすく成長中です。お兄ちゃんのことが大好きで、ついついお兄ちゃんの服をしゃ
ぶってしまうのだとか。そろそろ離乳食が始まりいろんなものが食べられることをご

両親も楽しみにしています。
　家族が増え、また一段と賑やかになった酒井さんのお家。今年の夏は庭でプール
で水遊びをしたり、花火大会にも行って夏を楽しみたいそう。
　そんな兄弟にご両親は「優しい心をもってまっすぐ成長してほしい。夢をたくさん
持って、失敗を恐れず、いろんな事に挑戦してね。いつまでも兄弟仲良くいてほしい
な」と温かな笑顔で見守ります。

れ の ま ら い む

酒井 麗乃真くん ・ 来唯夢くん

さか い

にぎやかな夏に
山南町今月の表紙

ぷくぷくほっぺに
たっぷりしあわせ
詰まってます♡

電車キター!
今日一番の笑顔

ボールは“想い”
繋がる絆

2

シャツのアヒルと
そっくり
アヒルぐち♪

市島サッカークラブ
いちじま

市島町

柏原町　上田　公一さん
柏原町　嶋　　陽大さん
山南町　酒井　恭子さん
山南町　松岡莉々香さん
氷上町　中村瀬理奈さん
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おにぎりフォトコンテスト
はらぺこフォト大募集！

詳しくは
こちら！

JA丹波ひかみ公式LINE

v
o
l.4

2
9

2026年
8月
1日
号

編
集
・
発
行
 | 丹
波
ひ
か
み
農
業
協
同
組
合
　
〒
669-3461 兵

庫
県
丹
波
市
氷
上
町
市
辺
440　

■
 TEL.(0795)82-0170(代

) 　
■
 FA
X
.(0795)82-3658　

■
 https://ja-tanbahikam

i.or.jp/　
■
 E-m

ail thk.info@
jam
ail.hyogo.jp

JA 丹波ひかみ
ホームページ

JA丹波ひかみ
公式 LINE

いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！

国消国産
について学ぼう

特産営農情報をLINEで配信中！
ご登録はこちらから

JA共済Webマイページご登録
キャンペーンのご案内はこちらから

希
ゆ

望
め

とうるおいのある まちづくり

v o l . 4 2 9

08
August 2026

6月29日
開催

理事会
報告

●令和8年度各種講習会開催につ
いて
●コンプライアンスマニュアルの
一部改訂について
●夏色丹波あずきめぐりについて
　

他25件

9 月
開催

ところ 市島支店
 TEL.（0795）85-0530
※お一人おひとりの個別相談ですので、相談
希望の方は事前にご希望時間を最寄りの
支店へご連絡ください

※相談会当日は、年金手帳、年金証書など資料
となるものをご持参ください

と　き 令和8年9月17日（木）
 午後1時～午後4時年金無料

相談会

皆さま、夏野菜を楽しんでいらっしゃいますか？トマトのお味噌汁を食べて衝撃を受けて以来、わが家の食卓によく登場します。特に、ト
マトとオクラのお味噌汁がおすすめ！おいしく塩分補給ができ、トマトのほどよい酸味が食欲をそそります。大葉やとろろを加えてアレン
ジするのもおすすめですし、湯むきをするのが大変な日は、くし切りにしたトマトをそのまま使っても十分おいしくいただけます。皆さま
も、お味噌汁に合う意外な食材をご存じでしたら、ぜひ教えてください♪ ◯河

編 集 後 記

丹
波
ひ
か
み

田んぼの学校
　ＪＡ丹波ひかみでは、食農教育活動実践プログラム『田んぼの学校』に取り組んでいます。丹波市内の小学生を対象に、安全・安心で
美味しい農作物がどのようにつくられるのか、農業の役割や重要性を理解し、食と農のつながりを学んでもらう場として実施しています。

職場菜園
営農経済部の一角で、ひそかに行われているプラン
ター栽培。7月の下旬に植えた丹波大納言小豆が芽
を出したと聞き、覗くと青 と々して綺麗な芽が！隣のプ
ランターでは、春に植えた丹波山の芋も支柱につる
を伸ばし立派に育っています。プランターで小豆と山

の芋？！営農経済部職員の好奇心と野菜好
きにはただただ驚かされてばかりです。

気まま
に

上久下小学校　1・2年生14人6/24 崇広小学校　3年生　58人6/29

物価高に

まけるな!

◎対象者：個人の方（丹波市在住の方に限ります）　◎対象資金：他金融機関から預け入れされた資金、振込された資金、ボーナス資金等
◎募集総額：３０億円（「丹波ひかみ米」は、先着6,000kgまでの限定プレゼントとなります）

JA丹波ひかみ
総合口座通帳・

定期貯金通帳のお取り扱い
となります。

生活応援定期貯金
キャンペーン2026

1.20%年
期間
3年

（税引後 年0.956%）（税引後 年0.717%）
年
期間
1年0.90%
1.00%

（税引後 年0.796%）
年
期間
1年

JAネットバンク、またはATMで新規お預け入れの場合

JA窓口または渉外担当者へ新規お預け入れの場合

JAネットバンク
アプリプラスは
こちらから ▼

期間中「新たな資金」で、定期貯金20万円以上お預け入れ
いただいた方に下記の金利でお預かりいたします。さらに生活応援

プレゼント!
期間中「新たな資金」で、
50万円以上お預け入れ
いただいた方に

「丹波ひかみ米」
をプレゼント!!

恒例

「丹波
ひかみ

」

の夏!

募集期間／令和8年7月21日（火）～令和8年8月31日（月）

黒大豆 黒大豆

西小学校　5年生　16人7/15

お米

各支店・店・営農経済センター・
とれたて野菜直売所にて、組合員・
利用者の皆さまに日頃の感謝を込
めて窓口感謝デーを実施します。

ご来店いただいた方には、
UVカットヒンヤリクールタオルをプレゼント！
皆さまのご来店をお待ちしております。
（数に限りがございます）

窓口感謝デー窓口感謝デー開催！


